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K ip icne

XXI гасырда орын алган каркынды гылыми-техникалык прогресс 
тек гана ешмдшжтщ жогарылауына эсер етпей, сонымен катар 
кептеген келемде калдыктардыц жинакталуы мен коршаган табиги 
ортага Kepi эсерш типзш отыр. Кун сайын колем! артып жаткан 
калдыктар адамзаттьщ OMipi мен денсаулыгына, халыктын турмыстык 
объектшерше, инфракурылымга жэне коршаган ортага айтарлыктай 
зиянын тигтзуде.

бвдцпепк кэсшорындардыц, энергетикалык жуйелердщ жэне 
транспорт куралдарыныц атмосферага, су ортасы мен топыракка 
шыгаратын тастандыларыныц колем!, Keft6ip ощцрютж орталыктарда 
мумк1н шектж мелшерлершен элдекайда жогары тусуде. Сондыктан 
коршаган ортаны коргау мэселелер1 адамзаттыц алдындагы мацызды 
максат болып тур.

Бул кундер! адамныц e3i жасаган жаца eMip суру ортасына жэне 
техносферага байланысты eMip-TipHiiniKKe Kayin тенуде. Ce6e6i 
адам eMip суру ортасынын жагдайымен санаспай ойсыз ic-эрекет 
жасауынан, техникалык жогаргы децгейге жeтпeгeндiктeн ез eMipine 
Kayin-кэтер тугыза бастады.

0Mip суру ортасы адамга эр уакытта езшщ жагымсыз эсерш 
типзш келдг EipaK кептеген гасырлар шмзде eMip суру ортасы езшщ 
бецнесщ б!ршама езгерте бастады. Осыган орай адамзатка жагымсыз 
9cepiHiH Typi мен децгеш де езгердь XX гасырдыц аягынан бастап 
адамныц белсецщ эсер етушщ нэтижесшде eMip суру ортасында 
едеул! езгер1стер болды. Соныц шмнде жер бетшде биосфераныц 
шамадан тыс ластанган аймактары пайда болды. Биосфера езшщ 
мэшн жогалтып, адам кеп шогырланган жерлер1 техносферага erri. 
Нэтижес1нде жер беттндеп экожуйес! бузылмаган аймактар аз калды. 
0cipece, дамыган елдердщ экологиялык жуйес4 K©6ipeK езгеруде.

Техносфераны жасай отырып, адам баласы т1рШщгшц эржакты 
жаксарту жагдайын жогарылатуга тырысты. XX гасырдьщ екщш! 
жартысынан бастап eндipicтiк енеркэс1птер 100 есеге жогарылады. 
Бул прогресс адамзатты ец жогаргы децгейге шыгарды, 6ipaK ол езшщ 
Kepi эсерш, ягни жер койнауыныц кедейленуше экелш сокты.

XX гасырда адамнын, когамньщ жэне мемлекеттш басты максаты 
техногендж сфераны каркынды дамыту болса, ал XXI гасырда адам,
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когам, мемлекет, сонымен катар жалпы адамзат еркениетс уш*н 
шыгындар мен кауштерд1 темендету шаралары кажет болып отыр.

XX гасырдыц екп-пш жартысынан бастап, дуние ж узш деп 
ецщрютерде тупкшисп езгер1стер кеп жагдайда айтарлыктай децгейде 
химиялык енеркэсштердщ каркынды дамуымен байланысты.

Б1ршшден, энергия кездер1 болып табылатын мунай мен газ сала- 
сы 70%-га ecTi. Заманауи нысандардыц энергия тугыну кабшето катты 
ecTi. Жылына куаты 10-15 млн/тонналык мунай ёцдеу енеркэсштер1 
аймактарында 300-500 мыц тоннага дешн квм1рсутекп отын коры 
жинакталды. Бул кордыц энергиясы эквивалент турде 3-5Мт тротил 
мелшерше тец. Жузеге асырылган технологиялардын эр уакытта 
каркындауынан температура, кысым, KayinTi заттардыц м eлш epi 
сиякты кврсеткшггер токтамсыз жогарылап, 03iHin щёктщ мэншё 
жетуде. Технологиялык удер1стерде колданылатын аппараттардын 
да 6ipfliK куаттары артуда, осыган сэйкес KayinTi заттардыц Menniepi 
де езгердг. Осы жiктeлгeн заманауи ендш с^К  кэсшорындардыц 
ерекшел1ктер1 апаттык жагдайлардыц масштабын жогарылатты.

Осыган орай, адамныц ез колымен жасалган техносфера, оныц 
каушаздйт мен жан-жакты жаксарту жагдайыныц талаптарын жогары 
децгешп канагаттандыруда у м т н  акгамады.



К ы скарты лган терм индер

АК - Азаматтык корганые

АКДИ - Америка к¥Рама штаттары

АНА - Автоматты нвм1рд1 аныктау

АХКЗ - Авариялык химиялык KayinTi заттар

АЭС - Атом электр стансасы

БАЗ - Бетпк активт! заттар

БКЗ - Биологиялык KayinTi заттар

Б ¥ ¥ - BipiKKeH ¥лттар уйымы

В - Вольт

Гр - Грей

Гц - Герц

ДНК - Дезоксирибонуклеин кышкылы

дБ - Децибел

ЖЗ - Жарылгыш заттар

ЖФПК - Жаца физикалык принциптеп карулар

жк - Жарылгыш кондыргы

ЖЭС - Жылу электр стансасы

ззк - Заманауи закымдау куралдары

Зв - Зиверт

пм - Innci icTep министрлт

идк - Инфрадыбысты кару

КЭУЗ - К уп т эсер ететш улы заттар

Кл/кг - Кулон/килограмм

ккес - Кем1ркышкылды ерт сецщргш

КДЛ - Катты дене!П лазер
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КР - Казакстан Республикасы

лк - Лазерлк кару

Мт Мегатонна

МВт -7-! Мегаватт

МЕСТ - Мемлекеттш стандарт

МШС - Мумкш шектш спектр

НАТО - Солтуспк Атлантикалык Келкам ¥йымы

ОХТ - Оттегшщ химиялык тутынуы

ОБТ - Оттегш биологиялык тутыну

ПАК - Полициклды ароматты кем1рсутектер

РЗ - Радиобелсецщ заттар

СБАЗ - Синтетикалык бетпк активт! заттар

СЖЗ - Синтетикалык жугыш заттар

СНжЕ - Санитарлык нормалар жэне ережелер

ССРО - Советтш С оци али ст^ Республикалар 
Одагы

ТЖ - Тетенше жагдайлар

тжо Транспорттык жол окигасы

тжк - Табиги жарыкталу коэффициент!

УЗ - Улагыш заттар

УКС - Улыракулгш сэулелер

Y0C - Унтакты ерт сещцрпш

YKJC - ¥лттык каушаздпс комитет!

ш р к - Шекп руксат косылым

XK0C - Химиялык Ke6iKTi ерт сецщрпш

ЭМИ - Электромагнитпк импульс
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1. Ецбек?! коргаудыц кукыктык- 
уйымдастырушылык непздер!

Казахстан Республикасыныц Ецбек кодекс! 2007 жылы 15 мамыр- 
да кабылданды (Астана, №251 кодекс).

Осы Кодексте келеа непзп угымдар пайдаланылган: 
азаматтык; кызмет — азаматтык кызметшшердщ казыналык 

кэсшорындардыц, мемлекетпк мекемелердщ м1ндеттер1 мен 
функцияларын icKe асыруга, мемлекетпк аткару уйымдарына 
техникалык кызмет керсетущ жузеге асыруга жэне олардыц жумыс 
icTeyiH камтамасыз етуге багытталган лауазымдык екшетпктерд1 
орындау женшдеп кэсштис кызмеп;

азаматтык кызметнн -  Казакстан Республикасыныц зацнамасында 
белгшенген тэртшпен казыналык кэсшорындарда, мемлекетпк 
мекемелерде акылы штаттык лауазымда гстейтш, жумыс аткаратын 
олардыц мшдеттер1 мен функцияларын icKe асыру жэне мемлекетпк 
аткарушы уйымдарга техникалык кызмет керсетущ жузеге асыру мен 
олардыц жумыс аткаруын камтамасыз ету максатьшда лауазымдык 
екшетпктерд1 жузеге асыратьш адам;

арнаулы кшм -  кызметкерд! зиянды жэне (немесе) KayinTi 
енщрютш факторлардан коргауга арналган кшм, аяк кшм, бас кшм, 
колгап, езге де нэрселер;

ауыр жумыстар -  кызметкердщ ауыр заттарды колмен кетеруше 
немесе жылжытуына байланысты кызмет турлер1 не 250 ккал/сагатган 
астам куш-куат жумсалатын баска да кол жумыстары;

бас, салалык (тарифтш), ещрлш келю1м (будан dpi - K eniciM ) -  
элеуметпк эрш теспк тараптарыныц арасында жасалатын, 
кел1с1мнщ мазмунын жэне республикалык, салалык жэне ешрлш 
децгейлерде кызметкерлер ymiH ецбек жагдайларын, жумыспен 
камту жэне элеуметпк кеп1щцктерд1 белгшеу женшдеп тараптардыц 
мшдеттемелерш айкындайтын кукьщтьщ акт;

бос турып калу -  экономикалык, технологиялык, уйымдас- 
тырушылык, езге де ендфкупк немесе табиги сипаттагы себептер 
бойынша жумыстыц уакытша токтап турып калуы;

бш ктйнк санаты (разряды) -  орындалатын жумыстардыц 
курделшгш керрететш, кызметкердщ б ш к х щ гт е  койылатын 
талаптар децгеш;
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бтмгерлж комиссиясы—ужымдьж енбек дауын тараптарды б т м -  
ге келпру жолымен реттеу ушш жумыс берушшер мен кызметкерлер 
(олардьщ екшдерО арасындагы келю!м бойынша курылатын ужым- 
дык мушелер;

бшмгерлюс рэЫмдер! -  ужымдык ецбек дауын алгашында - 
бтм герлж  комиссиясында, ал онда келю!мге кол жетпеген кезде 
ецбек терелж сотында ез кезепмен карау;

делдал -  ецбек катынастарыныц тараптары ецбек дауын шешу 
женшде кызмет кереету ушш тартатын жеке немесе заццы тунга;

демалыс -  жумыс орны (лауазымы) мен осы Кодексте белгшенген 
жагдайларда орташа жалакысын сактай отырып, кызметкердщ жыл 
сайынгы у зш е а з  тыныгуын камтамасыз ету немесе элеуметпк 
максаттар ушш кызметкерд! белгш 6ip кезецге жумыстан босату;

ецбек гигиенасы -  кызметкерлердщ денсаулыгын сактау, енд1р1с- 
пк орта мен ецбек процесшщ колайсыз эсершщ алдын алу женшдеп 
санитарлык-эпидемиологиялык шаралар мен куралдар кешеш;

ецбек дауы -  Кдзакстан Республикасыныц ецбек зацнамасын 
колдану, кел1с1мдерд1ц, ецбек шартыныц жэне (немесе) ужымдык 
шарттыц, жумыс 6epyini актшершщ талаптарын орындау немесе 
езгерту мэселелер! бойынша кызметкер (кызметкерлер) мен жумыс 
беруппнщ (жумыс берушшердщ) арасындагы келюпеушшжтер;

ецбек делдалдыгы -  халыкты жумыска орналастыруда жумыспен 
камту мэселелер! жешндеп уэкшетп орган, сондай-ак жеке жумыспен 
камту areHTTiri керсететш жэрдем;

ецбек каушаздйт -  ецбек кызмеп процеанде кызметкерлерге зиян
ды жэне (немесе) KayinTi ецщрютж факторлардыц 3cepiH болгызбай- 
тын ic-шаралар кешешмен камтамасыз етшген кызметкерлердщ 
коргалу жай-куш;

ецбек каущевдда жагдайлары -  кызметкер ецбек мшдеттерш 
орындаган кезде ецбек nponeci мен eHflipicTiK ортаныц ецбек 
Kayinci3fliri талаптарына сэйкеспп;

ецбек кауш издт жэне ецбеюп коргау мониторинг! -  ещцрютеп 
ецбек каушаздшшщ жэне ецбект! коргаудыц жай-кушн кадагалау 
жуйес!, сондай-ак ецбек каушаздптнщ жэне ецбект! коргаудыц жай- 
кушн багалау мен болжау;

ецбек каушаздш жэне ецбект! коргау саласындагы нормативтер -  
эргономикалык, санитарлык-эпидемиологиялык, психофизиология- 
лык жэне ецбектщ калыпты жагдайларын камтамасыз ететш езге де 
талаптар;

ецбек мшдеттер! -  кызметкер мен жумыс беруппнщ Казакстан 
Республикасыныц нормативпк кукыктык актшершде, жумыс



берушшщ актшершде, ецбек шартында, ужымдык шартта кел1сшген 
мшдеттемелер1;

ецбек стажы -  кызметкер ецбек мшдеттерш жузеге асыруга 
жумсаган, кунпзбемен есептелген уакыт;

ецбек TspTi6i -  жумыс 6epyuii мен кызметкерлердщ Казакстан 
Республикасыныц нормативтш кукыктык актшершде, сондай-ак 
кел^мдерде, ецбек шартында, ужымдьщ шартта, жумыс берушшщ 
актшершде, курылтай кужаттарында белгшенген мшдеттемелерд1 
тшсшше орындауы;

ецбек терелнс соты -  бтмгерлш комиссиясында келю1мге кол 
жетпеген кезде ецбек дауын шешу ушш ужымдьщ ецбек дауыныц 
тараптары уэкшетп адамдарды тарта отырып куратын, уакытша 
жумыс ютейтш орган;

ецбекп коргау -  кукыктык, элеуметик-экономикалык, уйым- 
дастыру-техникалык, санитарлык-эпидемиологиялык, емдеу- 
профилактика, оцалту жэне езге де ic-шаралар мен куралдарды 
камтитын, ецбек кызмет процес1нде кызметкерлердщ eMipi мен 
денсаулыгыныц каушздздпш камтамасыз ету жуйезд;

ецбекп коргау жешндеп когамдык инспектор -  ецбек каушаздпт 
жэне ецбекп коргау саласында когамдык бакылауды жузеге асыратын 
кызметкерлер екш;

ецбектщ Kayinci3 жагдайлары -  жумыс берушшщ кызметкерге 
зиянды жэне (немесе) KayinTi енд1р1спк факторлардыц acepi 
болмайтындай не олардьщ эсер ету децгеш каушаздш нормаларынан 
аспайтындай eTin жасаган ецбек жагдайлары;

ецбек шарты -  кызметкер мен жумыс берушшщ арасындагы 
жазбаша келiciM , бутан сэйкес кызметкер белгш 6ip жумысты (ецбек 
функциясын) жеке e3i орындауга, ецбек тэртштемесшщ ережелерш 
сактауга мшдеттенед1, ал жумыс 6epymi кызметкерге келкшген 
ецбек функциясы бойынша жумыс беруге, осы Кодексте, Казакстан 
Республикасыныц зацдары мен езге де нормативтш кукыктык 
актшершде, ужымдык шартта, жумыс берущщщ актшершде кездел- 
ген ецбек жагдайын камтамасыз етуге, кызметкерге уакгылы жэне 
тольщ мелшерде жалакы телеуге мшдеттенед1;

epeyin -  жумыс беруш1мен ужымдык ецбек дауында оздершщ 
элеуметпк-экономикалык жэне KdcirrriK тал аптарын канагаттандыру 
максатында жумысты толык немесе ншнара токтату;

жеке коргану заттары -  кызметкерд1 зиянды жэне (немесе) KayinTi 
енд1ркяяк факторлардыц эсершен коргауга арналган куравдар, соныц 
шмнде арнайы кшм;
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жумыс орны -  кызметкердщ ецбек кызмет! ироцесшде ецбек 
мшдеттерш орындауы кезшде туракты немесе уакытша болатын 
орны;

жумыс уакыты -  кызметкер жумыс берушшщ актщерше жэне 
ецбек шартыныц талаптарына сэйкес ецбек мщдеттердн орындайтын 
уакыт, сондай-ак осы Кодекске сэйкес жумыс уакытына жаткызылган 
езге де уакыт кезеццерц

зиянды (ерекше зиянды) ецбек жагдайлары -  белгш 6ip ецщрютш 
факторлардыц acepi кызметкердщ ецбекке кабшеттшгшщ темен- 
деуше немесе сыркаттануына не оныц урпактарыныц денсаулыгына 
Tepic ыкпалы болуына экеп соктыратын ецбек жагдайлары;

зиянды ецщрютш фактор -  3cepi кызметкердщ сыркаттануына 
немесе ецбекке кабшеттшгшщ темендеуше жэне (немесе) оныц 
урпактарыныц денсаулыгына Tepic ыкпалы болуына экеп соктыруы 
мумкш ецщрютш фактор;

кэсштш ауру -  кызметкердщ ез ецбек (кызмет) мшдеттерш 
орындауына байланысты оган зиянды ещцрйтпк факторлардыц эсер 
етушен туындаган созылмалы немесе катты ауру;

кепшдштер -  кызметкерлерге элеуметтш-ецбек катынастары 
саласында бершген кукыктардыц жузеге асырылуын камтамасыз 
етуге кемектесетш куралдар, тэсшдер мен жагдайлар;

K ayinci3fliK  нормалары -  кызметкерлердщ  ецбек кызмет1 
процесшде олардыц eMipi мен денсаулыгын сактауга багытталган 
уйымдастырушыльщ, техникалык, санитарлык-гигиеналык, био
логиялык жэне езге де нормаларды, ережелерд1, рэс1мдер мен 
елшемдерд1 камтамасыз ету тургысынан enzjip ic жагдайларын, 
ецщрютш жэне ецбек удбрюШ сипаттайтын сапальщ жэне сандык 
керсеткштер;

KayinTi ецбек жагдайлары -  ецбекп коргау ережелер1 сакталмаган 
жагдайда белгш  6ip ецщрктш немесе жоюга болмайтын табиги 
факторлардыц 9cepi кызметкердщ жаракаттануына, K9cinTiK ауруга 
шалдыгуына, денсаулыгыныц кенеттен нашарлауына немесе улануы- 
на экеп соктыратын, соныц салдарынан ецбекке кабшеттшгшен 
уакытша немесе туракты айрылуы, K9cinTiK ауруга шалдыгуы не ел1м1 
туындайтын ецбек жагдайлары;

KayinTi OHflipicTiK фактор — кызметкерге эсер eTyi ецбекке 
кабшеттшгшен уакытша немесе туракты айрылуга (ецщ рктш  
жаракатка немесе K9cinTiK ауруга) немесе ел1мге экеп соктыруы 
мумкш енд!р1ст1к фактор;

коса аткарылатын жумыс -  к ы з м е т к е р д щ  непзп жумысынан бос 
уакытында ецбек шарты жагдайында туракты, акы теленетш баска 
жумысты орындауы;
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ещцрйггеп жазатайым окига - езшщ ецбек (кызмет) мшдеттерш 
немесе жумыс беруппнщ тапсырмаларын орындауы кезшде, 
кызметкердщ ещцрютж жаракаттануы, денсаулыгыныц кенеттен 
нашарлауы немесе улануы салдарынан оньщ ецбекке кабшеттшпнен 
уакытша немесе туракты айрылуына, кэсштж ауруга шалдыгуына 
не ел!мше экеп соктырган зиянды жэне (немесе) KayinTi ещцрютж 
фактордыц кызметкерге эсер eiyi;

ецщргстж жабдык -  машиналар, тетжтер, курылгылар, аппараттар, 
аспаптар жэне жумыска, енд!р!ске кажетп езге де техникалык 
куралдар;

eHHipicriK жаракат—кызметкер ецбек мшдеттерш орындау кезшде 
алган, оныц ецбекке кабшеттшгш жоюга экеп соккан, денсаулыгы- 
ньщ закымдануы;

emnpicTiK кажетгшк -  дулей апатты, аварияны болгызбау немесе 
жою немесе олардьщ зардаптарын дереу жою максатында, жазатайым 
окигаларды, бос турып калуды, мулжтщ жойылуын немесе булшуш 
болгызбау ушш жэне баска да ерекше жагдайларда, сондай-ак жок 
кызметкерд! алмастыру ушш жумыстар орындау;

ендорютйс объектшерд! ецбек жагдайлары бойынша аттестат- 
тау -  eHflipicTiK объектшерд1, цехтарды, учаскелерд1, жумыс 
орындарын оларда орындалатын жумыстар каушаздпшщ жай-кушн, 
зияндылыгын, ауырлыгын, кауырттыгын, ецбек гигиенасьш айкьшдау 
жэне ецщргстж орта жагдайларыныц ецбек каушЫздМ жэне ецбект! 
коргау нормативтер!не сэйкест!г!н айкындау максатында багалау 
жешндеп кызмет;

eHflipicriK санитария -  зиянды ецщргстж факторлардыц кызмет- 
керлерге эсерш болгызбайтын немесе азайтатын санитарлык- 
гигиеналык, уйымдастыру ic-шаралары мен техникалык куралдар 
жуйёы;

етемакы телемдер! -  жумыстыц ерекше T9pti6i мен ецбек 
жагдайларына, жумысынан айрылуына, кызметкерлердщ ецбек 
мшдеттерш немесе Казакстан Республикасыныц зацдарында 
кезделген езге де шндеттерд! орындауына байланысты шеккен 
шыгындарын етеуге байланысты акшалай телемдер;

тарифтж жуйе -  ецбекке акы телеу жуйесшщ 6ip Typi, онда 
кызметкерлерд!ц жалакысы тарифтж ставкалар (айлыкакылар) жэне 
тарифтж кестелер непзшде сараланып айкындалады;

тарифик кесте -  орындалатын жумыстардыц курделшж жэне 
кызметкерлерд!ц ЩЙШзШ белгга бойынша саралауды кездейт!н 
тарифик разрядтар мен тарифтж коэффициенттердщ жиынтыгы;

тэртштж жаза -  тэртштж Tepie кылык жасаганы уш!н жумыс 
берушшщ кызметкерге колданатын тэртштж эсер ету шарасы;



тэртштк repic кылык- кызметкердщ ецбек тэрпбш бузуы, сондай- 
ак ецбек мшдеттерш кукыкка кайшы келетаядей кшэмен орындамауы 
немесе тшсшше орындамауы;

тыныгу уакыты -  кызметкердщ ецбек мшдеттерш орындаудан бос 
жэне ез калауы бойынша пайдалана алатын уакыты;

ужымдык коргану куралдары -  жумыс icrefrriH  ею немесе одан да 
кеп адамды зиянды жэне (немесе) KayinTi ецщрютш факторлардыц 
dcepiHeH 6ip мезгшде коргауга арналган техникалык куралдар;

ужымдык шарт -  уйымдагы элеуметпк-ецбек катынастарын 
реттейтш, кызметкерлер ужымы мен жумыс берушшщ арасындагы 
жазбаша келгс!м нысанындагы кукыктык акт;

устеме жумыс -  кызметкер жумыс берушшщ бастамасы бойынша 
орындайтын, жумыс уакытыныц белгшенген узактыгынан тыс 
жумыс;

хабарлама -  к ы з м е т к е р д щ  немесе жумыс берушшщ жазбаша 
етйппй не езге тэсшмен (курьерлiK почта, почта байланысы, 
факсимильш байланыс жэне электрондык почта аркылы) бершген 
етшшггер;

iccanap -  жумыс берушшщ eKiMi бойынша кызметкерд! туракты 
жумыс орнынан тыс жерге белгш 6ip мёрз!мге ецбек мшдеттерш 
орындау ушш ж1беру, сондай-ак кызметкерд1 баска жерге окуга, 
бшктшгш арттыруга немесе кайта даярлауга ж1беру.

Казакстан Республикасыныц ецбек зацнамасы Казакстан 
Республикасыныц Конституциясына непзделед1 жэне Ецбек 
Кодексшен, Казакстан Республикасыныц зацдары мен Казакстан 
Республикасыныц езге де нормативтш кукыктык актшершен 
турады.

Казакстан Республикасы ецбек зацнамасыныц максаты ецбек 
катынастарын жэне ецбек катынастарына тжелей байланысты езге 
де катынастарды ецбек катынастары тараптарыныц кукыктары 
мен муддедерш коргауга, ецбек саласындагы кукыктар мен 
бостандыктардыц ец темен кепщщктерш белгшеуге багытталган 
непзп кукыктык реттеу.

Казакстан Республикасы ецбек зацнамасыныц мшдеггер1 ецбек 
катынастары тараптары мудделершщ тецгер1мше, экономикалык 
есуге кол жетюзуге, ецщрю тшмдшп мен адамдардыц эл-аукатын 
арттыруга багытталган кажетп кукыктык жагдайлар жасауга арналган 
зацнамалык кужаттар.

Казакстан Республикасы ецбек зацнамасыныц принциптерше: 
адам мен азаматтыц ецбек саласындагы кукыктарыныц шектелуше 

жол бермеущ;
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ецбек бостандыгын;
кематушшиже, мэжбурл i ецбекке жэне балалар ецбепнщ ец нашар 

турлерше тыйым салуды;
Kayinci3fliK жэне гигиена талаптарына сай келетш ецбек 

жагдайларына кукыкты камтамасыз етудц;
енд1р1ст1к кызмет нэтижелерше катысты алганда кызметкердщ 

eMipi мен денсаулыгыныц басымдыгын;
ецбеп ушш жалакыныц ец теменп мелшершен кем емес, эдшегп 

сыйакыга кукыгын камтамасыз етудц 
тыныгу кукыгын камтамасыз етудо; 
кызметкерлердщ кукыктары мен мумющйктершщ тецщгш; 
кызметкерлер мен жумыс берушшердщ ездершщ кукыктары мен 

мудд ел ерш коргау ушш 6ipiry кукыгын камтамасыз етуд1; 
элеуметпк эрштеспкп;
ецбек каушаздоп жэне ецбекп коргау мэселелерш мемлекетпк 

ретгеуда;
кызметкерлер екшдершщ Казакстан Республикасы ецбек 

зацнамасыныц сакталуына когамдык бакылауды жузеге асыру 
кукыгын камтамасыз eryai жаткызуга болады.

Ецбек Кодексшде жэне Казакстан Республикасыныц езге де 
зацдарында кезделген жагдайлар мен тэртштен баска, епшмнщ де 
ецбек саласындагы кукыктарына шек койылмайды. Осыган тэуелд1 
эрюмнщ де ецбекп ерюн таццауга немесе ецбекке кандай да болмасын 
кемсгсушшигаз жэне мэжбурлеуыз еркщ келгсуге кукыгы, езшщ 
ецбекке кабшеттиппне иелпс етуге, кэсш жэне кызмет TypiH таццауга 
кукыгы бар.

Ецбек Кодекс! ецбек, ецбек катынастарына тшелей байланысты, 
элеуметпк эрштестле, ецбек каушаздш жэне ецбекп коргау женшдеп 
катынастарды реттейд! [1].

Б1рлеспктерде, ou iipic орындарында ецбекп кор» ауды 
уйымдастыру

©щцргс орныныц, йрлестпсйц экшш ш п жумыс орнын ецбекп 
коргау ережелерше сэйкес келетш кажетп техникалык курылгылар- 
мен камтамасыз етуге жэне ецбек жагдайын жасауга мшдетп.

Накты ецбек туралы зац, жалпы ецбекп уйымдастыру жауап- 
керщшгш кэсшорынныц бастыгы мен бас инженерге жуктейдь 
Жеке бел1мшелерде мундай жауапкершшк сол бел!мнщ жетекшюше 
жуктеледь 0нд1р1сте, кэошорында ецбекп коргауда басты жетекии 
enaipic орныныц инженер! болып табылады.

Ецбек кодексшщ 148 бабына сэйкес белгшенген тэртш бойынша 
emtfpic орны, уйым ецбекп коргау yuiiH, куралдар мен кажетп
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материалдар белшген. Бул куралдар мен материалдарды баска 
максатка жумсауга тыйым салынады.

Ецбекп коргау максатында Енбек кодеки: бхршыпден, жумысшы
лар мен кызметкерлерге техника Kayincisfliri, енд1рюпк санитария, 
ерт жэне жарылыс каунклздш жэне баска ецбекп коргау ережелер1 
туралы нускаулык етмзу; екшшщен, жумысты ете жогары кэсштж 
тандау децгейшде уймдастыру; упйннпден, жумысшылардын ецбекп 
коргау инструкциялары талаптарын сактауын эр уакытта кадагалап 
отыру сиякты мшдеттерд1 жуктейдг

Министрлжтер мен ведомствалар эр саланын кэсшодактарыныц 
орталык комитеттер1мен келюе отырып, нускаулык еттазудщ, жумыс
шылар мен кызметкерлерд1 техника каушздздиш окыту тэртШшщ 
арнайы жагдайын бекпедг 0нд1р1с орындарында нускаулык етгазу, 
окыту жауапкершшп жэне жедел уйымдастыру ж етекш ш т бас 
инженерге жуктелещ де, оны кадагалау мен такелей бакылау бел1м1 
бастыгына, ага инженерге немесе техника Kayinci3fliri инженерше 
жуктеледь

Лауазымды адамдардыц ецбект1 коргау зацдарын бузганы 
y iuin ж ауапкерш Ш ктерь 6 и д1ркке байланы сты  бакы тсы з 
жагдайларды зерттеу, TipKey жэне есепке алу

Ецбекп коргау зацдарын, ужымдык келк1мшарт мщдеттерш 
бузганы немесе кэсшодактар iciHe кедерп келпргеш щ в  лауазымды 
азаматтар, мемлекетпк, республикалык зацдылыктар коятын тэрпп 
бойынша (тэртштж, эймш М кйк, кылмыстык жэне материалдык) 
жауапкершшкке тартьшады.

Тэртттт жауапкершшкке. лауазымды азаматтардыц кшэсшен 
жетекшшк етепн, экшшшк техникалык жэне эюмшшк-шаруашы- 
льщ жумысшьшарыныц катарына ж1бершетш ецбекп коргау мелшер- 
flepi мен ережелер1 бузьшып, 6ipaK нэтижес1 ауыр жагдайга соктыр- 
маган кезде тартьшады.

Тэртштж жауапкершшкке шакыру, кшэш азаматты тэрппке 
шакыру ic-шараларын жариялау репнде icKe асады.

Экш ш ш к жауапкершшк. кшагй лауазымды азаматка ецбекп 
коргау зацын бузганы ymiH, акшалай штраф колдану аркылы icKe 
асады.

Кылмыстык жауапкершшкке тарту, ецбекп коргау ережелерш 
бузудыц салдарынан азаматтар бакытсыз жагдайга ушыраганда 
немесе ауыр зардаптарга соктыруы мумкш болган жагдайда 
колданылады. Бул жауарпкершшж, лауазымды азаматка кызмет 
жагдайына байланысты немесе арнайы сол бел1мге, цехка жэне т.б. 
Kayinci3 жэне калыпты жумыс жагдайын камтамасыз ету кызмеп 
жуктелген жагдайда гана колданады.
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Материалдык жауапкершшк. кшэл1 лауазымды азаматтарга 
ецбекп коргау ережелерш бузганы ушш, егер осыныц аркасында 
б1рлеспк, (уйым) бакытсыз жагдайга ушыраган жумысшыга б1ркатар 
акшалай жэрдем телейпндей болган жагдайда колданылады. Бул 
акшалай жэрдем 6ip шама немесе толык кшаш лауазымды азаматтан 
ецщриип алынады.

Ецбекп коргау ережелер1 мен мелшерлершщ бузылуы н аныктау 
жэне жаракатты болдырмау ушш мацызды мэнге ие болатын 
бакытсыз жагдайды зерттеу, "пркеу жэне есепке алу. Зерттеуге ещцргс 
аймагында болган, оныц сыртында ецщрк тапсьфмасымен болган 
жэне жумысшылар мен кызметкерлерд1 жумыс орнына тасымалдауга 
бел1нген транспортга болган бакытсыз жагдайлар жатады.

Ецбек кабшетш 6ip кунге жогалтуга душар еткен OHflipicTiK 
бакьггсыз жагдай нэтижеЫ арнайы турдеп (Н-1) аки толтьфылады. 
Акт терт дана етш жасалынады. Оныц 6ip данасы прокуратурага 
тапсырылады, ягни осы акпнщ нэтижeciндe кылмыстык ic болтаны 
немесе болмаганы аныкталады.

Оцщркте бакытсыз жагдайды байкаган жумысшы, ол туралы 
мастерге, цех бастыгына хабарлауы керек. Мастер бакытсыз 
жагдайды бшгеннен кейш зардап шегупйге 6ipiHmi кемек, ал одан соц 
медициналык бекетке ж1беруге эрекет етед1 жэне орын алган жагдай 
туралы цех бастыгына хабарлауы тшс.

Бас инженер 6ip тэулш шшде бакытсыз жагдай туралы акпш 
карастьфып, бектп, орын алган бакытсыз жагдай себептерш кайта 
болдырмауга багыталган ic-шараларды кабылдауы тшс.

Топтык жэне елймге ушыраткан бакытсыз жагдайлар ерекше 
тэртшпен карал ады.

Onaipic жетекипс! каралган материалдар жэне кэсшодак шеыпмше 
байланысты, бакытсыз жагдай тудырган себептерда болдырмауга 
багытталган шаралар туралы буйрык шыгарып, оларга жауапты 
кызметкерлерд1 бекпедг

1.1 Ецбек физиологиясыныц непздер!

Когамдык ортадагы турленулер, технологиялык прогресс 
жэне ещцр1стщ жогаргы каркыны ецбек жагдайлары мен ецбекп 
уйымдастыру удерштерщ айтарлыктай езгертп. ©щцркпк жара- 
каттар мен кэЫби аурулардын жумысшы кызметкерлерд1 коргау, 
элемдел курдел! элеуметтцс-экономикалык мэселелердщ 6ipi болып 
отыр.
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Халыкаралык ецбекп уйымдастыру уйымыныц багалауы бойын
ша, ещцрюпк факторлардыц жумысшыларга жагымсыз эсершен 
жыл сайын элемде 2 миллионга жуык адам каза табуда. Дуние жуз1 
бойынша 160 миллионга жуык адам енбек эрекеттерщен байланысты 
аурулардан зардап шегуде, ал жылына енд1р1степ бакытсыз 
жагдайларга, жалпы саны -  270 миллион адам ушырайды [2].

Ецбек -  азаматтардыц тутынушылык кундылыгын жасауга 
багытталган максатты эрекетг Ецбектщ турлер16ip-6ipiHeH булшыкет 
энергиясыныц жумсалуымен, орталык жуйке жуйесшщ, сез1м 
органдарыныц жэне мидыц жумыс icTeyiMeH ерекшеленедг

Ецбекп коргау -  ецбек ypflici кезещндеп жумысшылардыц OMipi 
мен денсаулыгыныц каутсцщ гш  каматамасыз ететш, сонымен катар 
кукыкгьщ, элеуметпк-экономикалык, санитарльщ-гигиеналык, емдеу- 
профилактикалык жэне т.б. ic-шаралар жуйесг

Ецбектщ  к а у ш а з д т  -  KayinTi жэне зиянды факторларды 
болдырмайтын ецбек жагдайы.

Ецбек -  ой ецбеп жэне физикалык болып беледц 6ipaK олардыц 
арасында накты шекара жок- Булшьщет, тыныс алу жэне кан айналым 
жуйелерше ез салмагын Tyciperra ецбекп физикальщ деп атайды. Аз 
гана зат алмасу кезшдеп жогары дэрежеде ортальщ жуйке жуйесше 
ауыртпалыгын типзетш ецбекп ой ецбегг деп атайды.

Физикалык; ецбек статикалъщ жэне динамикальщ жумыс болып 
белшедг

Динамикальщ  жумысца -  жогары-темен жэне горизонталь 
бойымен жук тасымалдайтын жумыстар жатады.

Статикалъщ жумыс -  адамныц ез денесш кимылдатпай куш 
жумсауы.

Heri3ri сипаттамаларына жэне койылатын организмнщ физио
логиялык талаптарына карай ецбектщ келесщей турлер1 бар:

Физикалык, ецбек -  едэу1р мелшерде булшык еттершщ белсен- 
дш пмен жэне кеп мелшерде энергия жумсауымен ерекшеленед1 
(жук артушылар);

Механикаландырылган -  машиналарда жумыс ютеумен байланыс
ты (автокелш журпзунплерц т.б.);

Автоматтандырылган жэне жартылай автоматтандырылган — 
кейде кеп мелшерде энергия жумсауды талап етед1 (штамповщиктер, 
тншпплер, т.б.);

Конвейерлг (топталган) -  белгш 6ip буйымдарды 6ip жумысшы- 
дан келес1 жумысшыга тасымалдау, кейде жецш (радио прибор 
кураушылар), кейде ауыр (трактор зауытыныц кураушылары);

Интеллектуалды -  материалдык ещцрютер саласындагы ецбек 
(инженер, бухгалтер, оператор, т.б.).
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2.2.4.548-96 Санитарлык ережелер мен нормаларга сэйкес адам 
агзасыньщ жалпы энергия жумсау каркындылыгына карай барлык 
жумысты келеа категория л арга беледк

1а -  б ip орында отырып энергия жумсау каркынды лыгы 120 ккал/ 
саг дейш, аз гана физикалык ауыртпалыкпен аткарылатын жумыс 
(сагат жасауда, тйш фабрикасында, баскару органдарында, т.б.);

16 - 6ip орында отырып, турып немесе козгалыста энергия жумсау 
каркынды лыгы 121-150 ккал/саг, белгш физикалык ауыртпалыкпен 
аткарылатын жумыс (полиграфияда, байланыс орындарында, 
бакылаушы, enaipicTeri шебер, т.б.);

Па - эр кашан козгалыста, энергия жумсау каркындылыгы 151- 
200 ккал/саг, 1 кг сапмакка дешнп заттарды тасымалдауда белгш 
физикалык ауыртпалыкпен аткарылатын жумыс (механикалык 
курастыру цехтарында, жш шру, тапн фабрикаларында, т.б.);

Пб -  козгалыста, энергия жумсау каркындылыгы 201-250 ккал/ 
саг, 10 кг салмакка дейшп заттарды тасымалдауда едэу1р физикалык 
ауыртпалыкпен аткарылатын жумыс (механикаландырылган, кую 
цехтарында, устаханада, термиялык жэне дэнекерлеу цехтарында, 
т.б.);

Ш -  эркашан козгалыста, энергия жумсау каркындылыгы 250 ккал/ 
саг жогары, 10 кг жогары салмактагы заттарды тасымалдауда кеп 
физикалык ауыртпалыкты кажет ететш жумыстар (тем1р устасыныц 
кол жумыстары, Мишина жасау жэне металлургиялык ецщрютердеп 
кол жумыстары, т.б.).

Ецбек гигиеналык принциптер бойынша 4 сыныпка жйстелед1:
1-сынып -  ецбектщ оцтайлы жагдайы. Жумысшылардыц 

денсаулыгын сактаумен жэне жогары дэрежедеп жумыс кабшеттшшн 
камтамасыз етумен сипатталатын ецбек. Микроклимат параметрлер1 
жэне ецбек удерюгнщ факторлары тшмцц болуы кажет.

2-сынып -  ецбектщ мумкш шекп жагдайы. Бул жагдайда жумыс 
орныныц орнатылган гигиеналык нормалары сакталады, ал адам 
организмнщ функционалды жагдайыньщ e3repyi дем алу уакытында 
немесе келеа ауысымга дешн калпына Kenyi кажет.

3-сынып -  ецбектщ зиянды жагдайы. Бул жагдайда ещйрютш 
факторлар гигиеналык нормалардан асып, жумысшы организмше 
жагымсыз эсерш тилзедц.

4-сыпып -  ецбект1ц экстрималды KayinTi жагдайы. Мундай 
OHaipicriK факторлардыц 3cepi жумыс ауысымы бойында адам eMipme 
Kayin тенд1репн кезецдер.

Ецбекпц ауыртпарьп ыпи мрлй ф$ииалофялыц корсетмштерi



- журек согысыныц ж и ш п , шектш мелшерже минутына 28 
соккыдан аспауы кажет;

- журек согысыныц б1ркалыптылыгы;
- артериялык тамыр кысымы бойынша жогаргы баганы 30, ал 

теменг1 баганы 15 мм.сын.баг. аспауы керек;
- тыныс алу ж иш п, тыныштык жагдайындагы жишгшен (7*22) 

минутына 30 кезеннен аспауы керек.
Толык Kayinci3 жэне зиянсыз ендгрштш орындар болмайды. Осы

ган орай ецбекп коргаудыц максаты - жумысшыныц жагдайын жасау 
аркылы ецбек еш мдш пн арттырумен катар, оныц закымдануы мен 
ауруга ушырау мумкшджтерш ец теменп дэрежеге жетюзу есте 
болуы керек.

Heri3ri енд1р1ст!к жагдай цауттЬ жэне зиянды  ещурютйс 
факторлармен сипатталады.

KayinTi eHAipicTiK фактор -  белгш 6ip жагдайда жумысшыга 
эсер ететш ецщрютж фактордыц, оныц жаракатка ушырауына немесе 
денсаулыгыныц кенеттен нашарлауына соктыруымен аныкталады.

Зиянды oHqipicTiK фактор -  белгш 6ip жагдайда жумысшыга 
эсер етепн ецщрштйс фактордыц, оныц жаракатка ушырауына немесе 
ецбек кабшетшщ темендеуше соктыруымен аныкталады.

Мысалы, KayinTi ецщрютш факторларга курылгылардыц ашык 
электрлш ток етюзпш бел1ктерш, машиналар мен мехацйзмдёрдщ 
козгалып турган белшектерш, балкыган денелерд1, жумысшыныц 
езшщ немесе баска белшектер мен заттардыц бшктен кулап кетуш, 
сыгылган немесе зиянды заттар толтырылган ыдыстарды жэне т.б. 
келпруге болады.

Зиянды enqipicTiK факторларга, мысал репнде, ауаныц курамын- 
дагы зиянды заттарды, колайсыз метеорологиялык жагдайды, 
сэулел1 жылуды, жеткш1кс1з жарыкты, д1ршд1, шуыпды, ультра жэне 
инфрадыбысты, иондаушы жэне лазерлж сэулелерд1, электромагнит- 
пк epic, ете ауыр жумыс, зиянды микроорганизмдер мен жэндпстердщ 
пайда болуын айтуга болады.

KayinTi жэне зиянды факторлардыц арасында анык шекара 
орнатуга болмайды. Бул факторлардыц екеушщ де 3cepi бакытсыз 
жагдайга соктыруы мумк1н.

Зиянды endipicmiK факторларга -  жумысшыныц сыркаттануына 
немесе ецбек ету кабшеттшгшщ темендеуше экелетш:

- колайсыз метеорологиялык жагдайлар;
- ауа ортасыныц шацдануы немесе газдануы;
- шу, д1рш, инфра- немесе ультрадыбыстардыц 9cepi;
- электромагнитпк толкындардыц, лазер жэне иондаушы 

сэулелердщ болуы сиякты шарттар жатады.
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K,ayinmi endipicmiK факторларга -  жумысшыныц жаракат алуына 
немесе баска да денсаулыгыныц нашарлауына экелш согатын шарттар 
теменде ке л Tipi л ген:

- физикалык;
- химиялык;
- биологиялык;
- психофизиологиялык.
Физикалык факторлар -  электр тогы, козгалыстагы машиналар 

мен кондыргылардыц кинетикалык энергиясы, тупктердеп газ бен 
будьщ артыкша кысымы, жогары децгейдеп шу, д1рш, инфра- жэне 
ультрадыбыстар, электромагнитпк толкындар, иондаушы сэулелер 
жэне т.б.

Химиялык факторлар -  турл1 куйдеп зиянды заттардыц адам 
организмше KayinTi 3cepi.

Б и ологи ялы к ф акторлар  -  турл1 микроорганизмдердщ, 
еамджтердщ жэне жануарлардьщ зиянды 9cepi.

Психофизиологиялык факторлар -  физикалык жэне эмониялык 
ауыртпалыктар, ой ауыртпалыгы, ецбектщ монотондыгы (6ip 
калыптылыгы).

бцщргсте жумысшыны коршап жаткан сырткы орта адам агзасына, 
оныц физиологиялык функциясына, психикасына, ецбек ён$йдшМйе 
эсерш типзедь Осыган орай олар келесщей аныкталады:

Физиологиялык факторлар -  кондыргыныц адамныц ce3iM 
мушелершщ жумыс icrey ерекшелйстерше сэйкес келуш аныктайды. 
Олар адамныц жумыс козгалысыныц жылдамдыгына жэне келеМшё, 
керу, есту, туйск, дэмдйс жэне сезш акпаратыныц мушелерше тусетш 
шамал арына эсер етедг

Психологиялык факторлар -  кондыргыныц адамныц психо- 
логиялык ерекш елтне сэйкес келущ кадагалау. Психологиялык 
керсеткштер бемттген жэне жаца калыптаскан адам дагдысыныц 
сэйкес келуш жэне оныц м у м к ш д т  мен акпаратты фцдеуш 
сипатгайды.

KayinTi жэне зиянды ендордстнс факторлардыц жжтелу1 1-суретте 
бейнеленген.

©HflipicTiK эстетика жоспарлы курылысты безенЫру жэне 
технологиялык; болып белшедг

Жоспарлы эстетикага белмелердщ езара байланысы, орналасуы, 
елшемдершщ курылысы юредг

Технологиялык; эстетика адамдардыц, келжтщ, жабдыктардыц 
козгалысы кыска жолды болуын, дамытылган технологияны ендару 
щ ш  жэне ецбек ешмдшгш жогарылату ушш жагдай жасауын талап 
етедг
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1-сурет. KayinTi жэне зиянды ещурютк факторлардын жжтелу1

KayinTi жэне зиянды ендарйтпк факторлар ецбекшшердо жумыс 
кезещнде теменде келпршген жагдайлармен соктыгысуы мумкш.

0HdipicrttiK бацытсыз жагдай - жумысшыга Kayimi ецщрютш 
фактордын енбек Yдepici кезшде немесе жетекшшщ тапсырмасын 
орындау кезшде болатын эсершен туындайды. Адамга зиянды 
ощйрютж фактордын 3cepi K9cinTiK ауруга соктырады. Мысалы, 
шахтерлар yuiiH пневмокониоз ауруы, асбестцементй цехтын 
жумысшылары ушш азбестоз.

Бакытсыз жагдайдыц нэтижеа жаракат.
Ж арацат  -  адам агзасыныц улпаларыныц сырткы эсерден 

закымдануы мен олардыц функцияларыныц бузылуы.
Жумысшыларга зиянды ецщргстж факторлардыц эсерш болдыр

мауга немесе темендетуге багытталган уйымдастырушылык ic- 
шаралары мен техникалык куралдардыц жуйеа endipicm iK сани
тария деп аталады. ©HflipicTiK санитарияга ецбек гигиенасы мен 
санитарлык, техника жатады.

Ецбек гигиенасы  - енд1ркте жумысшылардыц денсаулыгын 
сактауды зерттейтш жэне оны камтамасыз ететщ ic-шаралардан 
туратын профилактикалык медицинаныц улкен 6ip 6oniMi.

Санитарлык, т ехника  - техникалык сипаттагы ic-шаралар 
мен курылгылар. Оларга: желдету курылгылары мен жуйелер^ 
жылыту, ауаны кондиционерлеу, жылумен жабдыктау, газбен, сумен 
камтамасыздандыру, ауага, суга зиянды заттардыц эсерш жою жэне 
тазалау, жарыктандыру, адамды шудан, дарщцен, зиянды сэулелер мен 
ерютердщ эсершен коргау, санитарлык жэне турмыстык гимараттар 
мен курылгылар, курылыс жылу техникасы, курылыс климатологиясы 
жэне т.б. жатады.

Техника Kayinci3Airi -  жумысшыларга KayinTi OHflipicTiK 
факторлардыц эсерш болдырмауга багытталган уйымдастырушылык 
ic-шаралары мен техникалык куралдардыц жуйеамен аныкталады.

0 р т  жэне жарылыс кауш ы здт - ерт пен жарьшыстыц алдын 
алуга, болдырмауга жэне олардыц эсерш шектеуге багытталган 
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уйымдастыру ic-шаралары мен техникалык куралдардыц жуйеа 
болып табылады.

Жеке жэне ужымдьщ коргану куралдарын пайдалану -  жумыс- 
шыларга KayinTi жэне зиянды enzripicriK факторлардыц колайсыз 
9cepiH болдырмаудыц ец коп тараган Typi.

Егер коргану куралдары 6ip мезетте eKi немесе одан да кеп 
жумысшыны коргауга арналса, онда ол ужымдык, ал 6ip жумысшы
ны коргауга арналса - жеке коргану куралдары деп аталады.

Олар техника кауш аздтне де (каска), ещцрютж санитарияга да 
(респираторлар, кулаккаптар, колгаптар жэне т.б.) катысты болуы 
мумкш.

Ka3ipri кезде технологиялык децгейдщ непзш де enqipicTe 
ауыр жэне кол жумыстары, бш ктиип артпаган жумыстар халык 
шаруашылыгыныц барлык саласында кыскаруда, ал eHflipic 
орындарыныц ецщрктж санитариясы, техника каушазд1п мен ерт 
Kayinci3fliri куралдарымен жабдыкталу децгеш жогарылауда. Кдз1рп 
уакыттагы Heri3ri максат - Kayinci3 машиналарды, технологияларды, 
транспорт куралдарын куру.

Ецбек жагдайын жаксартуда кэсщодакгардыц мацызы зор. Олар 
халык шаруашылыгыныц барлык саласында мемлекетпк жэне 
когамдык бакылау жумыстарын журпзумен катар, элеуметпк 
камсыздандыру корларына ие.

BipaK, Ka3ipri тацда гылыми-техникалык прогресс пен жаца 
технологиялар 6ip катар жаца мэселелерд1 алга койып отыр. Машина 
жасау кэсшорындарыныц техникалык камтамсыз етшушщ жетщщрт- 
yi, жаца материалдар, конструкциялар мен процестердщ колданылуы. 
Машиналардыц куаты мен жылдамдыгыныц арттырылуы, ецщрютеп 
бакытсыз жагдай мен кэсттш  аурулардыц сипаты мен жиш пне 
улкен ыкпалын типзш отыр. Сондыктан ецбекп коргау багытындагы 
гылыми-зерттеу жумыстары одан ары ныгайа беред1.

Стандарттау жайлы жэне Kayinci3 ецбек жагдайын жасауда улкен 
мацызды болып табылады. Стандарттаудыц аркасында ецбект1 
коргау туралы нормативтш-техникалык кужаттарды жет1лд1руге, 
реттеу мен техникалык децгешн кетеруге 6ip катар ic-шараларды 
колдануга болады.

Ецбек жагдайын жаксарту, оныц вш шсЬдщ н арттыру енд1рк 
нэтижесше, ецбек ещмдшгше, шыгарылатын етмнщ  сапасы мен 
ез1нд1к кунына ез эсерш типзед!.
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1.2 TipiuuiiKTiH жан-жакты жаксартьип ан жагдайы

Адамнын ецбек ету жагдайы ёнд1р1ётщ нэтижееше, ецбектщ 
еш м дш гш е, шыгарылатын енш нщ  еапасы мен езшдш кунына 
ыкпалын т и п зе д ь  Сонымен катар ецбектщ  е н ш д ш т  адам 
денсаулыгыныц сакталуына, жумыс уакытын колдану децгешнщ 
артуына, адамныц ецбек эрекетшщ белсецщ уакытын узартуына 
тшелей байланысты.

Ецбек жагдайыньщ жаксаруы мен оныц кау1пс1зд1п вндоргстш 
жаракаттыц, кэЫби аурулардыц азайуына тхкелей байланысты. 
Ол жумысшылардыц нашар жагдайларда ецбек жасаганы ушш 
шыгындалатын жецшдштер мен компенсациялардыц азайуымен, 
мундай жумыстардыц нэтижесшде оларга теленетш емдш каржы- 
лардыц темендеу1мен жэне вщцрютж кадрларды кайта даярлауга 
кетет!н шыгындарды томендету1мен тжелей байланысты.

Ецбектщ жогары ешмдшгше жэне жумысшыныц денсаулыгына 
кажетп жагдайьшардыц 6ipi -  жумыс белмесшдеп ауаныц тазалыгы 
мен калыпты метеорологиялык жагдайы. TipiuuiiKTiH жан-жакты 
жаксартылган жагдайларыныц тшмд1 KepceTKiniTepi 1-кестеде 
келирштен.

1-кесте. TipuiLniKriH жан-жакты жаксартылган жагдайы

№ Керсетк1штер Олшем
б1рЛ1Г1

Мэш

1 2 3 3

1 Жумыс орнындагы ауа температурасы:
- жылы мезгщцеп белме iiuiime
- салкын мезгщцеп белме шпнде
- жылы мезгшдеп ашык ортада
- салкын мезгщцеп белме шшде

°с
18-22
20-22
18-22
7-10

2 Ауаныц салыстырмалы ылгалдылыгы % 40-54

3 Ауа козгалысыньщ жылдамдыгы м/с 0,2 темен

4 Уытты заттар (МШШ* еселш артуы) ■ 0,8 темен

5 вцщргстш шац (МШШ еселш артуы) - 0,8 темен

6 Д1рш - МТТТД**
темен
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1 2 3 4

7 Шу, дыбыс децгеш ДБ 68 томен

8 Физикалык ауыртпалык:
- жалпы, дене жэне аяк булшык еттер1мен 
орындалады
- жергшкп, иык булшык errepiMeH орын
далады

кгс/м

42000 дейш 

21000 дешн

9 Жуйке-психикалык ауыртпалыктар:
- жумыс кезшдеп бакылау уакыты
- бакылаудыц мацызды объектшершщ саны
- 6ip сагат ппщдеп козгалыс саны

%
25 дейш 
5 дейш 

250 дешн

10 Керу ауыртпалыгы:
- объект олшем1
- кору жумысыньщ накгылыгы
- СНжЕ бойынша керу жумысыньщ дэрежеа

мм 0,5жогары
ipi

VI-IX

11 Монтондык (6ip калыптылык):
- операциядагы элементтер саны
- кайталанатын операциялардыц узактыгы

- 10 кеп 
100 кеп

Ескерту: * -  мумкш шектж шогыр, ** -  мумкш шектнс децгей.

0нд1р1ст1к KayinTi факторлардыц эсерш ен зардап шекпеу 
ymiH, каушс1здш шараларын мш детп турде сактау кажет. Осы 
максатта каушаздж шаралары бойынша нускаульщтар етюзшедь 
Нускаулыктардыц турлер12-суретте керсетшген.

Олардыц тусш1ктемелер1 мен аныктамалары темендепдей 
белгшенедп

Kipicne нускаулыкты -  барлык жацадан кабылданган жумыс- 
шыларга бинмше, ецбек етшне, кызметше, лауазымына карамастан, 
сонымен катар, ic-еапармен келгендерге, ш-тэж1рибеге келген 
студенттерге ецбек yayinciediai бойынша жауапты инженер

2-сурет. Нускаулыктардыц Typnepi
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етюзедь Ал оку орындарында аталган нускаулык зертханалык жэне 
практнкалык сабактардыц алдында журпзшедь

EipiiiliiijiiK нускаулык - жацадан кабылданган жумысшыларга, 
6ip бел1мшеден Keneci бел1мшвге ауысып келгендерге, ic-еапармен 
келгендерге, ю-тэж1рибеге келген студенттерге тагайындалган 
жумыс орныныц жетекшШмен етюзшедь

Кайталау иускаулыгы -  барлык жумысшылар бш ктш гш е, 
бшмше, ецбек етшше карамастан эр 6 ай сайын, ецбекп коргау 
бойынша нускау лык пен ережелерд1 бшу децгешн жогарылату 
максатында жумыс орныныц жетекшШмен немесе шебершен 
етюзшедь

Жоспардан тыс нускаулык келеа жагдайларда еттазтедо:
- ецбекп коргау бойынша ережелерге езгертулер енпзшгенде;
- технологиялык урдгске езгертулер енпзшгенде;
- кондыргьшарды жэне баска да ецбек каушаздптне ыкпал ететш 

факторларды модернизациялауда жэне ауыстырганда;
- жумысшылардыц жаракат алуга, апатка, жарылыска немесе 

ерттщ шыгуына экелш согатын ецбек каушазднт талаптарын бузган 
жагдайда;

- жумыс кез1ндеп узшске езгертулер енпзшгенде.
Максатты нускаулык -  жумысшыларга 6ipniK жумыс журпзшер-

де кезекшшк-руксаттамасы жасаларда етазшедь
Жан-жакты жакеартылган жэне Kayinci3 жагдайларды жасау 

бойынша багытталган Heri3i ic-шараларды келесщей белуге 
болады:

1) гигиеналъщ -  ещйрштж орта факторларын калыптасьтыру, 
ецщрютйс ортаньщ KayinTi жэне зиянды факторларын жою немесе 
темендету жолымен ецбек жагдайын жаксарту;

2) физиологиялык, -  физиологиялык талаптарга сэйкес кондыр- 
гыларды, куралдарды жэне жумыс орнын орналастыру, ецбектщ 
физикалык ауыртпалыгын темендету, кажетп физиологиялык 
козгалу белсендштн камтамасыз ету, ецбектщ ой жэне эмоциялык 
ауыртпалыгын темендету;

3) психологиялъщ -  жуйелердь механизмдерд1, машиналарды 
дистанциялык пультпен баскаруларды конструкциялауда психо- 
логиялык талаптарды ескеру (инженерлж психология), ужымда, 
ецбекке кызыгушыльщта жэне оныц нэтижелершде жагымды 
психологиялык климаттык жагдайлар орнату;

4) эстетикалъщ -  турльтустш безенд1руде, кондыргыларды 
орналастыруда ещцргсик эстетиканы сактау.

Химиялык онеркэсштердеп ещцрютш ортаны коргау бойынша 
ic-шаралар жасалуы кажет:
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1) белме ауасына, атмосферага, агызынды суларга белшетш 
зиянды заттардыц мелшерш, eHflipic белмесше белшетш жылу 
мен ылгалдыц мелшерш ец теменп мэнше дешн азайту немесе 
болдырмау;

2) шу, д1рш, электромагнитл толкындардыц эсерш, электр 
статикасыныц жэне иондаушы сэулелердщ мелшерш ец теменп 
мэнше дейш азайту немесе болдырмау.

1.3 Бакытсыз жагдайдыц себептер! мен кэыби 
ауруларды жжтеу

Бакытсыз жагдай мен кэаби аурулар канагаттанарлыксыз ецбек 
жагдайыныц нэтижесшде пайда болады. Ецбек каушазднт ецбек пен 
eHqipicri уйымдастыру децгешне, жумысшыны коршаган ортаныц 
гигиенапык децгешне, ецбек ужымында калыптаскан элеуметик- 
психологиялык ерекш елтне байланысты. Бул карастырылган 
элементтердщ 6spi езара д нал ектикал ы к байланыста болып 6ip тутас 
жуйе курайды.

Ецбек каушадздт жагдайын аныктайтын факторларды ею топка 
белш карауга болады. Олар: ещирютк-техникалык немесе объективт! 
жэне адамдык (субъективтж) психофизиологиялык факторлар.

0HflipicTiK жаракат пен кэсштш ауруды аныктаганда, ецбек 
кауш аздт жагдайын калыптастыратын барлык факторлар кешенш 
карастыру кажет.

Оцщркте жаракат себептерш былайша 6ipiKTipmreH жжтерге 
белуге болады [3].

Уйымдастырушылык: нускаулык етюзудщ жэне окытудыц 
сапасыз encismyi немесе мулде болмауы; жумыс жобасыныц, 
ецбек Kayinci3fliri нускаулыгыныц болмауы; жумыс орнын ус- 
таудыц жэне уйымдастырудыц канагаттанарлыксыз болуы; 
транспорт куралдарыныц козгапу каушаздит техникалык пайдалану 
ережелершщ бузылуы, оларга:

1. технологиялык процестщ бузылуы;
2. жумысты дурыс уйымдастырмау;
3. жумыс орнын уйымдастыру мен курылгыларды орналастыру- 

дыц дурыс болмауы;
4. жумыс йроцесше сэйкес келмейтш курылгыларды, курал- 

саймандар мен жабдыктарды жэне т.б. пайдалану;
5. ецбек ёЩАрШне жетекшшк пен кадагалаудыц болмауы, 

жумыска мамандыгы жок адамдармен камту, KayinTi жумыс эдютерш
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колдану, жумысшылардыц ic-эрекеттерщщ келйамюз журпзшуц 
Kayinci3 жумыс эдгстерш жеткшксгз окыту;

6. жеке коргану куралдарынын сапасыз болуы немесе олардьщ 
мулде болмауы жатады.

Техникалык себептерге:
1. энергетикалык жэне транспорттык куралдардын конструктивтж 

кемшшп;
2. ©HflipicTiK курылгылардын конструктивпк кем ш ш п  мен 

техникалык жетшмеу!;
3. технологиялык процестердщ жетшмеу!;
4. каушыздш куралдарынын ж еткш кш зд т  немесе болмауы 

жатады.
Санитарлык-гигиеналык ce6enTepiHe:
1. метеорологиялык жагдайдьщ каупкпздт (ауа козгалысыньщ 

ылгалдылыгы, жылулык бел1нулер);
2. жарыктандырудьщ дурыс болмауы;
3. ауаныц ластануы: молшерден артык зиянды бу, газ, шацдардыц 

болуы;
4. шу мен д1рш;
5. зиянды белшулер (электромагниток, радиобелсещц, иондык 

сэуле жэне т.б.);
6. ецщрютш белмелердщ тарлыгы;
7. жеке гигиена ережелершщ бузылуы мен ец щ р кп к  жэне 

турмыстык белмелердщ антисанитарлык жагдайы;
8. медициналык кадагалаудыц канагаттанарлыксыз болуы немесе 

мулде болмауы жатады.

1.4 OnqipicTiK жаракатка талдау жасау эд!стер1

Жаракатка талдау жасаудыц непзп максаты бакытсыз жагдайды 
тудыратын себептердщ зандылыгын жасау, соныц непзшде тшмд1 
профилактикалык ic-шараларды курастыру. Жалпы талдау жасау 
эд1стер1 статикалъщ, топографияльщ, монографиялыц жэне 
экономикалык; болып тертке белшедь

Статикалъщ adic -  белгш 6ip кезенде бакытсыз жагдай ттркелетш 
кужаттардагы жаракаттыц себептерш зерттеуге непзделген. Бул эдос 
жаракат жагдайыныц жалпы бейнесш жасауга, оныц динамикасын 
аныктауга, бакытсыз жагдайдьщ себептер1 мен жагдайыныц 
арасындагы байланыс пен заццыльщтарды аныктауга мумкшдйс 
бередь
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Жаракат децгеш н багалау ушш, жишш пен ауырлыктыц 
салыстырмалы статикалык керсеткшпн пайдаланады.

Жаракат жшлггшщ KepeeTKiuii кж б ел гш  6ip кезецде (ай, 
квартал, жыл) 1000 жумысшыга келетш бакытсыз жагдайдыц санын 
аныктайды:

к =Т1000/Р
Ж

мундагы, Т - белгш 6ip кезецдеп жаракат саны; Р - жумысшылардыц 
орташа Ti3iMi.

Жаракат ауырлыгыныц керсеткшп ка -  1 бакытсыз жагдайга 
келетш ецбекке жарамсыздык кундершщ орташа узактыгын сипат- 
тайды.

к=Д/Т
мундагы, Д - барлык бакытсыз жагдайдагы ецбекке жарамсыздык 
кундершщ косындысы.

Сонымен, динамика мен себептерге талдау жасаумен катар, 
бакытсыз жагдайлардыц жумыс турлерше 6aniHyi, зардап шегушшер 
туралы мэл1меттер, окига орын алган жер мен уакыт -  барлыгы да 
карастырылады.

Топографияльщ adic -  бакытсыз жагдай орын алган жерге 
байланысты себептерд1 карастырады. Барлык бакытсыз жагдайдыц 
орын алган жер1 цехтыц жоспарында арнайы шартты белгшермен 
белгшенед1, нэтижесшде KayinTi жумыс орындары анык KepiHin 
турады.

Монографияльщ adic -  бакытсыз жагдай болган кешецщ ецбек 
жагдайын жнсгеп белш зерттейд1, ягни ецбек жэне технологиялык 
процестерд1, жумыс орнын, кемекш1 жэне Heri3ri курьшгыларды, 
жеке жэне ужымдык коргану куралдарын, т.с.с. Монографиялык 
эд1с кез1нде техникалык эщстер мен куралдар да кещнен камтылады. 
Соныц нэтижес1нде болган бакытсыз жагдай ce6emepi гана емес, 
бакытсыз жагдайды тудыратын себептер де аныкталады.

Экономикалъщ adic - ецщр1спк жаракат эсершен болган шыгынды 
аныктаумен корытындыланады жэне бакытсыз жагдайды ескертуге 
багытталган ic-шаралардыц элеуметт1к-экономикалык raiMflmiriH 
багалаумен сипатталады.

1.5 Onqipic белмелер1ндеп микроклимат керсеткчштер1

Адам ещ црйтк белмедеп ецбек yflepici кезшде белгш 6ip 
метеорологиялык жагдайдыц, ягни климатыныц ыкпалында болады. 
Ауа микроклиматыныц Heri3ri мелшерленет!н керсетк1штер1не
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температура (t,°C ), салыстырмалы ылгалдылык (ф, %), ауа 
козгалысыныц жылдамдыгы ( V, м/с) жатады.

Нормативтш кужаттарга микроклиматтын мумкш жгбертетт 
жэне muiMdi KepcencimTepi Tycmiri енпзшген.

Микроклиматтыц muiMdi KopcemKiwmepi -  адамга узак жэне 
жуйел1 турде эсер еткенде, термореттеу механизмдерше ауыртпалык 
туЫрмей, организмнщ калыпты функционалдык жэне жылулык 
кушн сактауды камтамасыз ететш сандык керсетюштер уйлесш!. 
Ол жылулык жан-жакты жакеартылган жагдай мен жогары жумыска 
деген кабшёттшйш камтамасыз етедо.

Микроклиматтыц >ki6epmyi мумкш KopceTKiuiTepi -  адамга узак 
жэне жуйел1 турде эсер еткенде, отпел! жэне жылдам калыпына 
келетш органшмшц калыпты функционалдык жэне жылулык куй1н 
03repTyi мумк1н сандык керсеткшггердщ yfuieciMi. Бул жагдайда адам 
денсаулыгы нашарлап, закымданбайды, 6ipaK жайсыздык бойлап, 
жумыс кабшётшйш темендейдг Микроклиматтыц керсетк1штер1н1н 
шамалары 2-кестеде кёлтаршген.

©HflipicTiK болмелерде талап етшетш микроклиматтыц керсетюш- 
TepiH жасау ушш желдету, ауаны баптау, турл1 жылыту кондыргылар 
жуйелер1 колданылады.

Адам eMipi ете улкен 734-1267 гПа (550-950 мм сынап баганьгада) 
кысым шектершде журед1. Адам денсаулыгына кысым шамасы емес, 
кысымныц жылдам 63repyi катты эсер етедь

2-кесте. ГОСТ 12.1.005-88 сэйкес микроклиматтыц Kepcenciurrepi

Керсетюш Олшем
б1рлт

Керсетюш шамасы

Тшмд1 Мумк1н
МЭН1

Ауа температурасы °С 16-18 13-19

Ауаныц салыстырмалы 
ылгалдылыгы

% 40-60 75 кеп емес

Ауа козгалысыныц жылдамдыгы м/с 0,3 кеп емес 0,5 кеп емес

Адам агзасыныц жылу белу шамасы Q, белгйн 6ip метеорология
лык жагдайда физикалык кернеулж дэрежесше байланысты. Мысалы, 
тыныштык жагдайында 85 Дж/с, ал ауыр жумыс кезшде 500 Дж/с 
курастырады. Адамныц агзасындагы физиологиялык процестер 
калпында болу ушш, одан белшетш жылу адамды коршаган ортасына 
белшу1 керек. Жылу мелшер1 мен коршаган ортаньщ салкындату
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м ум кш дтнщ  арасындагы сэйкестж ортаныц микроклиматтык 
жайлылыгын сипаттайды да, колайлы жагдайда адамныц жаурауга 
немесе ыстыктауга соктыратын сез1м1 болмайды.

Адам агзасындагы жылудыц коршаган ортага 6epmyi, кшмнщ 
жылу етвдзппгпк нэтижесше Qe, дененщ конвекциясына Qk, 
коршаган ортага таралуына Qt, Tepi бетшен ылгалдыц булануына Q6 
байланысты болады. Адам денесшен белшетш жылудыц мелшерц 
микроклиматтыц белгш1 6ip керсетюштершщ шамаларына бай
ланысты болады. Мысалга конвекциялык жылу етюзу, коршаган 
ортаныц ауа температурасы мен жумыс орнындагы оныц козгалу 
жылдамдыгына байланысты. Жылу шыгуы кшмнщ температурасына 
Караганда, адамды коршаган ортасыныц температурасынан томен 
(27-31°С) болады. Егер коршаган ортаныц температурасы 30-35°С 
болса, жылу шыгу yflepici толыгымен токтайды да, температура 
жогарылаганда Kepi болады. Жылудыц булануы аркылы таралуы 
салыстырмалы ылгалдык пен ауаныц козгалу жылдамдыгына 
байланысты. Коршаган ортаныц t - 18°С тец тыныштык калыпта 
барлык шыгатын жылудыц молщёр! Qk -30%, Qt - 45%, Q, - 20% 
жэне демалатын ауаны жылытуга кететш шыгын Qa - 5%тец болуы 
керек.

03iH-©3i калыпты жьшулык сёзшу Q = Qe+QK+QT+Q6+Qa жылулык 
балансын устаган кезде камтамасыз етшедг Адам агзасыныц 
микроклимат керсеткцптер! езгерген кезде калыпты температураны 
устап туруы керсетюпп термореттеу деп аталады.

Белмелердеп ауа температурасы жогары болган кезде, кан тамыр- 
лары кецид1 де, дене бет1не кан ете кеп келш, осыган байланысты 
коршаган ортага белшу жылуы да кебейедь Мундай кезде жылудыц 
белшу1 булану аркылы журед1 де, адам агзасы ез ылгалдылыгынан 
жэне ете кажетп минералдык туздардан айырылады. Осыган 
байланысты ыстык цехтарда жумыс ютейтш жумысшыларга аздап 
туз косылган су бередь

Коршаган ортаныц ауа температурасы темен тускен кезде адам 
организмнщ реакциясы езгеше болады: кан тамырлары Ж1щшкер1- 
ленщ Tepi кабатына келетш канныц мелшер1 азаяды, конвекция мен 
бойынан шыгатын жылудыц шамасы азаяды. Сол себепп жумысшыга 
белгш1 6ip температура, калыпты салыстырмалы ылгалдылык пен 
ауаныц козгалу жылдамдылыгы керек.

Адам агзасыныц жылу реттеуше ауаныц ылгалдылыгы да ез эсерш 
типзейГ. Жогары мэнд! ылгалдылык (ф>85%) тердщ булануыныц 
азаюына экеп сокса, темен шамалы ылгалдылык (ф>20%) дем алу 
жолдарыныц юлегей кабыгыныц кебу1не экел1п согады. Осыган
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байланысты жумысшыларды коршайтын ортанын ен тшмд! 
ылгалдылык шамасы 40-60% аралыгында болуы керек.

Жумыс белмелершдеп ауа агыныныц жылдамдыгы да манызды 
факторлардыц 6ipi болып табылады. Ыстык белмелердеп ауа 
агыныныц жылдамдыгы агзадан белшетш жылу мелшерш кебейпп, 
агзаныц жагдайын реттейд!, ал суык мезгшдерде температурынын 
темендеу1 ыцгайсыз жагдайларды тудырады.

Адам сез1нет!н ец темен ауа жылдамдыгы 0,2 м/с тец болуы 
кажет. Кыскы уакы гтарда ауа жылдамдыгы 0,2-0,5 м/с, ал жаз 
айларында 0,2-1 м/с шамасында болуы керек. Ыстык цехтарда ауа 
жылдамдыгыныц шамасы 3,5 м/с дешн арттыруга болады [].

Ауа жылдамдыгы белмедеп зиянды заттардыц б!ркелю таралуына 
да эсер етедь Ауа агыны зиянды заттарды белме келемш де 
б1ркалыпты таратып конган шацдарды да козгалыска келтаред!. Ауа 
жылдамдыгыныц шамасы (О) 0,3-0,5 м/с жогары болган жагдайларда, 
ол технологиялык yaepicTepre кедерп келпредг Мысал ретшде 
коргагыш газдыц iuiinae дэнекерлеу жумыстарын журпзу кезшдеп 
жагдайды айтуга болады.

Анык жылумен сипатталатын белмелер -  барлык ещцргстнс 
белмелер. Белменщ 1м3 келемше шакканда, анык жьшудыц мелщер! 
23,2 Дж/(м3С)тец.

Анык жылу дегешм1з, жумыс белмесше жылыту жабдыктарынан, 
кыздырылган материалдардан, адамдар мен баска да кездерден 
инсоляция нэтижеЫнде бeлiнeтiн белме температурасына эсер етепн 
жылулармен аныкталады.

Накты жылудыц артык шамасы белменщ балансындагы жылудын 
Heri3i темендег1 формула бойынша аныкталады:

мундагы, X Q - белмеге тусетш барлык жылудыц жиынтыгы;

- белмеден кететш барлык жылудыц жинагы.

1.6 Коршаган ортанын ауасын жаксарту

0н1мд1 ецбек жагдайыныц 6ip шарты -  ол жумыс аумагында, 
еденнен немесе жумыс орны орналаскан алацнан 2м бшктжке 
дей1нп кец1ст1кте калыпты метеорологиялык жагдай мен таза ауаны 
камтамасыз ету.

Жумыс аумагындагы ауаныц ластану ce6e6i мен сипаты
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Атмосферальщ ауа курамында (келемдж %) 78,08 -  азот, 20,95 -  
оттеп, 0,93 -  аргон, неон жэне баска инерттш газдар, 0,03 -  кем1р 
кышкыл газы, 0,01 -  баска газдар [] болады да, мундай ауа дем алуга 
ете колайлы болып табылады.

Ауа химиялык кураммен катар белгин 6ip иондык курамга да ие 
болуы керек. Ауа курамында, козгалмалыгына карай, жецш жэне 
ауыр болып белшетш Tepic жэне оц иондар болады. Ауыр иондар 
жецш иондардыц эр турл1 майда белшектерге шац, тозац, туман 
тамшылары жэне т.с.с. конуы нэтижесшде пайда болады. Таза ауада 
жецш иондар, ал ластанган ауада ауыр иондардыц шамасы басымды 
болып табылады. Адам организ1мшщ eMip cypyiHe оттегтщ  Tepic 
иондары колайлы жагдай жасайды.

Жумыс аумагыныц ауасы жогарыдагы курамда сирек кездеседц 
ce6e6i кептеген технологиялык уцерютер ауага зиянды заттарды (бу, 
тозац, катты жэне суйык белшектер) белумен журедь

Г аз бен бу, ауа мен коспа, ал катты жэне суйык заттар белшектер1
-  дисперсиялык жуйе -  аэрозольд1 тузедг Аэрозольдар шацга (катты 
белшектердщ елшем! 1 мкм-ден жогары), тутшге (мелшер11мкмден 
темен) жэне туманга (суйык заттардыц ейшем! 10 мкм-ден темен) 
белшедг Шац ipi (белшек елшемдер1 50 мкм-ден жогары), орташа 
(50-10 мкм) жэне майда дисперсиялы (10 мкм-ден темен) болып 
ж1ктеледг

Жумыс аумагындагы ауага зиянды заттардыц Tycyi, технологиялык 
удерюке, пайдалынатын шиюзаттыц, аралык пен соцгы ешмщщ 
ку рамы на байланысты болады. Осыган орай:

- булы е р т к ш  - бйркатар кышкылдарды, бензин, сынапты 
пайдаланганда;

- газдар - дэнекерлеу, кую, металды термиалык ецдеу кезшде;
- шац - майдалаганда, тасымалдаганда, каптаганда, TericTey 

кезшде шыгады.
- тутш - отын жанганда жэне электр кондыргыларында.
- туман - майлау-салкындату суйыктыктарынан жэне гальвани- 

калык цехтарда пайда болып шыгады.
Зиянды заттар адам агзасына тыныс жолдары, Tepi жэне тамак 

аркылы етед!. Бул заттардыц K e6ici уландыргыш эсер беретш 
болгандыктан, KayinTi жэне зиянды енд1р1стш факторга жатады. 
Зиянды заттар биологиялык ортада жаксы epin, карым-катынаска 
тусед! де, калыпты eMip еурудд бузады. Соныц нэтижес1нде адамныц 
улану ауру жагдайы пайда болады.

Щркатар зиянды заттар тыныс алу жолдарыныц кшегейл! 
кабыкшасын ттркещцрш, екпеде калып фиброгендш эсер бередг
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Олар биологиялык ортада нашар еритш  болгандыктан, кан 
айналымына туспейдЬ Непзшен бул металл, пластмасса, кайрак 
кагаз, карборунд, агаш, шыны жэне минералдык талшыктар мен 
кремнезем-косынды шаддарымен аса KayinTi майдадисперсиялы 
шацдар болып табылады. Ce6e6i мундай шандар 1рщисперсиялы 
белшектерге Караганда, ендхрютмк белме ауасында конбай калкып 
журед1 де, адамнын окпесше онай етедг

Жумыс аумагындагы ауаныц курамындагы зиянды заттарды 
мвлшерлеу

ГОСТ 12.1.005-76 бойынша еэдцрютш белмедеп жумыс аума- 
гыпыц ауасыныц щектис мумкшдмс шогыры qn k (мг/м3) белпленедг 

Зиянды заттардыц адам организмше эсер ету дэpeжeciнe карай 
мынадай кластарга белшедй 1-класс - ете KayinTi, 2-mi класс - аса 
KayinTi, З-ini класс - орташа KayinTi, 4-класс -  теменп KayinTi. 
Kefi6ip еюмдермен заттардыц мумюндпс шогыр мэндер1 3-кестеде 
бершген.

3-кесте. Заттардыц мумкшдж шогыр мэндер1

Зат Шекпк 
мумкшдж 

шогыр 
шамасы мг/мЗ

KayinTLiiK
класы

Агрегаттык
куш*

Берилий жэне оныц 
коспалары

0,001 1 А

Коргасын 0,01 1 А

Марганец 0,05 1 А

Озон 0,1 1 Б

Хлор 1 2 Б
Туз кышкылы 5 2 Б
Курамында кремнезем бар 
шацдар

1 3 А

TeMip тотыгы 4-6 4 А
KeMipTeri тотыгы, аммиак 20 4 Б
Бензин 100 4 Б
Ацетон 200 4 Б
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* Ескерту: ецщ рнтк жагдайда заттыц агрегаттык кушн керсететш 
эрштердщ белгшенуг А- аэрозоль, Б - бу немесе газ

Ауа бассейшш жаксарту ic-шаралары
Жумыс аумагыньщ ауасыныц керект1 жагдайы темендегщей Heri3ri 

ic-шараларды аткару аркылы камтамасыз ermyi мумкш:
-  ецщрютж удерктерд! механикаландыру мен автоматтандыру 

жэне оларды аракашьщтан баскару;
-  зиянды заттардыц белуш немесе олардыц жумыс аумагына 

TycyiH болдырмайтын технологиялык удерктер мен курыл
гыларды ецщру -  (герметизациялау, улы заттарды зиянсыз, 
ал суйык отынды газ тэр1здес отынга ауыстыру, шац баскыш 
операцияларды колдану жэне т.б.);

-  жылу белу кездершен коргану;
-  желдетюш жэне жылу беру кондыргыларын орнату;
-  жеке коргану куралдарын колдану.
Ж ылу белу кездершен коргану
Keft6ip жагдайларда жумысшылардыц жылу эсерше урынуы, 

ете улкен 3000-6000 Вт/м2 шамага жету1 мумкш. Мундай жагдайда 
жылульщ сэуле агыны тек кана эсер берген жерге гана емес, 
жалпы организмге зиянын типзёдь Осыныц эсершен биохнмиялык 
езгер1стер журед1, журек-кан тамырлары мен жуйесшщ жумысы 
езгередг А,=0,72-1,5 мкм болатын инфракызыл сэуленщ эсер1нен кез 
катаракты пайда болып, кез карашыгы туманданады.

Жылудыц сэулелж агыны жумысшыларга эсер ету1мен катар 
еденд1, кабырганы, жабынды, курылгьшарды да кыздырып белмен1ц 
жалпы температурасын жогарылатады да белмедег1 калыпты 
жагдайды бузады.

Осыган байланысты жумысшылардыц жылуга урынуын есептеу 
келес1 ретпен етк1зшед1.

Жылу шыгару кез1 мен жумысшыныц оган дешнп аракашыктыгын 
б1ле отырып, жумыс орындарын жылуга урыну каркындылыгы 
темендеп формуламен аныкталады:

Е ^ 5 ,1 [ (т 0 0 У -А  ]Етажcp0cosa0

мундагы, Т-жьшу шыгару бет1н!ц температурасы, к;
А- эмпериялык коэффициент, адам Tepici мен кагаз-макта маталар 

ушш А =85, ал кецщр маталар ymiH А -  \ 10;
£ таж-каралыктыц келиршген дэрежес1; денемен шагылыскан 

агынныц, жылудыц сэулел1к агымын толык емес жылуын есепке 
алады;
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мундагы, £ , мен Ег - жылуга урынатын жумысшы мен жылу 
шыгарушы зат;

ф0 - жылулык сэулеге урыну коэффициент!, жылу шыгару 
кезшен адам денёЫйе ететш б е л т н  керсетед1; бул коэффициент 
салыстырмалы аракашьщтыкка тэуелд1;

1=1/а (7-жумысшы мен жылу шыгару кезше дешнп кашыктык, 
а-квадрат жактары немесе жылу шыгару кезшщ эквивалента елшемк 
адам жылу кезше жакын орналасканда ф0=1; кебше ф0 <V;

а0=жылу шыгару бетше журпзшген нормаль мен осы жазыктык 
ортасынан жумыс орнына багытталган тузу арасындагы бурыш.

Есептелген шама мен мелшер бойынша шектекул! шамамен 
сапыстырамыз. Егер Е>  348 Вт/м2 [300ккап/(м2саг.)], бул жагдайда 
косымша жылу шыгару эсерш темендету ic-шаралары журпзтедь

Ka3ipri санитарлык мелшер бойынша кызган курылгылардьщ 
жумыс орнындагы коршаган орта температурасы 45°С аспауы 
керек.

Желдету жуйеы
Желдетудщ Heri3ri максаты, e»wipiCTiK белмелерде кажетп 

метереологиялык жагдай мен ауа тазалыгын камтамасыз ету. Желдету 
белмедеп ысыган немесе ластанган ауаны сыртка шыгару мен оган 
таза ауаны беру аркылы жузеге асады.

Ауаныц козгалу эдосгае байланысты желдету табиги жэне 
механикалык, болып белшед1 жэне eiceyi де 6ipre колданылуы 
мумкш.

Желдету белмеге ауаны 6epyi немесе шыгаруына байланысты 
агымдъщ, шыгарымдьщ немесе агымдьщ-шыгарымдьщ  болып 
белшедг

Желдету эсер ету аймагына байланысты жалпы ауыстырмалы 
жэне жергтктi болып белшедь

Жалпы ауыстырмалы желдету жуйеЫ  ластанган, ысыган, 
ылгалданган ауаны таза ауамен шектш мелшерге дей1н аралас- 
тырылуымен нег1зделед1. Желдетуд1ц бул жуйес1н, зиянды заттар, 
жылу, ылгал барлыгы белмелерде б1ркалыпты таралатын кезде 
кеб1рек пайдаланады. Мундай желдету кез1нде ауа калпыныц 
кажетт! керсетк1штер1н белмен1ц бар келемшде 6ip калыпты устауга 
мумк1нд1к бередь

Егер белме ете улкен, ал жумыс icTeftTiH адамдар аз жэне кебше 
6ip орында болатын жагдайда, экономикалык тшмдшк жагынан 
жергшшт! желдету жуйесш колданган дурыс.
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Егер зиянды заттар шыгар жершде, белмеге таралмай турып 
усталатын болса, онда белмедеп ауа ауыстыруды кеп кыскартуга 
мумкшдш бередг Осы максатта зиянды заттар K03i болып табылатын 
технологиялык курылгыларга лас ауаны тартып алуына арнайы 
куралдар орнатылады да, мундай желдету жергшктг шыгарымдьщ 
деп аталады.

Жергшкп желдету жалпы ауыстырмалыга Караганда, орнату мен 
колдануга кететш шыгынды ете аз талап етедг

0HaipicrriK белмеге кенеттен зиянды заттар тусетш болса, жумысты 
желдету мен катар апаттык желдету койьшады.

Желдету жуйесшщ тш мдш гш  арттыру максатында жобалау 
жумыстары барысында темендегщей техникалык жэне санитарлык- 
гигиеналык талаптар орындалуы raic:

1. агымдык ауаньщ шамасы (La), шыгарылатын ауаньщ шамасына 
тец болуы кажет жэне олардыц арасындагы айырмашылык ец 
темен мэнге ие болуы тшс;

2. агымдык жэне шыгарымдык жуйелер дурыс орналасуы тшс. 
Таза ауа, зиянды заттардын шамасы ец темен шамалы бел1м- 
дерге бершп, ал ец жогары мелшерл1 зиянды заттар бар орында 
ауаны шыгаратын курылгы орналастырылады ;

3. желдету жуйеЫ жумысшылардыц шамадан тыс ыстыктауына 
немесе салкындауына соктырмауы тшс;

4. желдету жуйеЫ шамадан тыс шу тудырмауы керек;
5. желдету жуйеЫ электр, ерт пен жарылыс каушаздише сэйкесп 

болып, колданьшатын курылым пайдалануга карапайым, сен!мд1 
жэне тшэдщ болуы кажет.

Табиги желдету
Ауа алмасу бёлмедеп ауаныц температурасы сырткы ауа 

температурасымен айырмасы аркылы жэне табиги желдету кезшдеп 
жел эсершщ нэтижеа ретшде жузеге асырылады.

Табиги желдету уйымдастырылган жэне уйымдастырылмаган 
болып белшед1.

Уйымдастырылмаган желдету ауа алмасу теактер, жарыктар, 
терезелер, форточкалар жэне арнайы ойыктар аркылы жузеге 
асады.

Уйымдастырылган желдету реттеуге болатын аэрация жэне 
дефлекторлар аркылы жузеге асады.

Салкын цехтарда желдщ кысымымен, ал жылы цехтарда аэрация 
гравитациялык жэне жел кысымдарыныц 6ipre немесе белек эсерлер1 
аркылы журед1.

Дефлектордыц квмегг аркылы желдету. Дефлектор -  жел 
энергиясын пайдалануга непзделген ауа тарткыштарга орнатылган
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арнайы кондыргылар. Дефлекторлар салыстырмалы турде келе\« 
улкен емес белмелердеп ластанган ыстык ауаны тазалауга жэне 
жергш кп желдетуге колдануга арналган.

Дефлектор жумысыныц тш мдш п непзшен желдщ жылдамдыгы 
мен олардьщ шатыр устшен бшктнтне байланысты.

Дефлекторларды шамамен тацдаган кезде, тутйстщ диаметр! мен 
сэйкесшше дефлектордыц конструктивтж елшемдерш темендеп 
формуламен аныктайды:

D = 0 , 0 № ^ L g / v g

мундагы, Lg - дефлектордыц еш мдш п, м3/саг;
и - TyTiKTeri ауа жылдамдыгы, м/с, эдетте жел жылдамдыгыныц 

D жартысына тецелш алынады;
0те дэл дефлекторларды кесте аркылы таццап алуга болады. 

Эдетте дефлекторлардыц диаметр! 0,2-1,0 метр шамасында болады.
^ал ы п ты  жагдайды камтамасыз ететш метеорологиялык 

жагдайлар. Желдетюш.
Калыпты жагдайды камтамасыз ету ушш метереологиялык 

шарттар жэне адамен денесшщ арасындагы тепе-тецднеп сактауы мен 
коршаган ортада енеркэсш кэсшорындарында ic-шаралар етщзшш 
турады, олардыц Heri3irinepi келесшер:

6. кеп ецбек cinipyfli кажет ететш ауыр жумыстарды механика- 
ландыру жэне автоматтандыруды орындау, ягни, адам 
организмшде мелшерден тыс жылу белу кебейедц

7. жылу тарататын процестерщщ аппараттарын кашыктьщтан 
баскару, ягни, инфракызыл сэуленщ астында жумыс юшеййн 
жумысшыларды кажет етпейд1;

8. жумыс орнына жылдык сэулеленд1руд1ц жылу еткхзпштак 
кондыргылар, аппараттар, коммуникациялар жэне баска да 
кездердш утымды орналастыру.

Жылу шашатын кондыргыларды орналастырганда: олардыц жу
мыс орнына энергиялык сэуле агындарыныц косарлануын болгызбау 
керек, ал кай жерде мумюн болса, оны ашык алацга кою кажет. Жылу 
сактау ушш, жылушашатын кондыргыньщ сырткы кабыргаларыныц 
температурасы 45°С аспауы керек. Ыстык цехтарда арнайы уйымдас- 
тырьшган кондыргылар оналаскан белмелер бар, кыска дем алу уннн 
бул жерде ете таза ауамен камтамасыз етшп туратын орындыктар 
койылган кабиналар бар.

Ж елдеткгш. Жогарыда айтылган калыпты метрологиялык 
шарттарды камтамасыз ету жэне таза ауаны жумыс орнында сактау 
кебшесе дурыс орналастырылган желдетюш жуйесше байланысты.
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Желдетюш жуй ел ерше кондиционерлер ауаны жэне ауалык жылу 
енеркэсштщ коймалык, косалкы жэне когамдык гимараттар, 
курылыстары - ГОСТ-12.4.021-7 ССБТ талабымен белгшенген. 
Мемлекетпк стандартгыц непзп талабы -  жумыс орнында желдетюш 
жуйелергнщ акаусыз дурыс жумыс icTeyi жэне белмелердеп 
метрологиялык жагдайы санитарлык нормаларга сэйкес болуы. 
Жобадагы жёЛдетюш Жуйелершщ оналасуынын техникалык nieniiMi 
мен ережелерш, ССРО Мемлекётгйс курылыс мекемеамен акылдасып 
белгшенген жэне Кфушшздйс ережелер мен Мемлекеттш техникалык 
бакылау баскармасы аныктаган.

Желдетюштщ ауада алмасу турше байланысты ортальщ ауысу, 
жергщктi ауысу, жуйелщ ауысу болып белшедь

Ортальщ ауысу желдетк1ш1, ол букш гимараттап>1 ауаны 
ауыстырады, ол кебшесе зиянды заттар гимаратгьщ келемше жэне 
аз мелшерде белшген кезде пайдаланады.

ЖергйлЫт'г желдетмште, кебшесе, жаман зиянды заттарды 
сорып алуга непзделген. Оньщ мшдеп ж ергш кп6ip жерден зиянды 
заттармен шогырланган ауаны сорып алу немесе гимаратгы тшелей 
тазалау.

Есептелген жуйе ортак, жэне энМргщжш желдетюштердщ 
жумысын реттеп отырады.

Жергшкп желдетюшп орнату жэне пайдалану ушш аз каражат 
кетедг

Желдетюш аркылы ауаньщ таралуы механикалык; жэне табиги 
блып белшед1

Табиги желдеткш  аркылы ауа табиги факторлардыц эсершен 
таралады. Табиги жэне колды желдетюштер! барып жуйелер аралас 
желдеткттер жуйест курайды. Желдетюш непзп сорып алатын 
жэне цуйылатын болып ею турге белшедь Болмеге ауа юргенде, 
оны пике агынды, ал ауаны сорып алганда, оны сорып алатын деп 
айтады. Бул кубылыс б!рдей уакытта болганда да, оны imKi агынды 
жэне сорып алатын деп аталады.

Онеркэсшпк гимараттарда жумысшылардыц жумыс орнына 6ip- 
ден кеп мелшерде зиянды немесе жарылгыш заттар белшген жагдай
да, аппаттык желдетющтер ici<e косы лады.

Ауаныц табиги козгалысы гимараттыц iuiiндегч ауа кабаттарыныц 
жэне кысымныц эртурлiлшиен де болады, сырткы эсершен ауа 
козгалады. Кысым мен кысымныц бэсецдеу! желге байланысты. 
Сырткы ауа гимаратка жел болып жаткан беттен Kenyi мумюн, ал жел 
жок беттен соккан желдщ нэтижесшде ауа козгалады.
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Табиги желдеткш механикалык желдетюштен элдекайда арзан, 
ce6e6i кеп мелшерде желдеткш кемегшаз гимараттьщ сорып алатын 
каналдары, шахталары, терезелер1 аркылы ауысып ту рады.

Табиги желдеткш 61р1ккен жэне б1ркелк1 сипатты бола алады. 
BipiKKeH желдеткштщ жумыс icTey принцип! -  гимаратагы ауа 
кабаттарыныц терезелер, шахталар жэне эр тур л! теактер аркьшы 
ауысып туруы. Егер де гимаратта аранайы кондыргылар болса, онда 
табиги 6ipiKKeH жуйедеп ауа алмасуды -  аэрация  деп атайды. Егер 
аэрациясы баскаруга жэне есептегенде оцай болса, онда инфильтра
ция KepiciHuie ешкандай баскаруга жэне есептеуге бершмещц жэне 
табиги желдеткенде оны есепке алмайды.

Аэрация нэтижесшде ауаны тазарта ауыстыру уд epic i кебшесе 
кеп жылубелпш цехтарда пайдаланады. Табиги желдетюштщ 
ж еп сп еу ш ш т непзш ен ауа гимаратка тазартылмай Kipefli де, 
жойылып тасталатын сырткы ауаныц курамын езгертедь Сонымен 
катар аэрацияльщ икемс1зд1п сырткы ауаныц температурасы 
кетершушен теменду1 мумкш, 3cipece жел жок ауа райында 11-33-75 
СНжЕ байланысты куйылатын ауа табиги желдеткшггщ кемепмен 
жылдыц жылы кезшде ауаны — ец темен 0,3 м жэне ец бшк 1,8 м 
бершедг Жалюздер арнайы кондыргылар аркылы куйылатын суык 
ауаны жогары карай, ал жылдыц суык жэне жылы кезшде темен 
карай багыттау керек. Фрамугты алуга оцай болу ушш еденнен бастап 
арнайы кондыргы орнатады, ол механикаландырылган жэне колдан 
белш белшедг

Гравитациялык кысымнан баска аэрацияльщ желдек кысым ете 
улкен эсер етедг

СНжЕ 11-33-75-ке байланысты табиги ж елдетю пт тек кана 
гравитациялык кысымды гана ескеруге белгшенген, ce6e6i желдек 
кысым б1ркелю емес. Желдек эсерш тек кана белгш 6ip енеркэсштж 
ауданда алынады да аэрацияльщ фонарлардыц emin калудан коргап 
турады. Жумысшы орнына зиянды ауаныц жогарыдан ауысып TycyiH 
тарту куш1 деп атайды. Фонарларга белгш1 6ip форма беру аркылы 
жэне желден коргайтын шиттер аркьшы фонарда елшеу1ш камтамасыз 
етуге болады.

Жел кысымын колдану ушш, аз мелшердеп желдерд1 жою уш1н 
дефлекторлар пайдаланылады. Арнайы саптамалар желдетюш 
каналдарыныц ycTinri жагына койылуы кемег1мен тартылыс куш! 
кебейед1. Желдщ агыны дефлекторды бойлай журед!, осыныц 
салдарынан каналда желд1ц козгалысымен ауа агыныныц багыттары 
езгеред!.

Дефлектор кубырдыц уст1нде цилиндр сиякты катырылган ауа 
сорып алатын кондыргы. Желдщ шыгуын жецшдету уш1н, кубырдыц
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соцында диффузор орнал астырылган, ол жацбыр суьшыц дефлекторга 
тусушен коргайды. Табиги желдепашке Караганда, калкамен 
жабдыкталган механикалык желдетюшп колдану кептеген мумюндш 
бередг Алдын ала тазарту, жылыту немесе суыту, куйылатын ауаны 
дымкылдау, тагы да ластанган ауаны сыртка тазартып шыгаруга, 
сонымен катар ауатасыгыш аркылы ауаны гимараттыц кез келген 
жерше ж1беруге болады. Ластанган ауа жиналган жердеп ауаны 
тазартуга мумкшдж туады.

Химиялык enaipicTe кебшесе сорып-алатын орталык механикалык 
желдетюштер колданылады да, олар жерплшт1 механикалык 
желдетиштермен косылады.

Механикалык желдетудщ жеткшшс1зд1пне токетю зпш тщ  
кажеттшгш, курал-жабдыктыц жеткшкп кундылыгы мен жумыс 
icTeyiH жэне энергияныц улкен мелшерд1 сыйымдылыгын жаткызуга 
болады.

Суырып-сыгылмалы жалпы ауыстырмалы механикалык желдету
2 жеке курылгыдан жинакталган: 6ipiHuiici таза ауа беред1, eKHUiici 
ластанган ауаны жояды.

Бершетш ауаныц мелшер1мен жойылатын ауаныц мелшершщ 
арасындагы катынасты ж елдет'шетт ауа балансы  деп атайды. 
Суырылмалы жэне сыгылмалы баланстардыц арасындагы тец 
жагдайды т епе-т ец м ел  ш ерлi деп атайды. Егер ауаныц келу1 
жетшзшущен артык болса, онда — дуры с, ал керюшше ауаныц 
жетюзшш келушен артык болса, онда -  буры е ж елдет ет т  ауа 
балансы  деп аталады. Tepic баланс кезшде желдетюш iiuiHiH ауасы 
жеткшкп езгешелш аз немесе езгеш елт жок кещеикке етпейдь 
Оц баланс кез1нде, KepiciotHae, жагымсыз заттарды мулдем етюзбеу 
ушш толыгымен камтиды. Мысалы, мундай желдетккщ тамбур- 
шлюздершде жарылыска KayinTi ещцрйсп жэне жарылыска Kayinci3 
ещйрюп eTin бел in туратын жуйелерде колданады.

Сыгылмалы желдету жуйесг ауа каптагыш ауаныц азырак 
ластанган жерлершде гимараттыц сыртында орналастырылган 
кондыргыларынан; ауага керекп касиеттерш 6epin туратын сузгшер 
жэне ауа жылыткыш курылгылардан; ауаларды ез орнына жетюзуге 
арналган ауа шыгаргыш аппараттардан; ауа козгалысын коздыргыш- 
тар -  желдетюштер мен эжектрлерден; кажетп жерлерде бершген 
жылдамдыкпен жэне мелшер^мен ауаны камтамасыз ететш ауа 
шашыраткыш TYтiкшeлep мен кондыргылардан курастырылады.

Суырылмалы желдетюш жуйеи ауа шыгаргышка Караганда, сол 
аркылы жойьшатын ауа кещстжтен шыгарылатын жерге жетюзшетш, 
Typi жэне калпы бойынша эр турл1 жергшкп каптагышка ие, кещепк-
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те барынша кыскарган белектенген зиянды заттар журпзшетш , 
кайтадан Kepi карай айналгыш кезшде колданылатын ауаны жоюга 
тшс белптн жоятын курылгылардан жинакталады. Немесе ластанганы 
соншалык, санитарлык бакылауы бойынша атмосферага тастауга 
болмайтын ауаны гимарат тебесшщ устшен 1-1,5 м жогары ауаны 
атмосферага тасталатын орнында орналасуы тшс.

Ж елдщ багыты бойынша таза ауа KipeTiH какпага арналган 
орынды тандайды, желдетшетш жэне шыгаруга лайык жерлермен 
ластанган жерден дегенде 8 м кем емес кашыктыкта желдеткш жуйес1 
орналастырылады.

Сыгылмалы ауаныц сузплер1, калориферлер1 жэне желдетиштер1 
кеп жагдайларда уй астында орналаскан белмеде (подвалда) 
желдетюш камераларында жинакталады. А жэне Б категориялы 
ецщрютерде желдетюш камералары орналастырып кызмет керсетедь 
Сонымен коса, ецщрюте 6ipiHmi классты KayinTi шацдар немесе 
зиянды газдар белшетш жагдайларда арнайы кещсттктер непзп  
ецщргстш кещспкген сактандырылып орналасуы тшс.

Ауа 2 м-ге дейшп тыныс алу децгешнен жумыс алацына ж1бершу1 
тшс. Осыны ескере отырып, ауаныц шыгу жылдамдыгы бершген 
шуымен жэне жумыс алацындагы ауаныц козгалысымен шектеледо. 
Суырьшмалы шумектерд1, Ke6iHece, кебгрек зиянды затгар белшетш 
жерлерде орнатады.

Суырьшмалы ж елдеткш  камерлары сыгылмалы желдетюш 
камерлардан белек орналасады да, мундай жагдайларда ауаныц 
козгалысы коздыргышына арналган желдетюш орналастырады. 
Суырьшмалы камерлар жалпы орналаскан гимараттарда эдетте 
уй устш деи белмеде (чердакта) немесе техникалык кабаттарда 
ж а й гаст ы р ы л а д ы.

Ж ергШ кт! желдету жуйелер езш щ  белектелген жерлерш- 
де зияншылыгын устау ушш жэне олардыц кещ спктеп ауамен 
косьшуын камтамасыз ету ушш колданылады. Жергййкп жeлдeтyдiц 
гигиеналык магынасы оныц дем алу шекарасына зиянды заттардын 
KipyiHe мумюндж бермей толыктай кыскартады. Ж ергткт1 желдету- 
дщ экономикалык магынасы улкен шогырлы зияншылык эсерл! зат
тарды шыгаруымен байланысты. Сонымен катар бул жуйенщ шын 
мэш ауаны айырбастау мен шыгындарды кыскарту.

Жфгалйй! суырьшмалы желдету мшдетше кажетй жерде зиянды 
белшектерд1ц пайда болуын, жою, ол жергипкп сыгылмалы желдету 
сол жерде жагымды жэне колайлы метеорологиялык жагдайды 
даярлап туратын жумыс орнына таза салкындатылган ауаны 
жГберумен аныкталады.
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3-сурет. Желдетюш кондыргылары

Желдетюш жуйелершде колданьшатын ауа какдасыньщ 3 Typi бар: 
зиянды заттардыц шыгуын толыгымен жабатын, шыгу жершен 
цашыцтыцта жатцан бвлтулердг ашык; сорулары жэне к;айта 
урлеулермен цамтамасызданган цондыргылар.

Зиянды заттардьщ шыгуын толыгымен жабатын какпанын 
колданылуы ете тшмщ, 6ipaK технологиялык удёргске сай емес болып 
табылады. Жумыс icTen жаткан курылгыларды сактап калу ушш, 
суырылмалы шкафтарды, зонттарды, желдетшген турл1 какпаларды, 
кабиналарды, камераларды жэне т.б. капсулалау (капсуламен каптау), 
аспирацнялау (технологиялык куралдардьщ щрЁ келемш зиянды 
белшектерден жоюды) эдютер1 колданады.

Аспираниялау эд!с1 электролитак ванналардан, ыдыстардан, 
жуылатын аппараттардан, кеппрпштерден жэне т.б. курылгылардан 
зиянды белшектердщ бёшиш шыгуын химиялык ендгрюте кецшен 
колданады.

Суырмалы шкафтар (3 а-сурет) 1ш1нде зиянды заттармен жумысын 
келтарж'ен улкен ыдысты какпакка сэйкес болып табылады.

Суырмалы шкафтан жумысшы шумек аркылы сорылатын ауанын 
козгалысыньщ жылдамдыгы 0,5-0,7м/с-тан темен болмауы керек.

Суырмалы зонттар (3 б-сурет) белшетш жылу кезшдеп пайда 
болатын зиянды заттарды локализациялануы ушш колдалынады. 
Зонттар жан-жагынан ашык немесе сиретщген ашык сипатта жумыс 
ютейдо:

Шеттис сорулар (3 в-сурет) зиянды белшектерд1н устщп KenicTiKTiri 
толыгымен бос калган кезде колданылады. Ал белшгендер тебеге 
жететшдей денгейде кыздырылмайды. Мысалы, мундай типп сорулар 
диметил турл1 буларын жою ушш, нитронды талшыктар енд1р1с1нде 
колданады.
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40-100 елшемд1 ауа шыгаргыштар керсететш шетпк сорулардыц 
жумыс icTey принцип! келесще: зиянды заттарды ез артынан еш жакка 
шашырап кетпестей ваннаныц устшен кимылдай отыра куыска (щель) 
ауа тартпалы болып ту рады. Егер ваннаныц узындыгы 0,7 м-ден 
acnaca-6ip шетшен, ал егер ваннаныц узындыгы 0,7 м-ден 1 м-ге дешн 
болса, 3 г-сурет керсетшгендей 2 карама-карсы шеттершен шетпк 
сорулар орнатылады. Жасанды заттардыц узак уакыт бойы ваннада 
болуынан жэне 6ip шетшен гана кызмет керсететш жагдайынан Зд- 
сурет керсетшгендей тар куыска таза ау бершгенше шетпк соруларды 
кайтадан ypin бередь

Ауа кысымын жасау жуйелер! ыстык цехтар жумыс орындарын
да колданады. Ауалай кысым ез1мен ауа ушрш адамга ж1бершетшш 
керсетед!, оныц кимылы ауа урлеу жылдамдыгыныц ескен 
жагдайындагы адамныц жылу беру ескенше карайды. Урлеудщ 
жылдамдыгы СН 245-71 сэйкестенш, каркынды жылуга катысты 
1-ден 3,5м/с-ка дешн жетедг

Ауа кедерп ы  кещстшке жш ашылатын eciK аркылы немесе 
какпа аркылы суык жел Kipin кетуше кедерп репнде колданады. Бул 
жагдайда ауа барынша жакын турган тар куыс аркылы ю рпзтедь 
Егер ауаны ж1берер алдында кыздырса, онда кедерп жылулы-ауа 
болуы мумкш. Жылулы-ауа кедерпш кеб1несе кыскы мезгщде enqipic 
гимараттарында жасайды.

Желдетк1ш жуйес!н жэне оныц жумыс icreyiH кажетт1 ауа алмасу 
непз1нде тандалып курьшады.

СН 245 -  71 СН жэне П 11-33-75 кужаттарга сэйкес enaipic 
орнындагы ауа ортасыныц керект1 керсетиште камтамасыз ететш 
ауа мелшерш жылу жэне кургакшылыктыц, шацныц, газды-булы 
шыгуларыныц келем1не карай орналастырады да, эр турл1 зиянды 
жеке заттардыц эркайсысына есеп бойынша алынган ауа соцына 
орнал астырыл ады.

Шыгарымдыц желдету кондыргьшарга: соргыш тес1ктер немесе 
кондыргьшар, ауа тасымалдау арналары, желдетюштер, эртурл1 газдар 
мен шацнан тазалагыш кондыргылар жэне ауа шыгару кондыргылар 
жатады. Олар гимараттардыц шатыр устшен 1-1,5 м бшктште 
орналасады.

Агымдьщ-шыгарымдьщ желдетшш цондыргылары.
Желдетюштер - желдету жел1с1ндеп кысымдылык 12 кПа-дан 

темен болганда, 6ip шама кысым калыптастырып, ауаны айдауга 
арналган ауа айдайтын машиналар. Желдетк1штерд1ц ец кеп тараган 
Typi б1рл1к жэне радиалдык (ортадан тепк1ш) кондыргылар.
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BipniK желдепаш -  цилиндрл1 корапта орналаскан курекшел1 
децгелек. Ол айналган кезде желдеткшке тусетш ауа курекшелершщ 
эсер1мен б1рлк багытымен козгалады. BipTeKTi желдетюштщ 
артыкшылыгы - карапайымдылыгы, ешмдшшп тшмд1 реттеу 
Мумкшдт, ал кемшшктерше кысым шамасы аздыгы жэне ете улкен 
шулыгы жатады.

Радналды желдепаш ортадан тепюш кушп пайдалану аркылы 
жумыс ктейдг Бул улпдеп желдетюштер кысым калыптастыруына 
байланысты теменп кысымды -  1 кПа дейш, орташа кысымды -  
1-3 кПа жэне жогары кысымды 3-12 кПа топтарга беледг

Ауаны баптау -  белмелерде технологиялык уцерютердщ калыпты 
журу1 жэне адамдарга аса колайлы жагдай тугызу ушш, белгш 6ip 
жоба бойынша температураны, ылгалдыльщты, тазалыкты жэне ауа 
козгалысыныц и жылдамдыгын куруга жэне оны автоматты турде 
устап туруымен белгшенедг

Кондиционер - арнайы автоматты реттеу аспаптар аркылы 
белмедеп ортаныц ауасыныц бершген параметрлерш устап туруга 
арналган желдепаш курылгылар.

Ауаны зиянды заттардан тазалау
Ауаны зиянды коспалардан тазалау, белмеге берерде, жогаргы 

жагында журу1 мумюн. BipiHuii жагдайда жумысшьшар коргалса, 
еюнпп жагдайда коршаган ортаны тазалау урд1Ы жузеге асады.

Ауаны катты жэне суйык коспалардан тазалау ушш шац жэне 
туман устагыштар колданылады. Ауаны тазарту курылгы 
жумысыньщ ауаны тазалау тшмдшк керсетюпн темендеп келпршген 
формуламен аныкталады.

мундагы, qi жэне q2тазалаганга дейшп жэне кешнп коспаныц шамасы 
мг/м3.

Ж ергипкп желдету
Ж ергш кп агымдык желдету - ецщрюпк белменш шектелген 

аймагында кажетп ауа курамы упин керек. Ж ергш кп агымдык 
желдету кондыргыларына ауа душы жэне оазистерц ауа мен жылы 
ауа пердеа юредь

Ауа душы ыстык цехтардагы жумыс орындарында, жылулык сэуле 
агыныныц каркындьшыгы 350 Вт/м2 жэне одан да жогары болатын 
жагдайда колданылады. Ауа душы дегешмв жумысшыга багытталган 
ауа агыны. Ауа агыныныц жылдамдыгы, сэулелену каркындылыгына 
байланысты 1-3,5 м/с аралыгына жатады.
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Ауа душы кондыргылары станция аралык (бектлген  жумыс 
орнына ауа тасымалдау жуйеЫ аркылы бершедО жэне жылжымалы 
(осьтш желдетюштер колданылады) болып белшёдь

Ауа оазистер1 белменщ шектелген ауданындагы метеорологиялык 
жагдайды жаксарту yuiiH кажет. Ол ушш жумыс орнын жецш 
жылжымалы коршаулар аркылы коршап, оныц ш щ  белме ауасына 
Караганда салкын да, таза ауамен толтырады.

Ауа жэне жылы ауа перделер1 eciKTeH KiperiH суык ауадан коргау 
ушш колданылады жэне жылытылмаган, жылытылган болып ею турге 
белшедй жылдамдыгы 10-15 м/с жетедь

ЖергШ кпй шыгарымдыц желдету. Зиянды заттарды шыгар 
кезшен устап сыртка шыгаруга непзделген.

Жергшкп шыгарымдык желдету кондыргыларын корган туршде 
немесе жергшкп соргыштар туршде жасайды.

Коршаулар мен соргыштардагы шыгарылатын ауаныц келемш Ьш 
(м3/саг.) мынандай формуламен аныктайды:

Lw = F0-fl-3600

мундагы, FQ-ambiK тесштердщ, куыстардыц жалпы ауа сорылатын 
тесштердщ ауданы, м2;

и - осы тесштердеп ауаныц жылдамдыгы, оныц шамасы соратын 
кондыргыныц тур1не жэне зиянды заттардыц сипатына байланысты 
болады, м/с.

Ж ылыту
Жьшытудыц максаты жьшдыц суык мезгшнде кажетп темпера

тура устап туруга багытталган.

Q = б +Q+Qх-'п ^ о г р  ^ х в

мундагы, 0 п-жалпы жогалатын жылу;
Qoi- кабырга, еден, терезе аркылы жогалатын жылу;
Q - белмеге юретш суык ауаны жылытуга кететш жылу;
Q - келш тусетш материалдар мен транспорттыц алатын жылуы. 

Q = F  ( t - t ) R***огр огр 4 а с7 огр

мундагы, Foe - коршаудыц ауданы м2; 
t - белмедеп температура; 
t - сырттыц есептш температурасы;
Ro p - курылманыц жылу етюзуге карсылыгы, м2С/Вт (м2саг°С/ 

ккал).
Эр кабырганыц жылу жогалтуы жеке-жеке есептелш, соцынан 

нэтижелер| косы лады.
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Жалпы суык ауаны жылытуга £?те-кететш шыгын Q -нын 20-30%, 
ол Qn-¥а кететш шыгын 5-10% курайды.

Су мен бу жэне ауа аркылы гимараттарга жылыту жуйелер1 
колданылады: су аркылы жылыту санитарлык-гигиеналык жагынан 
ттмда болып есептелшедь Жылыту жуйелер! eKire бешшед!: 100°С 
дешн жэне одан жогары температуралык.

Бумен жылыту жуйеа де темени кысымды - 70 кПа дешн жэне 
жогары болып eKire белшедь

1.7 Жеке коргану куралдары. Бакылау-елшеу 
аспаптары

Адам денесш крргау ушш арнайы кшм, арнайы аяк KHiM, бас кшм 
колгаптар колданылып камтамасыз етшедь

Балкыган металл тамшыларынан коргау ушш кецщр, брезент жэне 
жуннен жасалган кшмдер, ал кышкыл дан коргау ушш -  резщке жэне 
перхлорвинилден жасалган арнайы кшмдер колданылады.

Адамнын K03iH коргау ушш арнайы квзшдор1ктёр колданылады. 
Металл дэнекерлеу кезшде кезд! коргау ушш кара шынылы ТС-3 
K03mflipiri пайдаланылады, ал кышкылдармен шацды жерлерде -  
герметикалык Ke3umipiKTep колданылады.

Жумысшьшар мен кызметкерлердщ тыныс алу органдарын коргау 
ушш фильтарлщ жэне изоляциялык курал-саймандар колданылады. 
Тэуелдц сузп (фильт[рлйс) езшщ курлысына карай, коргану куралдары 
аэрозольге карсы (ФА), газдарга карсы (ФГ), эмбебап (ФУ) болып 
болшедг

Сузп элементтер белгш  уакыттардан кей1н ауыстырылуы 
кажет.

Зиянды заттар шогырлы ете жогары мел шерл i болган кез1нде 
немесе ауадагы OTTeriHiH шамасы 16% темен болган кездершде 
изоляциялык коргану куралдарын колдану кажет. Жумысшыларга 
арналган тыныс алу ауа тупктер аркылы немесе арнайы баллондар 
кемепмен бершед1.

Ауаныц температурасын елшеу. Ощцрютж белмедеп ауаныц 
температурасы туракты шамага болмагандыктан, белменщ эртурл! 
нуктелер1нде эр Typni уакытта, еденнен 1,3-1,5 м бшктжте жэне 
жылыту аспап куралдарымен белмедеп жакын емес жерлер!мен 
журпзедь Температурасыныц мэш 0°С жогары кез1нде сынапты, ал 
одан темен жагдайда спиртпк жылу температура елшепштермен 
елшеу! кажет.
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Жылулык сэулелену жагдайында ауа температурасы жуп 
сынапты жылу елшепштермен елщенедь Ол курылысы бойынша 
6ipeyi кара туске боялган, ал екшшгстщ сырты кумюпен жабьшган 
болып жасалады. Б ел гщ  6ip уакыт аралыгында температура 
орталыктандырылган елшеу ушш терможуптары колданьшады.

Ауаньщ ылгалдылыгын елш еу  (W). Ауаныц салыстырмалы 
ылгалдылыгы психрометрлермен елшенед!. Олардыц ец карапайымы 
Август психрометр! eKi термометрден жинакталынады да, оныц 6ipi 
кургак, ал екшила суланган болады. Термометрдщ сынап туратын 
б е л т  суланган матамен оралып, суга батырылып койьшады, бул 
термометрдщ температурасы кургак белшегше Караганда темендеу 
болады, ce6e6i су буланып жылуды езше тартып алады.

Ауаныц ылгалдагыш жогары дэлд1кпен елшеу ymiH аспирациялык 
Ассман психрометр! колданьшады. Металл корапшага салынган ею 
термометрден турады - кургак жэне суланган. Кррапшаныц жогаргы 
жагына беютшген желдеткцн аркылы бершетш ауа металл тупкше 
аркылы и=3-4 м/с жылдамдыкпен термометрдщ резервуарларын 
шайып турады. Алынган ылгалдылык кургак жэне суланган 
термометрлердщ керсетюштер1 аркылы психрометрлж кестеден 
аныкталады.

Ауаньщ цозгалу жылдамдыгын елш еу. Ауа козгалысыныц 
жылдамдыгы 0,4-10 м/с аралыгында цанатшалы анемометр 
аркылы елшеншедг Канатшалы анемометр бш1кке перпендикуляр! 
жазьщтыкка орнатылган децгелекке 45° бурышпен орнатылган 
канатшалардан жинакталады. Ауа агыны еткен кезде канатшага эсер 
етш децгелек айналады да, ол бш к аркьшы елшеуйи сан керсетюшке 
бер1лед1. Аномометр eKiHmi тур1нде канатшалар табакшалармен 
ал мастьфылган.

Ауаныц аз жылдамдыкты мэнге (0,4 м/с темен) елшеу ушш электр- 
л1 анемометрлер пайдаланылады. Оныц жумыс icTey принцип! - кызган 
денет ауа агыныныц салкындатуына байланысты курастырылган.

Жылулык, сэулелену царцындылыгын елшеу. Бул аспаптыц 
жумысы жутылган сэулел1к энергияны жылулык энергияга 
айналдыруга непзделген эд1с бойынша актинометр аркылы елшейдг 
Актинометрд1ц ец кеп таралганы ЭТМ.

Ауаныц шацмен, бумен, газдармен ластануын елшеу. Ауа 
курамындагы зиянды заттар мелшерш елшеу ушш зертханалык, 
экспресс жэне индикаторлык эшстер колданылады.

Оцщрштж ауа курамынан таццаулар алып, оны зертханада тексеру 
эдю1 зертханалыкка жатады.

Кейб1р жагдайларда ластану дэрежесш жылдам тексеру ymiH 
колданылады. Бул ymiH эмбебап газталдаушылары (УГ) пайда-
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ланылады да, оныц жумыс icrey принцип! индикатормен спцршген 
суйык; немесе капы заттардыц турльтусп реакцияларьша непзделедь 
Мысалы, силикагедщ шыны тугпсшеге орналастырылган курылган 
OHflipicTiK ауаныц белгш 6ip келемш етюзедг. Сол кезде пайда 
болган боялган шаманы арнайы елшемд1 белшектелшген шкаламен 
салыстырады, ауаныц ластанганын аныктайды.

Индикаторлык, ddicmi аса KayinTi заттарды сынап, цианид 
косындыларын аныктау ушш колданады.

Талдау жасаудыц Heri3ri эдостершщ 6ipi белгш влшемд1 шац 
бвлшектерт шац массасымен 6ipze аныцтау эдш. Бул эдк белгш 
6ip ауа келемш арнайы сузгшер аркылы еппзген кезде олардыц 
массасыныц кебейугне тэуелд1 непзделген. Сузп ретшде кагаз жэне 
АФА шыныталшыкты пайдаланылады. Бул эдк бойынша ауа еткенге 
дешнп жэне одан кешнп cy3ri массасьшыц айырмасы, епазшген ауа 
келемшдеп шацныц салмагын аныктайды.

Шацныц шогыры аз болганда, оньщ дисперсияльщ есептеу эдк1 
аркылы АЗ-5 кондыргымен колдануымен аныктайды, ал шогыры 
улкен болганда - импакторларды колдану аркылы аныктайды.

1.8 0HAipicTiK белмелерд! жарыктандыру

Дурыс жоспарланган жэне орындалган жарыктандыру, калыпты 
ещцрктш icxi камтамасыз етуге ете улкен мумкшдш бередь Кеп 
жагдайда адам кезшщ керу кабшетшщ сакталуы, орталык жуйке 
жуйесшщ жагдайы мен eHflipicriK каушаздж жумысшылардыц 
жумыс icTey орындарынан жарыктандыру жагдайына тэуелдь 
Сонымен катар жарыктандыру жагдайымен, ецбек ошмдшп мен 
шыгарылатын ешмнщ сапасы да байланысты.

бщцритпк жарыктандыру адамныц ецбек эрекет1 ете мацызды 
жагдайыныц элемент. Жогарыда айтылгандай жумыс орнын дурыс 
жарыктандыру адамныц керу кабшетш, жуйке жуйесшщ калыпты 
куйш сактауды жэне ендорк удерюТершдеп каушаздокп камтамасыз 
етеда.

Жарыктандыру езшщ кайда болуына байланысты келесшерге 
белшед1:

- кершетш жарык;
- табиги жарыктану;
- жасанды жарыктану;
- аралас жарыктандыру.
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Кершетш жарык -  бул, толкын узындыгы 770-380 Нм (1 Нм = 
10'9 м) электромагнитпк толкындар. Бул электромагнитпк толкыннын 
узындыктары 10-340000 Нм шектелген электромагнитпк спектрдщ 
оптикальщ облысына юредг Оптикалык облыска кершетш жарьщтан 
белек толкындарыньщ узындыгы 770-340000 Нм аралыгындагы 
ультракулгш сэулелер! толкындарыньщ узындыгы 10-380 Нм 
аралыгында жэне инфракызыл (жылулык) сэулелер! юредь

©щцрктш жарьщтандыру жуйесшщ турлерше белшу! 4-суретте 
керсетшген жэне келес1 жарыктанулардан турады: табиги, жасанды 
жэне аралас. Оку удер1с1мен байланыстысы гимараттардыч 
жарьщтандыру мелшерлер14-кестеде келпршген.

Табиги жарыктану аспанныц тура жэне шагылган жарыгы 
есебшен жузеге асады. Табиги жарыктануды сипатгау ушш табиги 
жарыктану коэффициент (ТЖК) теменде келнршген формула ар- 
кылы аныкталады:

т ж к ш --т %
Е0

муцдагы: Е - жумыс орнындагы жарьщ, лк (люкс);
Е0- орташа булттану кезшде кешедеп жарык.
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Жасанды жарыктану электр шамдарымен жузеге асады. Оныц 
турлер1 4-суретте керсетшгендей: жалпы, жергш кп, косарланган 
болып белшедг

4-кесте. СНжЕ 23-05-95 бойынша оку гимараттарындагы 
жарыктандыру мелшерлер1

Орташа арнайы 
жэне жогары оку 

орындарыныц 
гимараттары

Жазыктык Жасанды 
жарык

тандыру, лк

Табиги жарыктандыру 
коэффициент!, %

жумыс беттш жогаргы кабыргалы

тактада (ортасы) тис 500 ,v- . -
столдарда келденец 300 4 1,5

Егер тэулштщ жарык мезгшшде табиги жарыктану мелшерге 
сэйкес болмаса, онда бул жагдайда жасанды жарьщтандырумен 
толыктырады. Жарыктандырудыц бул Typi аралас жарыктану деп 
аталады.

H em ri ж арык техникалык шамалар мен олардыц елшем 
б1рл1ктер1

Толкын узындыгы 10 Нм мен 340000 Нм аралыгында жататын 
электромагнитпк спектрдщ б е л т  спектрдщ оптикалык облысы 
деп аталады. Толкын узындыгына байланысты оптикалык облысы
3 турге белшедк 340000-770 Нм инфракызыл сэулелену, 770-380 
Нм - кершетш сэулелену жэне 380-ЮНм - ультракулгш сэулелену. 
Спектрдщ кершетш белтн д е  толкын узындыгыныц X эр турл1 
болуына байлансты эртурл1 туе пен жарык бередк А.=400 Нм тец 
кез1нде кулгш, ал А,=750 Нм тец жагдайда кызыл. Керу кабшетшщ 
ец жогаргы сез1мталдыгы толкын узындыгыныц 555 Нм тец кезшде 
саргыш-кек туеп болып келед1 де, кершетш спектрдщ шепне карай 
темендейщ. Жарыктандыру саидьщ жэне сапалыц керсёткпптердмен 
сипатталады.

Сандьщ кврсеткштерге: жарьщ агыны, жарьщ kytui, жарык,- 
тыльщ жэне жарьщ ашьщтылыгы жатады.

Адам кезше жарык болып кершетш сэулелж агынныц беМга Ф 
жарык агыны деп аталады да люменмен (лм) елшенедг

Жарык агыны тек кана физикалык емес, физиологиялык та шама, 
ейткеш оны елшеу керу кабшетше непздейшМёй.

Барлык жарьщ кездерц оныц iiuimie жарык беру курал-саймандары 
да, жарыктыц агынын кещепкте б1ркдлыпты таратпайды. Осыган бай-
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ланысты жарык агыныныц кещсикпктш тыгыздыгы J деген жарык 
Kymi белгшенген. Жарык купи жарык кез жен шыгып элементарлы 
dQ дене бурышында таралатын d<D жарык агынынын шамаеынын 
катынасы аркылы аныкталады: J = dO/dQ.

Жаръщ куш т ц  елшем б1рлш ретшде капдела кабылданган. Bip 
кандела -  ауданы 1/600000 м2 толык сэулелендхргштен платинанын 
2046,65 К кату температурасымен, 101325 Па кысымы жагдайда 
перпендикуляр багытта шыгарылатын жарык Kymi.

Жаръщтылъщ Е  -  ауданы dS тец элементке тусш турган d<X> жарык 
агынныц, осы элементтщ ауданына катынасы аркылы аныкталатын 
шама: орташа Е  = dO/dS. Fарыштылыктыц елшем 6ipfliri ретшде 
люкс (лк) кабылданган.

Жарык, ашьщтылыгы дегешм1з - ауданы dS  элементтщ осы 
элементке ж урпзш ген салыстырмалы нормалга 0  бурышпен 
орналаскан жарык ашыктылыгы. Жарык агыныныц dQ таралатын 
дене бурышыныц, dS  ауданныц жэне 0  бурыштыц косинусы 
кебейтшдшершщ катынасына тец шама репнде келёй тецщктен 
аныкталады:

L = d 2/0(dQ . dScos 0 )  |  dJ/(dScosQ),

мундагы, dJ -  0-ныц багытында;
dS - жазыктыктыц шыгаратын жарык Kymi.
Жарык ашыктылыгы кд*м 2 елшенед1.
Шагылыстыру коэффициентi жазыктыктык бетке жарьщ агынньщ 

тускен шагылыстыру касиет!н сипаттайды да, шагылыскан жарык 
агыныныц тускен жарык агынына катынасы теменп формула аркылы 
аныкталады:

р=Ф /Ф• шаг туе.

Heri3ri сапалык керсетю ш терге пульсация коэффициент /, 
дискомфорт жэне шагылыстыру KopcemKimi, жарыцтыц спектраль- 
diK курамы жатады. Керу жумысыныц жагдайын багалау ушш фон, 
нысанныц фоны мен контрастылыгы, нысанныц KepiHrinrriri сиякты 
сипатталамалар колданылады.

Ж арыктандырудыц турлер1 мен жуйелер1
0нд1р1спк белмелерд1 т1келей жэне ш агылыскан турдеп  

жарьщтандыру уш1н табиги жарьщты, электр шамдарын колдану 
аркылы жасалынатын жасанды жарыкты жэне мелшер бойынша 
жеткинказ куннщ жарьщ кезвде табиги жарыкты жасанды жарьщпен 
тольщтыратын аралас жарьщтандыру колданылады.

Жасанды жарыкка Караганда, табиги жарьщ спектршде адамныц 
организм1не пайдалы ультракулпн сэулелер ете кеп болады жэне 
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табиги жарьщ керу жумыстарына колайлы эсер ететш диффузиялык 
таралуымен сипатталады.

Жасанды жарыкты кабыргалардагы терезелерге арналган жарьщ 
ойыктары аркылы канагаттандыратын кабыргальщ, аэрациялык жэне 
жиекпк ойьщтар мен тебелпс жэне осы екеуш косарлана пайдалана- 
тын араластарга беледь

Конструктивтш орындалуына байланысты жасанды жарыктан- 
дыру ею жуйел1 болып орын дал ад ы - жалпы жэне аралас. Бул 
жагдайда жалпы жарьщтануга косымша жарык агынын тшелей 
жумыс орнына багыттайтын жергш кп жарыктандыруды косып 
пайдалануын атайды. Жалпы жарыктандыру - жалпы бгрцалыпты 
курылгылардыц орналасуын есептемей, жарьщ агынын бгрцалыпты 
тарату ж арыктандыру жэне жалпы локалдъщ жарьщ агынын 
курылгылардыц орналасуын ескере отырып тарату жарыктандыру 
деп ею турге белшедь Гимарат ш шде тек кана 6ip ж ергш кп 
жарыктандыруды колдануга болмайды.

Функционалдык тагайындалуына карай жасанды жарык - 
жумысшы, апаттьщ, эвакуацияльщ, кузеттт жэне кезекштк деп 
белшедг

Жумысшы жарьщ барлык белмелерде жэне жарыктандырылатын 
аулаларда, адамдардыц жур1Ы мен транспорттыц козгалысын 
(калыпты жумысын) камтамасыз ету ушш колданады.

Апаттьщ жарьщты жумысшы жарык апат болганда кенеттен 
eniin курылгылардыц токтауынан ерт, жарылыс, адамдардыц улануы, 
технологиялык удерюТердзд узак бузылуы жэне баска да жумысын 
токтатуга болмайтын ецщрютж орындарда орнатылады.

Эвакуацияльщ жарьщтандыру белмелердеп жумысшы жарык 
ошкен жагдайда адамдардыц eryi KayinTi жерлерде жэне 50-ден астам 
адам жумыс 1стейтщ жерлерде койылады. Bip мезетте 100-ге жуык 
адам болатын когамдык максаттагы белмелердщ eciicrepiHe шндегп 
турде жарыктык белгшер орнатылуы керек.

6 нд1рмп1к жарыктандыруга койылатмн непзп талап тар
0нд1р1ст1 жарыктандырудыц Heri3ri максаты - керу ушш ец жаксы 

жагдай жасау.
Жумыс орнын жарыктандыру, керу жумысыныц сипатын 

аныкгайтын 3 керсетюштерге сэйкес келу! кажет:
1. Аныкталатын нысан - жумыс удер1сшде аныкталуы тшс 

карастырылып отырган заттьщ ец Kiiiii елшем! белек 6ip 6eniri немесе 
акауы (дефект).

2. Фон -  аныкталатын нысанга пкелей катысты карастырылып, 
жататын жазыктык. Жазыктыктыц ryci мен фактурасына байланысты
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фон шагылыстыру коэффициент!мен сипатталады жэне оныц мэндер1 
0,02-0,95 аралыгында жатады. Жарыктандырудыц шагылыстыру 
коэффициент! 0,4-ец жогары болса, фон ашык деп, егер оныц мзш 
0,2-0,4 аралыгында жатса -  орташа, ал 0,2-ец темен - кою деп 
аталады. Нысан фоны мен контрастылыгы "к " карастырылып отырган 
нысанныц ашыктылыгыныц фонга каты нас ы аркылы сипатталады. 
Контрастылыкты теменде бершген формуламен аныкталады:

мундагы, L жэне LH - сэйкес!нше фонмен нысанныц ашыктылыгы.
Нысан фоны мен контрастылыгы “к ” м э т  0,5-тен жогары 

болганда, нысан мен фон ашыктылыгы жагынан катты ерекшеленед! 
де, улкен к = 0,2-0,5 болганда нысан мен фон ашыктылыгы жагынан 
белгш мелшерде ерекшеленед!, орташа жэне “к"  мзш 0,2-ден темен 
болганда, ягни нысан мен фон ашыктылыгы 6ip-6!piHeH аз гана 
ерекшеленгенде аз деп саналады.

Жумысшы жазыктыкты жарыктандыруды улгайту жэне оныц 
ашыктылыгын кетеру, нысанныц KepiHyiH жаксарту, белшектерд! 
айыру жылдамдыгын арттыру мен осы жумыс еш мдш лн арттыру 
аркылы етюзед!. Мысалы, ете дэл жинау операцияларын орындауда 
жарыктылыкты 50-ден 1000 лк кетеру жумыс ешмдийпн 25 % 
жогарылатады. Алайда белгш! 6ip шектен асканда жарыктандыруды 
кебейту ешкандай эффект бермейдц сондыктан жарыктандырудыц 
салалык сипаттамаларын жаксарту кажет. Осьшы icKe асыру ушш 
жумысшы жазьщтык пен коршаган кещстш шепнде ж еткщ й т 
мелшерде жарыктыц б!ркалыпты таралуьш камтамасыз ету кажет. 
Егер керу алацында ашыктылыгы жагынан 6ip-6ipiHeH катты 
ерекшеленет!н жазьщтыктар бар болса, онда ете катты жарыкгалын- 
ган жазьщтыкган нашар жарьщталынган жарыктьщка назар аударган- 
да кез уйрену керек, бул жагдай кездщ талуына экеп согады.

Улкен цехтарда табиги жарыктыц б!ркалыптылыгын арттыру 
ушш аралас жарыктандыру орындалады. Кабыргаларды, тебеш жэне 
курылгыларды ашык бояумен сырлау да керу алацындагы жарыктыц 
б!ркалыпты таралуына эсер етед1.

Жумысшы жазьщтыкта анык келецкелер болмауы керек, ейткеш 
олар нысанныц елшем! мен турш езгерт!п, кезд!ц тез талуына экеп 
согады. Айтарлык, жаракатка соктыратын жылжымалы келецкелер 
ерекше зиянды, осыган орай келецкелерд! жарык шашыраткыш 
шыныларды колдана отырып жумсартуга болады.

Керу алацында тйселей жэне шагьшыскан жарык болмауы керек, 
ейткен! керу функциясыныц бузылуына экелед!, нысанды керуд! 
нашарлатады.
52



Кершу «V» дегешм1з кездщ нысанды кабылдау касиетш 
сипаттайды; жарыктылыкка, нысанныц елшемдерше, оныц ашык- 
тылыгына, нысанныц карама-карсыльщ жаксы KepiHyi мен бейнель 
л тн е , экспозиция узактыгына байланысты. KepmyAi V=K/Ka 
фор мул асы бойынша аныкгаймыз. Мунда ка-ны азгана азайткан кезде 
нысанды фоннан айыруга келмейтшдей болатьш жаксы керушк, ягни 
кездщ ажырататын ец теменп жаксы KepiHyi.

Жарьщтандыру шамасы уакытка байланысты туракты болуы 
тшс. Желщеп кернеудщ e3repyiHe байланысты жарыктандырудыц 
кубылуы, улкен амплитудага ие жэне эркез кездщ кайта уйренуше 
тура келедь

Жарыктандырудыц жыпылыктау коэффициент кп - жарык
тандырудыц кубылуыныц салыстырмал ы терецдтн багалау елшем1 
кп = 100(Етах-Ет.а)/2Еор формул асы бойынша аныкталады. Мундагы 
Етах, ЕтЫ, Еор -жарыктандырудыц кубылу кезещндеп ец улкен, ец 
icimi жэне орташа мэндерг

Ke&6ip жагдайларда бешцектердщ imKi беттерш жумысшы 
элементтердщ бедерлшн аныктау ушш жарык агыныныц ец ттмщ  
багытын тацдап алудан аныкталады. Жумыс жазыктыгына ец улкен 
KepiHy жарык агыны калыптылыгымен 60° жасап тускенде, ец нашар 
KepiHy 0°-Ti жагдайда болады.

Осыган орай, жумысшыларды ецбек уакытысында жан-жакты 
жаксы жагдайын жасау ушш жарыктыц кажетп спектрлж курамын 
дурыс таццап алу кажет. Дурыс тусп тек кун сэулеЫ мен спектралдык 
сипаттамасы кун сэулесше жакын жасанды жарьщ кездер! гана бере 
алады. Жарыктылыктыц Typni TycTi контрастыльщты куру ушш, 
монохроматияльщ жарыкты колданады. Монохроматиялыц жарьщ 
дегешм1з 6ip тусп кушейтш  ̂ал 6ip Tycri жарьщтыгын темендететш 
жагдайын айтады.

Жумысшылардыц ецбек коргау ж уй еа бойынша жарык 
беру кондыргыларыньщ барлык элементтер} -  жарык шамдары, 
темендетюш трансформаторлар, т.б. жарыктандыру желшер1 узак 
мерз1мдж, электрлш K a y in c ii жэне ерт пен жарылыска себепкер 
болмауы тшс.

Жарык беру кондыргылары пайдалануга жайлы жэне карапайым 
болып, эстетика талаптарына сэйкес болуы керек.

Электрл1к жарык кездер!
Жарьщ кездер4 ендорктпс кэсшорындардыц жарык беру кон- 

дыргыларыныц мацызды курамдас 6eniri болып табылады. 
Жумысшылардыц ецбепн коргау жэне эстетикалык талаптарын 
камтамасыздандыруга жарьщ шамдарыныц Typin жэне куатын дурыс
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тандап алу, жарык беру курылгыларыньщ пайдалану сапасына, 
экономикалык тшмдшлмен жасанды жарыктандыруга койылатын 
талаптарга сэйкес келуше эсер етедь

Жарык кездерш 6ip-6ipiMeH салыстыру жэне оларды тандап алу 
ушш мынандай сипаттамаларды пайдапанады:

- электрлш - вольтпен елшенетш номиналды кернеу, шамнын 
ваттпен ©лшенетш электрлш куаты;

- жарьщтыц техникалъщ - люменмен елшенетш шамнын 
шыгаратын жарык агыны, кейб1р шамдар ушш жарык агынын 
орнына бершетш ен жогаргы жарык купи (J ) , канделамен 
бершед!;

- пайдалану сипат т ам алары  -  шамнын жарык агынынын 
электрлш куатына катынасы аркылы аныкталатын жарык 
кайтарымдылыгы 4х = Ф/Р лм/Вт;

- цызмет уацыт ы, онын щинде толык кызмет уакыты, ягни 
косылган уакыттан бастап куйген уакытка дещнш уакыттардын 
косындысы т мен пайдалы кызмет уакыты тп (шамнын жарык 
агыны 20% артыкка езгермейтш уакыт);

- конст рукт ивт т  -  шамнын шынылык келемд1 калпынын 
(колбасынын) niniiHi, кыздыргыштын niniim  тузу сызыкты, 
спиральды, биспиральды жэне кейб1р арнайы шамдар ушш 
уш спиральды, шам колбасын толтырып турган газ бен онын 
курамы, газ кысымы.

вщ црю тж  кэсшорындарды жарыктандыру ушш газразрядтык 
жэне кыздыргыш шамдарды колданады. К,ыздыргыш шамдар жылу
лык жарык кезше жэне ец коп таралган турше жатады. Ce6e6i оларды 
пайдалану ете ыцгайлы, жел ire косу ушш косымша курылгьшарды 
кажет етпейщ, дайындауга ете жецш. Олардыц кем ш ш п - жарык 
кайтарымдылыгыныц (жалпы максаттагы шамдар ушш 'Р = 7-20 
лм/т) жэне салыстьфмалы кызмет уакытыныц теменд1п (2500 сагатка 
дей1н), кун c3yneci спектршен катты айырмасы. Сонымен катар бул 
шамдардыц спектр1нде сары жэне кызыл TycTi сэулелер кеп болады. 
Осыган байланысты олар туе 6epyfli катты езгертетш ce6e6i ymiH туе 
ажыратуды талап етепн жумыстарда колдануга болмайды.

Жарыктандыру курылгылар жуйесшде кыздыргыш шамдардыц 
кептеген Typi колданылады — вакуумдьщ (НВ), газ толтырылган 
биспиралды (НБ), криптонды ксенон толтьфьшган биспиралды (НБк), 
айналы диффузиялы кабыкшалы жэне т.б.

Соцгы кезде жумыс орындарында галоидты шамдар -  иодтык 
кезецд! кыздыргыш шамдар кеп колданыпа бастады. Ойткеш спираль 
туратын колбаныц imiHfleri иодтыц бар болуы, спиралдыц кызу
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температурасьш кетеруге мумкшдш бередь Бул кезде вольфрам 
буы кайтадан иодпен косылып кайта вольфрамга конады да, 
вольфрам яабш жщцпкеру нэтижесшен шашырап кетуден сактайды. 
Мундай шамдардьщ кызмет мерз1м1 3000 сагатка дейш, ал жарык 
кайтарымдылыгы 40 лм/Вт жетуше сэйкес, оныц сэуле cneKTpi 
табигига жакындайды.

Галогендт шамдар -  езшщ курылысы бойынша шыны кварцтык 
Tyriiane iniinqe eKi шетшен шнетш жш тэр1здес кыздыргышы бар 
курылгылар.

Газоразрядты шамдар -  спектрдщ оптикалык диапазонында 
сэулелену^ инерттж газдар мен металл буыныц атмосферасында 
электрлш разряд нэтижесшде, сонымен катар люминесценция 
KepiHici эсершен болатын курылгылар. Газразрядттык шамдардьщ, 
кыздыргыш шамдардан артьщшылыгы олардыц ете улкен жарык 
кайтарымдылыгы- 40-110 лм/Вт ( натрий <110, металл-галогещцк 
<100, люминесцентп < 7 5 , сынапты <40, ксенонды < 40 лм/Вт). 
Кызмет ету ету уакытыныц узактыгы кейб1р шам турлер1нде 8-12 
мыц сагатка жетедг KeMmmiri: жарьщ агыныныц жыпылыктауы, 
осыныц нёпз1нде жылжып немесе айналып турган деталдарда 
болатын стробоскопиялык эффект (ягни 6ip заттыц орнына eKi зат 
болып кершу), шамды жагарда курдел1 курылгыларды колдану; 
радиотолкындарга да эсер бередц оларды болдырмау ушш де арнайы 
курылгыларды колданады.

Жарыктандыру жуйесшде эртурл1 люминофорларды колдануга, 
спектр бойынша жарык агынын белуге байланысты шамныц б1рнеше 
Typi болады: куцщзп жарык (ЛД), туе 6epyi жаксартылган кунд1зг1 
жарьщ (ЛДЦ), ак тусщ суык (ЛХБ), ак тусп жылы (ЛТБ) жэне ак 
туст1 (ЛБ). Сонымен катар ездершщ курылысына байланысты 
люминофорлы жарыктандыргыштар келесшерге бел1нед1:

- догальщ сынапты люминисценгп (ДРЛ) шамы. Бул шам 
ультракулгш сэуле етюзетш кварцтык колбадан турады жэне 
оныц inii кысымы 0.2 -  0.4 МПа болатын сынап буымен 
толтырылады.

I догалык сынапты иодидты (ДРИ) ДРЛ шамына уксас, ,6ipaK  
оныц imiH толтыру ушш галий, натрий, индий, литий жэне баска 
да сирек кездесетш элементтердщ галогенидтер1н колданады.

- догалык ксенонды тут1кшел1 (ДксТ) ксенонды шам кэсшорын 
аймагын жарыктандыруга колданылады.

- догалык натрийл1 тут1кшел1 (ДНаТ) шамдар ете жогары туе 
беру тшмдш пмен сипатталады да, оларды бшк цехтарды 
жарыктандыруга колданады.
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Электр шамы деп жарык кез1 мен жарыктандыру арматуралары- 
ньщ жиынтыгын айтады. Жарыктандыру арматураларыныц мацызды 
функциясы жарыктандыру кондыргыларыньщ тшмдшгш кетеретш, 
шамныц жарык агыныныц тец белшуш камтамасыз eryi. Сонымен 
катар жарык арматурасы жумысшы кезш шамадан тыс жарыктыц 
ашыктылыгынан коргауга, электр желшн журпзуге, жарык кезш 
беютуге жэне ластану мен механикалык закымданудан коргауга 
непзделген.

Электр шамыныц мацызды сипаттамасына оныц пайдалы эсер 
коэффициент! эсер етедь Жарык арматурасы жарык агыныныц 
6ipa3 белдан жутатын болгандыктан, шамныц жарык кезшщ, оныц 
шйне койылган шамныц жарык агьшына катынасы пайдалы эсер 
коэффициентi деп аталады.

Конструктивтш орындалу турлерше байланысты электр шамдары 
ашъщ, цоргалган, жабыц, шац вткгзбейтт, ылгалдан цоргалган, 
жарылыстан цоргалган, жарылыстан цаутсЬздендгртген болып 
белшедг

Арналуына байланысты электр шамдар жалпы жэне жергткт1 
жаръщтандыргыш болып ею топка белшедг

Жасанды жарыкты мелшерлеу
вцщ рютш  жарыкты жобалау кужаттарында СНжЕ II-4-79 

сандъщ, ец аз жарыкты шамалы жэне сапалыц - кездщ шагылысу 
K ep ceT K iu ii жэне дискомфорт, жарьщ жыпыльщтауыныц терещцп, 
т.б. керееткйнтер! келпршген.

внд1р1стш жарыкты жарык кез! мен жарыктандыру жуйесше 
байланысты белек мелшерлеу карастырылган.

Жарьщтандыру мелшерш аньщтаганда керу жумысыныц дэлдптне 
карай жарыктандыру децгейш кетеретш б1ркатар шарттарды ескеруге 
тура келедг

5-кестеде кец таралган машина жасау цехтары мен жумыс 
орындарыныц жасанды жарыктандырудыц салалык мелшерлерше 
сэйкес жарыктандыру мен кор коэффициентшщ к усынылатын 
шамалары келтарштен.

вцщрютш белмёлерда жшлш 50 Гц айнымалы токка косылган 
газразрядты шамдармен жарыктандырганда, олардыц жыпылыктау 
тереццйтн шектеу кажет. Жарьщтандыру жуйесше жэне орындалатын 
жумыстыц сипатына байланысты, жыпыльщтаудыц шектш коэф
фициент! 10-20% аспауы тшс.

Табиги жэне жасанды жарыктандыру жобасыныц мелшерлер1 
6-кестеде бершген.

Электр шамдары
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5-кесте. ¥сынылатын жарыктылык пен кор коэффициент! к

Цех, бел1мше, 
жумысшы курылгы

Кыздыргышты
шамдар

Ко
р 

ко
эф

ф
иц

ие
нт

! 
к

Г  азразрядты 
шамдар

Ко
р 

ко
эф

ф
иц

ие
нт

! 
к

Жарыктылык, лк Жарыктылык, лк

Аралас
жарыктану

Ж
ал

п
ы

ж
ар

ы
кт

ан
ды

ру

Аралас
жарыктану

Ж
ал

п
ы

ж
ар

ы
кт

ан
ды

ру

'н 

| 1  
§  & 
*  % Ж

ал
п

ы

„  Ьй 

1 1  
з  &

Ж
ал

п
ы

1 2 3 4 5 6 7 8 9

К^йма тппндер мен 
езектж бинктерд1 
дайындау
II жэне III класты кую 
бшймшезд

750 100 200 1,5 1000 150 300 1,7

I класты кую бол1мшеЫ 2500 250 300 1,5 3000 300 750 1,7

EpiTy, толтыру бел1мшес1 - - 150 1,5 Ш 200 1,7

Cory (ковать) бел1мшес1 
(пресс, балгалау)

- 150 1,5 - 200 1,7

Металл жабынды 
цехтары: ванналар 
тепстеу (полировка) цехы

- 200 1,4 - 300 1,6

1500 150 200 1,5 2000 300 300 1,7

Механикалык цехтар:

Гильотищц кайшы, 
даекии ара

150 1,3 '' - " л 200 1,4

Металкесюш станоктар, 
слесарлык аспаптар 
(верстактар)

1500 150 “ 1,3 2000 200 ” 1,5

Белгшеу тактасы 
(плитасы), техникалык 
бакылау бел1мшесшщ 
CTeni

1500 150 1,3 2500 300 1,5
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1 2 3 4 5 6 7 8 9

Белек белмелердеп 
прецизионды станоктар

2000 200 - 1,3 3000 300 - 1,5

Бояу (малярлык) беммше - - 200 1,6 - - 400 1,8

Дэнекерлеу цехы - - 150 1,6 - - 200 1,8

Агаш ендейтш жэне 
мрдельдйс цехтар:

Станоктар 1500 150 300 1,4 2000 200 500 1,6

Модельдерд1 жинау 600 75 200 1,4 750 150 300 1,6

Диспетчер, оператор 
пульп, бакылау-елшеу 
аспаптар

300 75 100 1,3 400 150 200 1,5

Табиги жарыкты мелшерлеу
Табиги жарьщ езшщ жарьщтандыруыныц ете кец шекарада 

езгеру1мен сипатталады да, бул езгерютер куннщ, жылдьщ мезгшмен, 
метеорологиялык факторлармен: куннщ булттануы, жер бетшщ 
шагылыстыру касиепмен, т.б. байланысты болады. Сондыктан 
табиги жарыктын жарыктылык шамасын сандык керсетюшпен беруге 
болмайды. Табиги жарыкты мелшерлеу шамасы ретшде салыстыр
малы шама -  табиги жарыцтыльщ коэффициентi (ТЖк) кабылданган. 
ТЖк -  белме iniinzje бершген нуктенщ жарыкталынуыньщ Е1 ашык 
аспан астындагы горизонталь жазыктыктыц жарыктылык шамасына 
Е„ катынасы аркылы сипатталады. ТЖк терезе ойьщтарынын 
елшемдерш, шыныныц тур-тусш, олардыц ластыгын, ягни табиги 
жарыктандыру жуйесшщ жарьщ етюзу кабшетш багалайды.

ТЖк-нщ мелшерленген шамасын керу жумысыныц сипатын, 
жарыктандыру жуйесш, гимараттыц орналаскан ауданын ескере 
отырып теменде келтсршген формула аркылы аныктайды:

е =  е • т • с,н

мундагы, т -  климаттыц жарьщтыльщ коэффициент!;
с -  климаттыц кундш коэффициента
Жасанды жарыкты есептеу
Жасанды жарьщты есептеу максаты жарьщ беру кондыргылары- 

ныц ецщрютпс белмелердеп жарыктыльщты камтамасыз ететшдей 
кажетп куатын аньщтау.
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Жарьщ беру кондыргыларын жобалау барысында, келеш 
сурактарды шешу керек:

1. Жарык кезшщ турш тацдау;
2. Жарыктандыру жуйесш аныктау;
3. Жарьщ беру сипатына байланысты шамныц турлерш тандау;
4. Шамдарды белш орналастыру жэне олардыц санын аныктау;
5. Жумыс орнындагы кажетп жарыктылык мелшерш аныктау. 
Жасанды жарыкты есептеу ушш ic жузшде уш турл1 9flicTi

колданады:
1. Жарьщ агыныныц ddici -  кабырга мен еденнен шагылган 

жарыкты есепке алып есептеу:

O ji= 1 0 0 *£ 'c * S * Z * A :/ (N * r i )

мундагы, Е  -  молшерленген минимальды жарыктылык;
S -  жарык берметш белменш ауданы;
Z  -  ец темен (минимальды) жарыктылык коэффициент!;
Z  =  E  /Е  . : ДРЛ-1,15, люминисцентпк-1,1;op mm 7 г 1
К  -  кор коэффициент;
N — белмедеп шамдар саны;
Ф -  шамныц жарык агыны;
г) - шамныц жарык агынын пайдалану коэффициент! (тебеден 

рт, кабыргадан р , еденнен ре шагылыскан жарыкка, пайдалы эсер 
коэффициентше (ПЭк) жэне белме керсетюппне / байланысты 
есептелшед1).

i =  А * В / Н р* ( А + В )

мундагы: А, В -  белме елшемдерц
Н р -  жумыс бетпгшен шамныц орналасу бшктйт.
Фл - ды есептегеннен кешн арнайы кестеден жакын стандартты 

шамды тацдап аламыз. Тэж1рибеде, шамныц шамалы турш таццап 
алганда есептш мелшерден -10% +20% ауытку ж1бершедг

2. Нуктелт adic. Бул эдю локалдык жэне аралас жарьщтандыру 
шамасын колданылады да келес1 тецдеу1мен аныкталады.

E  =  Ja cos cl I г 2

мундагы, J  -  жумыс бетшщ бершген нуктесше карай шам кезшен 
багытталган жарьщ купп, кд; г -  шамнан есептш нуктеге дейшп 
аракашыктьщ, м; а  - жумыс бетпгше журпзшген нормаль мен жарьщ 
агыныныц багыты арасындагы бурыш.

Формулага, тэж1рибел1к жагдайда колдану ymiH кор коэффициен
т а  к-ны енпзшед1 жэне шамныц есептш нуктеге деш нп г  е 
аракашьщтьщты H J  cosa катынасына алмастырамыз, сонда:
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Е -  J cos3а/(к * Н )а '  Г
Табиги жарыкты есептеу
Жанама жарыктандыру кезшде табиги жарык келеа форму,чамен 

аныкталады:

£« =  ( е , * ?  + е , * « ) * , < * '%

мундагы, б6, е/ -  аспаннан жэне карсы гимараттан шагылысып тусетж 
жарыкты ескеретш геометриялык коэффициенттер;

ц -  аспан ашыктылыгынын б1ркалыпсыздыгыи ескеретш 
коэффициент;

R -  карсы гимараттын салыстырмалы жарык ашыктыгын 
аныкгайтын коэффициент. Геометриялык коэффициенттерд! аныктау 
ушш А. М. Данилюк графин колданылады.
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6-кесте. Табиги жэне жасанды жарыктандырудыц жобалау мелшерлер1 СНжЕ II -  4 -  79

Кору
жумы
сыныц
сипат-
тамасы

Айыру
нысан-
ыньщ

ецкшп
елшем!

Кару
жумыс-
ыньщ

разряды

Керу
жу

мысы
ныц

теменп
разряды

Нысан
ныц 
фоны 

мен кон
трасты

Фонныц
сипат-
тамасы

Жасанды
жарык

Табиги жарык Аралас жарык

Жарык- 
тылъщ, лк

ТЖк, % ТЖк, %

аралас жалпы Жогаргы
немесе
аралас

жанама Жогаргы
немесе
аралас

жанама

1 2 3 4 5 б 7 8 9 10 11 12

Аса
жогары
дадддк

0,15-
тен
кем

I

А Аз куцпрт 5000 1500

10 ; 3.5 3 -6 1,Ы

Б Аз
Орташа

Орташа
куцпрт

4000 1250

В Аз
Орташа
Улкен

Ашык
Орташа
куцпрт

2500 750

Г Аз
Улкен
Улкен

Ашык
Ашык
Орташа

1500 400

0те
жогары
дэдщк

0,15-
03

П
А Аз кунпрт 4000 1250

7 : 2»5 2,5-4,2 j 1 - 1,5
Б Аз

Орташа
Орташа
кунпрт

3000 750



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

В Аз
Орташа
Улкен

Ашык
Орташа
кунг1рт

2000 500

Г Аз
Улкен
Улкен

Ашык
Ашык
Орташа

1000 300

Жогары А Аз кунг1рт 2000 500
дэлдк

0 ,3 -
0,5

III
Б Аз

Орташа
Орташа
кунпрт

1000 300

В Аз
Орташа
Улкен

Ашык
Орташа
кунпрт

750 300 5 2 2 - 3 0,7-1,2

Г Аз
Улкен
Улкен

Ашык
Ашык
Орташа

400 200



1.9 Шудыц, д1ршдщ, ультрадыбыстьщ жэне инфрадыбыстыц 
адам агзасына типзетш эсерлер!

Оцщрютш кондыргьшарды icKe косу, жумысшыньщ денсаул ыгына 
жагымсыз эсер керсететш шу мен д1рш катар журедь Ецбек 
каушйздт кезкарасынан шу мен дарш, onaipicre кецшен таралган 
зиянды ендорютш фактор болып табылады. Адамныц ецбек урдйл 
кезшде шу мен д1ршден белек инфрадыбысты жэне ультрадыбысты 
тербелктер де зиянды эсерш тилзедь

Адамды коршаган ортадагы шу кептеген жэне турл! кездерден 
пайда болады. Олардыц непзгшерше: транспорт куралдары, ещцрк- 
тш жэне турмыстык енеркэсштердщ техникалык куралдары, жел
дету, газтурбиналык жэне компрессорлы кондыргылар, авиациялык 
козгалткыштар жэне imKi жану козгалткыпггарды сьшактан етюзу 
стансалар, турл1 аэрогазодинамикалык кондыргьшар жатады. Шудыц 
жогаргы децгеш тургын уйлерде, мектептерде, ауруханаларда, 
демалыс орындарында, т.б. болады да, нэтижесшде жуйке жуйелерш 
ауыртпалыгыныц артуына, демалыс титдтгтщ твмендеуте, 
аурушацдъщтыц артуына желт согады. Егер raicTi ic-шаралар 
колданылмаса, онда бул жагдайларга оныц dcepi шудыц децгейш 
мелшерленген мэшнен айтарлыктай жогарылап Keryi мумюн.

Ш у -  турлг жшлштеп каркынды дыбыстардыц уйлесь Адам 
организмше физиологиялык жагынан зиянды эсерш типзетш 
кез келген жагымсыз дыбыс шу деп аталады. Шудыц пайда болу 
кездер1мен олардыц дыбысты децгейш мелшер л epi 7-кестеде 
кел-пршген.

7-кесте. Шу кездер! жэне олардыц дыбыс децгеш

> Шу K63i Дыбыс децгеш, дБ
1 2

Калыпты тыныс алу 10

Жапырактар сыбдыры 20

Сейлесу 30

Уй шшдеп кундап шу 40
Орташа дауысты радио 50

10 м кашыктыкга жумыс icTen турган автоквяк, 
шацсоргыш
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1 2

К&рбалысты кеше 70

Kenip бойымен тем1ржол кел1пнщ козгалысы 80

Мотоцикл 90

Вагон шиндеп, цехтагы, дискотекадагы шу 100

Найзагай 110

100 м кашыктыктагы ушак 120

Дабыл, сирена 140

Ka3ipri тацда шудыц адам организмше типзетш зияны туралы 
кептеген маиыметтер жинакталынган.

KyniTi шудыц узак уакыт бойы эсер етушен дыбыс органдарыныц 
жумысы бузылады, сонын нэтижесшде есту кабшёю нашарлайды.

Адамныц кулагы 20-20000 Г  ц аралыгында естшетш тербелютерд! 
кабыдцайды. Дыбыстыц эсер ету касиета уш топка белшедк диапа
зоны темен жиш кп (20-400 Гц), орташа ж иш кп (400-1000 Гц) жэне 
жогары жишкп (1000 Гц жогары). Жишгп 20 Гц темен дыбыс толкын- 
дары -  инфрадыбыс, ал ж иш п 20000 Гц жогары дыбыс толкындары 1 
ультрадыбыс деп аталады. Инфрадыбысты жэне ультрадыбысты 
тербелютер адамныц есту мушелер1мен кабылданбайды.

Шудыц туракты эсершен адам организмшде патологиялык езгерю- 
тер туындап шу ауруы деп аталатын кэйби ауруга шалдыгады.

Пайда болатын спектршщ сипаты бойынша шуды, еш 6ip 
октавадан асатын толассыз кец жолацты жэне спектршде естшеттн 
дискреттг ундестерге белед1. Bip жолактагы дыбыс децгей1н1ц 
жогарылауы келеа жолакпен салыстырганда 10 дБ кем емес жагдайда, 
жишктщ уш октавалы жолагындагы дыбыстык кысымдылыгыныц 
дэрежес1н елшеу аркылы шудыц ундестпт аныкталады.

Уакыттык сипаты бойынша шу турацты жэне турацсыз болып 
белшедь Ш у кезшщ эсер ету уакыты бойында дыбыс децгейшщ 
e3repyi 5 дБ аспайтын шуды турацты шу, ал дыбыс децгейшщ e3repyi 
5 дБ асатын шуды турацсыз шу деп аталады.

0 з  кезегшде тураксыз шулар келесщей болуы мумкш:
- тербелмел1 -  дыбыс децгеш белгин уакыт бойында узджс1з 

езгер1п отырады;
- узител! -  шу кез1 узш1спен жумыс ютесе, эр узш1с аралыгын- 

дагы (1 секунд немесе одан жогары) дыбыс децгеш туракты 
болып калсажэне бедерлйс шу децгешнен жогары болса, дыбыс
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децгеш белгш уакыт бойында 6ipHenie рет б1рден бедерл1 шу 
децгешне дешн кетершед!;

- импульстг -  6ip немесе б1рнеше дыбыс импульс жинагынан 
тирады, эр импульстщ узактыгы 1 секундтан темен, ал дыбыс 
децгешнщ ерекшелт 10 дБ кем емес.

Адамдар шуды организмнщ субъективи ерекшелшне карай жэне 
уйрешшкп щудыц бедер1 бойынша турлше кабылдайды. Децгеш 
60 дБ темен шу психикалык коздыруга экелш согады. Шудыц коздыр- 
гыш acepi, оныц децгешмен, спектрлж жэне уакыттьщ сипаттарымен 
аныкталады. Ундес, жогары жш лш п жэне импульсп шудыц 
коздыргыш 9cepi, б1рдей децгейдеп кец жолакты темен жишкп мен 
теракты шулардыц коздыргыш эсершен жогары.

0нд1р1ст1к енеркэсштердщ, технологиялык кондыргылардьщ, 
транспорт куралдарыныц, тургын уйлердщ, когамдык гимараттардьщ 
жэне олардыц аймагындагы шулардыц децгеш 8-кестеде бершген 
мумкш шекпк спектрлершен (МШ С) аспауы керек. 9-кестеде шудьщ 
эсер ету уакытын мен сипатын есепке алатын дыбыстык кысымныц 
децгейлерше тузетулер1мен 6ipre тургын уйлердщ жэне когамдык 
гимараттардьщ турлер1 мен орналасуы келиршген.

8-кесте. Тургын уй, когамдык гимараттардагы жэне олардыц 
аймагындагы шудыц мумюн шектж спектрлер!

Белмелер жэне 
аймактар

Дыбыстык кысымныц L (дБ) орташа 
геометриялык жишкп октавалы 

жолактардагы децгеш, Гц

Дыбыс
децгеш
жэне

дыбыс
тыц

эквива
лента

децгёю,
дБА

63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

1 2 3 4 5 6 1 8 9 10

Ауруханалар,
санаториялар,
палаталары

51 39 31 24 20 17 14 13 25

Пэтерлердщ 
тургын 6елмелер1, 
пансионаттар мен 
демалыс уйлершщ

55 44 35 20 25 22 20 18 30
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и е д м е л е р ^  

м ектепке 

ДеШ нп бала- 

бакшалардагы 
ж эне мектеп-

интернаттардагы
жатын белм елер

Т ур гы н  уй 

аймактары, 

м елтек  

аудандардьщ  
дем алы с 

алацдары, мектеп 

ж эне бапабакша 

алацдары, мектеп 

бел!мш елер1

Санаторий, 

аурухана, 
поликлиника 

б елм елер й  

концерт жэне 

корермен 

залдары, конакуй 

б елм е ле р ь
жатакханалардагы

т^ргы н бвлмелерь

Сынып
белмелер1, оКУ

■ н наудиториялары,

к0нфеРеНЦ" 
3алдаРы’ оку 
залдаРь1’
театр, ^ ’ р дын

зал д а Р ь1
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Баскарманыц 
жумыс белмелер1, 
жобалау, 
гылыми-зерттеу 
институттарыныц 
жумыс белмелер1

71 61 54 49 45 42 40 38 50

Кафе, мейрамхана, 
асхана, театр жэне 
кинотеатр залдары

75 66 59 54 50 47 45 43 55

Дукендердщ 
сауда залдары, 
спорт залдары, 
аэропорттар 
мен тем1р 
жол, автокелж 
вокзапдарындагы 
жолаушылар 
залы, турмыстьщ 
кызмет корсету 
орындарыныц 
кабьшдау 
болмелер1

79 70 63 58 55 52 50 49 60

|Ескерту. Жиипктщ октавалы жолактарындагы ауаны баптау жэне 
желдету жуйелер1 шуынын дыбыстык к,ысым децгейш, дыбыс децгейш 
дБ жэне теццеспк дыбыс децгейш, дБА14 кестедеп мэншен 5 дБ темен 
кабылдау кажет (тузету: А = -5 дБ). Егер, сонгысы кестедеп мэннен асып 
кетпесе, ундес шу ymiH бул тузетуд! кабылдаудьщ кажеп жок.

Турацты шудыц мвлшерленген кврсеткштерг -  дыбыстык 
кысымныц L, дБ орташа геометриялык ж ищ кп октавалы жолактар- 
дагы децгеш63 125,250,500,1 ООО, 2000,4000,8000 Гц немесе дыбыс 
децгеш L a, дБа, уакыт бойындагы тураксыз шудьщ Kepcerainrrepi -  
дыбыстыц эквивалента децгеш ЬАэкв, дБа, муныц неизще, тураксыз 
шу сиякты адамга эсерлер1 б1рдей туракты, кец жолакты, импульси 
емес шулардыц дыбыс децгейлер1 енедь ЬАэ в мелшер1 (дБа) 30 минут 
шулы уакытта, дыбыс децгешн елшеу нэтижелер1 непзщце есеп- 
теяедд. Бул жагдайда шудыц децгейш, шу елш еуш  керсеткштершен 
шамамен эрбгр 5 с сайын жазып алып отырады.
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Децгейлерд1 елшеу 5 дБ диапазонмен кластарга белшед!; эр класс 
Li орташа мэшмен сипатталады, мысалы, 40 дБА класы ушш 38-42 
дБА аралыгындагы денгейлер 0лшeмi kipefli,45 дБА класы ушш 43-48 
дБА аралыгындагы денгейлер Kipefli, т.с.с. Дыбыстын тецдш децГёш 
темендеп келпршген теццйс аркылы аныкталады:

L K>n '  101g(l/100 2 " . ,  / .1 0 °^ , ) ,

мундагы, L. - i класыныц дыбыс децгеш, дБА;
/. - / класты шуыньщ салыстырмалы эсер ету уакыты, %.

9-кесте. Шудыц эсер ету уакытын жэне сипатын есепке алатын 
дыбыстык кысымнын денгейлерше тузетулер

Эсер етуин фактор Шарттар Тузету дБ 
немесе дБА

Шудыц сипаттамасы Кец жолакты шу 0

- Ундес немесе импульсп (стандарты 
шуелшепшпен елшеу кезшде) шу

-5

Объектйц орналаскан 
жер1

Саяжай ауданы -5

- Жацадан жобаланган калалык тур- 
гын ауданы

0

- Еск1 курылыска орналаскан тургын 
уй курылысы

+5

Тэулш уакыты Кущцз (7-ден 23 дейш) +10

- Тун (23-тен 7 дейш) 0

{Ескерту. Кбайта согылып жаткан гимараттар ушш объектшщ орналасуы- 
на тузету енпзудщ кажет! жок.)

9-кестеде келт1рыген шудыц децгешн камтамасыз ету, турл1 
шу кездершщ мелшерленуш орындауга жогары дэрежеде тэуелдк 
Транспорт куралдарыныц козгалысы кезшде елшенген iniKi шуы 
ГО СТ 19358-74 сэйкес 10-кестеде бершген дыбыс денгейлершен 
аспауы керек.
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10-кесте. ГОСТ 19358-74 сэйкес дыбыс децгейлер!

Автокелйстер, автобустар, мотоциклдер, 
мотороллерлер турлер1

Дыбыс 
децгеш, дБА

Жецш автокелш шассише курастырылган транспорт 
куралдары

84

Жук автокелштер!, автобустар, кг:

3500 дейш 85

Козгалткыш куаты а.к. (кВт) 222 (162 кВт) дейш, 3500 
жогары

89

220 жогары 92

Мотоциклдер, мотороллерлер, мопедтер жэне мотовелосипедтер, 
козгалткыштарыныц жумыс келем1, см2:

50 дейш 80

50-ден 125 дейш 82

125-тен 500 дешн 84

500 жогары 86

Yui доцгалакты жук Keniri, козгалткышынын жумыс 
келёш 50 смЗ жогары

85

Шудыц физикалык сипаттамалары
Ш у  деп адамга жагымсыз кез келген дыбысты айтады. Дыбыстарга 

суйык жэне газ тэр1здес ортада толкын туршде таралатын сершмд! 
тербел1стер1 жатады. Дыбыстык толкын, ортаныц туракты жагдайын, 
кез келген 6ip кобалжытатын куш 9cepi бузганда туындайды. Осыдан 
ортаныц белшектер1 тепе-тендж жагдайга салыстырмалы турде 
тербеле бастайды, алайда бул кезде мундай тербелю жылдамдыгы 
(тербелм ел1 ж ы лдам ды к), толкы нны ц таралу ж ылдамдыгына 
Караганда ете жэй болады.

Газ тэр1здес ортадагы дыбыс жылдамдыгын келеЫ формула 
аркылы аныкталады:

р

мундагы, X - адиабата керсетюни (ауа уппн 1,41);
Р  - газ кысымы;cm 9
р - газдыц тыгыздыгы.
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Калыпты атмосфералык жагдайда (Е  = 293 к жэне Р- — 1034 гПА) 
ауадагы дыбыс жылдамдыгы С = 344 м/сек тец. Дыбыс алацы дегеш- 
м1з дыбыс толкындары таралатын кещстпс аймагы. Дыбыс алацыныц 
эр нуктесшде ауа белшектершщ кысымы мен козгалу жылдамдыгы 
уакытка тэуелд1 езгередь Кобалжымаган ортадагы толык кысым мен 
орташа кысымныц лездж мэндерщщ айырмасы дыбыс цысымы деп 
аталады, оныц елшем @Цз|М Па аньщталады.

Кулакка дыбыстыц 9cepi теменде бершген тецдж аркылы 
кысымыныц орташа шаршы мэшмен аныкталады.

Та

Р 2 =  ■— J Р 2 ( *-У&  
i o о

Жалпак дыбыс толкынында, ягни тербел1с фазалары б1рдей 
нуктелер аркылы етет1н жазык бет, тербелктщ таралу багытына 
перпендикуляр жазыктьщ болып табылады, дыбыс кысымыныц 
тербел1с жылдамдыгына катынасы, тербел1с амплитудасына 
байланысты болмайды. Ол (Па*сек/м) р/и=р/с-га тец; мундагы 
р/с-ортаныц менш1кт1 акустикальщ Kefleprici, мысалыга ауа ymiH 
410 Па*сек/м, су ушш 1.5* 106 Па*сек/м, болат ушш 4.8* 107 Па*сек/м- 
ге тец.

Дыбыс толкыны таралган кезде энергия тасымалданады. 
Толкынныц таралу багытына калыпты жазык беттщ 6ipnirme катысты 
ортаныц кез келген нуктесшдеп уакыт б1рл1г1ндег1 орташа энергия 
агыны, сол нуктедеп дыбыс каркындылыгы J  (Вт/м2) деп аталады.

J  = р2 / рс
Дыбыс кысымы мен дыбыс каркындылыгы ете кец шектерде 

езгеред1; кысым бойынша 108 есе, каркындылыгы бойынша 1016 есе. 
Эр турл1 шу кезшдеп адамныц сезшу1, шу энергиясы саныныц 
логарифм1не пропорционал. Осыган орай дыбыс цысымы мен 
царцындылыгы децгешнщ логарифмдш шамасы енпзшген.

Дыбыс каркындылыгыныц децгей1 (дБ) келес1 формуламен 
аныкталады:

Xj-lO lg/ / lQ

мундагы, /„-1000 Гц жиш1ктеп алгашкы естуге сэйкес кейетщ 
(70= 10'12 Вт/м2) дыбыс каркындылыгы.

Егер дыбыс кысымыныц децгеш а. болатын п санды шуыл кездер! 
болса, олардыц косынды шуьшы а  = а  + 10 lgw. Немесе формуладан
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кершш тургандай шуыл кез1 1 шу кезше Караганда шуыл децгейш 
3 дБ-га жогарлатады.

Адам кулагы 20Гц-тен 20кГц-ке дешнп жишктердеп тербелю- 
терд1 гана eciTe алады. Шу синусоидалды курамасыныц орташа 
квадраттьщ мэнш жишкке байланысы, шуылдьщ жишш cneiopi деп 
аталады.

Шудыц спектрлер1 мен шу талдауларын -  сигналды белгш 6ip 
жишк жолагында етюзетш еткеру электрлш сузгшер жинагын 
колдану аркылы аньщтайды.

Шуды МЕСТ 12.1.003-76 олардыц спектралдык жэне уакытгык 
сипаттамаларымен жйсгейдь

Шу спектршщ сипатына байланысты дыбыс тоналды жэне кец 
жолацты болып ею турпаты бойынша болшед1. Мысалы, дискш ара 
шуы тоналды, ал реактив!! козгалткыш шуы кец жол акты.

Уакыттык сипатамаларына байланысты, 8 сагаттык жумыс 
уакытында турацты дыбыстьщ децгеш5 дБа езгеред1, ал турацсыз 
дыбыс децгеш 5 дБА-дан жогары езгереда. 0з кезегше карай тураксыз 
шуылдар уакытка байланысты езгеретш, узшмел1 жэне импульстык 
дыбыстарга белшедь

Ш у кездершщ сипаттамалары
Кез келген шу ец алдымен дыбыс куатымен сипатталады. Шу 

кезшщ дыбыс куаты Р белгш 6ip уакыт аралыгында шу кезшщ 
коршаган кещстшке шыгаратын дыбыс куатыныц жалпы мелшер1.

Егер шу кезш аудан S болатын шектелген жазык бетпен коршасак, 
онда кездщ дыбыс куаты (Вт).

P  = jI„d S

мундагы, 1п - каркындылыкты курайтын жазык бетке журпзшген 
нормаль.

Кептеген жумыс орындарында жумысшыларга эсер ететш 
механикалык тербелштердщ жиынтыгы dipin болады.

Адамга колайсыз эсер ететш д1ршд1 тудыратын кездерге ендаргсте 
жэне транспортта кецшен пайдаланылып журген машиналар 
мен курылыгылар жатады. Д1рш кездерше транспорт куралдары 
мен колмен ютейтш машиналарды айтуга болады. Д1ршдщ dcepi 
жумысшыныц жагдайын жэне жумыс етмдшгш темендетумен 6ipre 
жш кэсштк ауру -  дарш ауыруына соктырады.

Ддр1лдщ Heri3ri кездерк соккы эсершен жумыс ютейтш 
технологиялык куралдар (балгалар, штамптар жэне пресстер), 
куатты энергетикалык кондыргылар (сораптар, компрессорлар,
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козгалткыштар), инфрадыбыс спектр] жэне кейбхр траспорттык 
жуйелер (темЁржол транспорттары т.б.). flipin барлык жагдайларда 
жер бет1мен таралып когамдык жэне тургын уй гимараттарынын 
ipreracтарына жетед1 де курылыс конструкциялары бойымен 
жекелеген болмелердщ коршауларына етедг Д1ршдщ iprerac аркылы 
6epmyi, 1ргетастыч meriHyiHe экелш согады. Сонын нэтизкесшде 
инженерлш жэне курылыстык конструкциялары бузылуы мумкш. 
Мундай кауштшк децгеш ылгалга каныккан топырак аудандарында 
туындайды.

Тургын уйлердеп д1ршдщ мумюн шекпк децгеш оларды елшеу 
жэне багалау ережелер1 мен шарттары санитарлык мелшерлеу 
аркылы туракталады. Бул мелшерлер тургын уйлерде дхршдщ пайда 
болуына себеппп болатын турмыстык аспаптарды, техникалык, 
инженершк жэне технологиялык кондыргыларды, жерасты жэне 
жеруер транспорт куралдарын жобалайтын, дайындайтын жэне icKe 
косатын барлык министерствалар, ведомствалар жэне уйымдар упцн 
мшдетп.

Д1ршдщ адам агзасына эсершщ нэтижеа 11-кестеде келпршген.

11-кесте. Д1р1лдщ адам агзасына acepi

Д1р1пдщ тербелу 
амплитудасы, мм

Д1р1Л жиЬгпп, 
Гц

Эсер ету нэтижеа

0,015 дешн турл1 Адам агзасына эсер етпейщ

0,016-0,050 40-50 Депрессия, жуйкенщ козуы

0,051-0,100 40-50 Орталык жуйке жуйесщдеп, 
журектеп, дыбыс агзаларындагы 
03repicxep

0,101-0,300 50-150 Ауру туындайды

0,101-0,300 150-250 Ауру туындайды

Д1ршдщ мелшерленетш непзп KepceTKimTepi октавалы жолак- 
тардагы орташа геометриялык ж иш п 2; 4; 8; 16; 31,5; 63 Гц Д1рш  
жылдамдыгыныц орташа еселенген шамасы болып табылады.

L =  201g(F/F0), дБ 

мундагы, V  - д1рш жылдамдыгыныц орташа еселенген шамасы, м/с;
V. -  5 • 10"8м/с тец дЁршдщ бастапкы жьшдамдыгыныц шамасы 

(Д1рш жьшдамдыгыныц арту жэне д1рщцщ араласуынын бастапкы 
шамасы 3 • 10'4м/с2 жэне 8 • 10'12м тец).
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Fимараттардагы тургын белмелерде кез келген багыттагы д1рш 
децгешнщ мумкш шектж шамасы 12-кестеде бершген.

12-кесте. Тургын белмелерде кез келген багыттагы rfpin децгешнщ 
мумкш шектж шамасы

Октавалы жолактардыц орташа 
геометриялык жишiri, Гц

2 4 8 16 31,5 63

flipui жылдамдыгыньщ денгейлер1 79 73 67 67 67 67

Д1рш жылдамдыгы артуынын 
денгейлер!

25 25 25 31 37 43

Д1рш араласуынын денгейлер! 136 121 109 103 97 91

Тузетулер мелшерленген децгейлердщ, ягни дгршдщ сипат- 
тамасына, тэулш уакытына жэне оньщ эсер ету уакытына енпзшедй 
де олардьщ сипаттамалары 13-кестеде керсетшген.

10 минуттан кем емес уакыт ирхде децгешнщ езгеру1 ±ЗдБ 
аспайтын д1р1лд! туракты dipin деп атайды.

Курылыс жумыстарын журпзгенде уакытша сипаттагы д1ршдер 
ушш кундозп уакытта +10 дБ тец тузету енпз1лед1.

13-кесте.

Эсер e ry ш i фактор Шарттар Тузетулер, дБ

Д1ри1дщ сипаттамасы Туракты 0

- Тураксыз -10

Тэулж уакыты Кувдй (7-ден 23 дешн) +5

Тун (23-тен 7 дешн) 0

Кущйзп уакыттагы д1рхлдщ 
эсер ету узактыгы, барынша 
каркынды 30 минут iiniifoe

Жалпы узактыгы, %: Щ

- 56-100 0

- 18-56 +5

- 6-18 +10

- 6 темен +15

73



Д1ры1дщ шыгу себептер! мен физикалык сипаттамалары
МЕСТ 24346 -80 (С Т  СВ 1926 -  79) «Д1рш. Терминдер мен 

аныктамалар» бойынша д1рш дегенгм1з нуктенщ немесе механикалык 
жуйенщ кемшде 6ip координатадагы уакытка тэуелд1 козгалысыныц 
кезектесш ecyi немесе кему!.

•Д1рш, машиналар мен агрегаттардыц жумысы icTey кезшде 
тецгершмеген куш сипатыныц эсершен пайда болады. Кейб1р 
жагдайларда олардыц коз! болып жуйелердщ apbi-6epi козгалысы бол
са, кейб!р жагдайларда тецгершмеген айналатын массалар, ал кейб1р 
жагдайларда д1рш буйымдардыц соккысынан да пайда болады. Жалпы 
барлык жагдайларда да дисбаланстыц шамасы даршд! туындататын 
тецгершмеген куштщ пайда болуына соктырады. Дисбаланстыц 
ce6emepi болып айналып турган дененщ материалдарыныц 6ipTeKTi 
болмауы, айналу 6miri мен дене массасыныц орталыгыныц сэйкес 
келмеу1, буйымдардыц ыстык жэне суык температуралык жагдайда 
б1ркалыпты кыздырылмауынан деформацияга ушырауы болуы 
мумкш.

Д1ршдщ адамга 9cepi кебшен машинага немесе оныц белек 
6ip жуйесше эсер беретш шарттыланган imKi айнымалы куштщ 
тербелшмен байланысты болады.

Мундай тербелгстер тек кушпен емес, кинематикалык эсермен де, 
мысалы транспорттык куралдарда байланысты болуы мумкш.

Синусоидалы зац бойынша журетш д1ршдщ непзп KepceTKinrrepi: 
д1ртдш орын ауыстыру амплитудасы Хт, тербелмел1 жылдамдык 
амплитудасы Um, тербелмел1 удеу амплитудасы ат, тербелу кезещ 
Т, жишк f  болып табьшады. Тербелу кезещ мен жишк арасындагы 
байланыс теменде келпршген ерНекпен аныкталады:

/=1/7!

Д1ршдпс ауысу синусоидалды тербелу жагдайында келес1 
формуламен аныкталады:

X = Xmsin(G)*f + ф)

мундагы, со - бурыштьщ жишк (со =  2*n*f );
ф - д1ршдш ауысудыц алгашкы фазасы кеп жагдайда ецбекп 

коргау есептершде алгашкы фаза улкен мэнге ие болмайды да оны 
ескермейдь

Жалпы жагдайда д1ршд1 сипаттайтын физикалык шама уакытка 
тэуедщ б1ркатар функция болып табылады и = u(t).

Гармоника амплитудасын белгш формула Фурье катарына жштеу 
аркылы аньщтайды.
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Кезенщ емес немесе квазитур акты тербелу процесшщ спектр i 
дискрета болады да, кездейсок немесе цысца уацытты 6ip ретгш 
процестер спектр! -  узджстз болады.

1
t+T,

Д1рш жылдамдыгыныц мэш и =  J —  J и ( t ) d t
V y  t

V 2 = u2q нэтижелпс мэш иы — и,2
V /=1

Уздшлз спектрдщ бейней, бейне кщысты элементар жишпс Л /  
жолагыныц eHi туралы айтып етуд! талап етедь Егер f  -  бершген 
жишк жолагыныц теменп шекаралык жишп, ал f 2 -  жогаргы 
шекаралык жишп болса, жолакты толыкгай сипаттау yniiH орташа 
геометриялык жшлiK алынады да ол теменде келт1ршген тещцкпен 
аныкталады. ■ ,

/о т -  ш
Акустикальщ дйрщщ зерттеу тэж1рибесшде оньщ барлык жишк 

диапазоны октавалык диапазондарга белшедь Октавальщ диапазонда 
теменг1 шекаралык жишкке Караганда жогаргы шекаралык жишк, 
ек1 есе улкен болады f j f 2 —2. Д1рш керсетюштершщ cneKTpiH 
тургызу жэне талдау етюзу уштен 6ip октавалык жишк жолагында да

журпзшу1 мумюн =\J2. Уштен 6ip октавальщ жишкте / о г =  $j2f{

Д1рш жишпшщ орташа геометрияльщ жишп стандартталган жэне ол 
1; 2; 4; 16; 31,5; 63; 125; 250; 500; 1000 Герцп (Гц) курайды.

Д1ршд1 сипаттайтын керсетюштердщ абсолютик мэндерЁ ете 
улкен шектерде озгеретшш ескере отырып, д1ршдш акустиканы 
зерттеу тэж1рибесшде тербелютпщ логарифмЫк децгеш деген угым 
колданьшады. Тербелктщ логарифмдт децгеш дегеншгз багалайтын 
жэне алгашкы шама мэндершщ катынасыныц ондык логарифмге 
пропорционал ек1 б1рдей физикалык шаманы салыстыратын 
тербелшшщ сипаттамасы. Тербел1с децгеш децибеллмен (дБ) 
елшенедг Д1рш жылдамдыгыныц децгеш теменде келпршген 
мэндермен аныкталады:

Ь=\тфт1и1У=20*\ф!и0)

мундагы, и2 -  сэйкес жишк жолагынан алынатын flipin жылдамдыгы
ныц орташа квадраты;
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СНЯ  Я И г  “ аŜ Tfrr «и Я Ш  Щ It,чип (  НИНЦЯИa-.-i-.jа ,®
« v p m r e . ™ ; * ; , [ И  « " « . « ,

д!Е"Г" " “ч“:* * £ £ £ Г
dipu адамныц бГр.шк Лф11 ДС*  Н *  ввлед'-
ж ек е белцстерш  т е п б е ^ т ^ ,  *’ жеР гШкт< Дененщ 
тоан сп пп т япли.4  ̂ Козгалыстарына ушыратады. Жалпы дарш
транспорт жумысшыларына, куатты штамп жэне баска да курылш
т у р л е р ш щ  операторлары на катысты, ж ергш кп  д5рйгё колмен

1с т е и т ш  э л е к т р л ш  ж эн е  пневматикальщ  механикаландырылган
а сп а п ты  куралдарм ен  жумыс шфШгщ жумысшылары ушырайды.

K e f i6 ip  ж агдайларда жумысшылар д1рщцщ eki турше де ушырауы
м у м к ш  (а р а ла с  д1рш) мысалы, жол-К¥рылыс машиналары мен

тр а н сп о р т  жумысш ылары.
Ж и М Н  0 7 Гц -тен  аз д!рш  колайсыз болса да, дфш ауруына

б ¥ зы луы н (вестибудЯртык | § Ш |
Д е н е н ш  эр турл! бел1К Р кедерпа бар параллель косылган 

б е л г ш  6 ip  серп.мд! ы Щ Й |  ретшде
ce p in n e  аркылы жшхганган белг

карастыруга болады. бастНя, «рек *a3U!fijjiri 4-6 Гц, ал
Жауырын, жамбас ж Ц Щ Щ  езШ* *™  жи1л1п 25-30 

(адамнын туры" Т¥Р /отырган жагдайында) р даапаз0нында

б а с ь .н ы н а- |ну(„ е ,  
0 , ! н а и » а Р с

76



Локалъдъщ dipm саусак уштарынан басталып, колга, иыкка, 
журекке шабатын кан-тамырларыныц тарылуына экелш согады. 
Соныц салдарынан оларды канмен жабдыктау нашарлайды. Сонымен 
катар д1рш жуйке уштарына, булшыкет, суйек талшыктарына эсер 
етедг Осыньщ нэтижеЫнде, TepiHiH сезшу кабшетшщ бузылуына, 
булшыкет сйцрлершщ мушзденуше жэне кол мен саусак буындарына 
туз жиналуына экелш соктырады. Осыньщ салдарынан буындардьщ 
ауыруына, деформацияга ушырауына жэне олардыц козгалуыныц 
нашарлауына экелш соктырады. Барлык адам агзасына эсер ететш 
езгер1стер жылдыц суык мезгийнде кушейе тусед!, ал жылы мезгшде 
темендейдг

Щ щ л ауруыныц алгашкы сатысында гана тшмд! емделетш 
кэсштш ауруларыныц катарына жатады. Адамныц закымдалган 
функцияларыныц кайта калпына келу1 ете акырын журед1, ал кейб1р 
ауыр жагдайларда адам агзасында кайтпас езгерктер пайда болып 
мугедекпкке соктыруы мумкш.

Д1р1лд1 мелшерлеуд1 гигиеналык, ж эне техникалыц деп 
ажыратады. BipiHmi жагдайда дipiл ауруыныц пайда болуына 
карсы физиологиялык талаптарга сэйкес жумыс орнындагы д1рш 
керсетмштерш жэне жумысшыныц колы мен жумысшы 6eTTiH 
жакындасуын шектейдк Екшпй жагдайда кереетшгён талаптарды 
ескере отырып, д1рш керсетк1шУёрш шектеумен катар бершген 
машинаныц Typi ушш Ka3ipri KyHri техникалык жетшгён шамада дipiл 
децгешн де шектейдк

МЕСТ 12.1.012. -  78 «Д1рш, каушс1здштщ жалпы талаптары» 
бойынша дipiлдiц адамга эсерш аныкгайтын, гигиеналык сипаттарын 
багалау эдгстер1 мен meicriK мэзвдер! кереетшген.

Д1ршд1 гигиеналык багалау барысында мёкщёрленётш керсет- 
KimTepi Д|рш жылдамдыгыныц орташа шаршы мэш и (жэне олардыц 
логарифмдж ДецгеШ L u)  немесе октавалык жолак жиiлiгiндeгi 
локальдык flipin утшн д1ршдж удеу болып табылады. Д ipiлдi 
интегралдык багалау жишк керсеткштерш мелшерлеумен де, дарш 
мелшер1мен де жузеге асыруга болады. Адамга эсер ететш д1рш 
локалдык жэне жалпы Д1§>|л ушш 3p6ip стандарттык октавалык 
жолакта белек мелшерленедг Жалпы flipin онын шыгу кезшщ 
касиетше байланысты мелшерленедк

- транспорттьщ -  машиналардыц жолмен козгалысы кезшде 
пайда болатын;

- транспорттьщ-технологияпьщ- машиналардын стационарлык 
жагдайда технологиялык операцияларды орындау барысында жэне 
(немесе) олардын eHflipicriK белменщ арнайы дайындалган жершде 
козгалыс кезшде туындайтын;
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- технологияпъщ - стационарлык машиналардыц жумысы кезшде 
туындайтын немесе дарщдщ шыгу кез1 жок жумыс орындарына 
бершетш д!ршдер болып белшед!.

Акыл-ой жумысына арналган жэне д1ршдщ шыгу кез! жок 
белмелердеп технологиялык д1р1лд1 мелшерлеуде аса жогары талап
тар койылады. Жалпы Д1рщц1 шектеу молшер1 тербелу жылдамдыгы
ныц октавалык диапазондагы логарифмдж децгейшщ шамасына 
келес1 керсетшген орташа геометриялык мэндерд! белгшейщ 2; 4; 
8; 16; 32; 63 Гц., ал локалдык дцрш шектеу мелшершщ октавалык 
жолак жишгшдеп орташа геометриялык мэндёр! 16; 32; 63; 125; 250; 
500; 1000 Гц тец.

Д1ртдщ гигиеналык мелшер1 жумыс кезещнщ узактыгы бойынша 
8 сагаттык уакытка белпленген.

МЕСТ 12.1.012. — 78 талаптарына суйене отырып ж ергш кп 
дЩ Ш  шектеу ушш арнайы стандарт курастырылган (М Е С Т  
17770 -  72 «К ол  машиналары. Д1рщцщ мумкшдж децгеш»). Бул 
непзп кол машиналарыныц турше октавалык жолак жишгшдеп 
дхршдщ логарифмдж децгейшщ орташа шаршылы (квадраттык) 
жылдамдыгыныц мумкшдж децгешн керсетедг

М аш иналар мен конды ргы ларды ц д1ршдерш темендету 
эдктер1

вщцркпгж д1рш темендету ic-шараларын жасау Ka3ipri замангы 
машина жасаудыц максаты -  enaipicTi кешенда турде механикалан- 
дыру мен автоматтандыруды 6ipre журпзу. Цехтар мен бел1мшелерд1 
кашыктан баскару д1ршден корганудыц бар мэселесш шешер едг

Автоматтандырылмаган ецщрктерде дгршдщ мелшерш темен- 
детудщ: шыгу кезшде, таралу жолында темендету, д1рщдщ 
жумысшыларга зиянды эсерш ецбект1 уйымдастырудыц сэйкес 
жолдарын колдану аркылы азайту, сонымен катар жеке коргану 
куралдарын колдану мен емдж профилактикалык ic-шараларын ен- 
д1ру сиякты эдютер1 колданылады.

Жалпы жагдайда д1ршмен куресудщ непзп эдктерше темендеп- 
лерд1 жаткызуга болады:

- шыгу кезше эсер ету куштерд1 жою немесе темендету аркылы 
д1ршд1 азайту;

- тербелетш жуйенщ массасын немесе катацдыгын утымды 
тандау жолымен резонанстык д1рш тэрпбш бузу;

- д1ршд1 демпфирлеу (жумсарту) -  резонанстыкка жакын 
жшлжпен тербелу кезшде duccunamuemi куштерд1 ягни 
механикальщ куат жуйесшщ темендеп, баска механикалык емес 
куат турше етуш кебейту аркылы тербелетш конструктивтж
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элементтердщ механикалык импедансын, ягни толкынды 
акустикалык езгерютерш кебейту;

- тербел1сп динамикалык euiipy -  козгалатын нысанга, нысанмен 
жуйенщ косылу нуктесшде доршдщ таралуын euiipeTiH жуйеш 
косу;

- машиналар мен курылыс курылгыларыныц курылма элемент- 
TepiH езгерту.

Сонымен катар д1рщщ окшаулау мен жеке коргану куралдарын 
колдану.

Д1рыд'1 оцшаулау -  коргану эдк1 бойынша коргалатын нысанга 
д1рш туындататын кезден келетш тербелютерд1 темендету yuiiH осы 
екеу1н1н арасына арнайы курылгылар кою аркылы орындалады.

Щелсендг dipi/i цорганысы бойынша коргалатын нысаннан д1рш 
кезше жэне оньщ сипаттамаларын уакытка тэуелд1 реттеп отыратын 
косымша энергия кезш енпзу аркылы жетедг Бул эдкпен коргалган 
жуйеде сырткы эсерл1 тербелютерд1 жылдам енйруше мумкщщк 
бередг

ДЦрш темендетюит есептеу
Кез келген дарш окшаулагышка койылган жабдык алты бостандык 

дэрежес1 бойынша козгалады, ейткеш олар езара перпендикулярлы 
жазьщтыкта уш багытта козгалады жэне сол жазыктыктарда 
айналмалы козгалыска тусе алады.

Бул алты бостандык дэрежес1 бар жуйеш есептеу ете киын. 
Машиналардын д!ршш есептеу тэяарибе жузшде тек вертикаль 
багытта гана журпзшедг Д1рш тем ендетю ит есептеу резецке 
тесешштердщ немесе сершпелердщ кажетп катандыгы мен олардыц 
керсётащтерш - диаметрш, орама саны, орама радиусын, бшкпгш, 
резецкел1 тесешштердщ аудандары мен олардыц биштагщ аныктауы, 
олардагы резонанстык кубылыстыц бар-жогын тексеруш жэне 
туракгылыгын аныктау дан турады.

Д1рш керсеткшггёр1 белпс1з жагдайда / I f =3+4 шарты орындалуы 
ТИ1С. ,Щрш туындататын куштщ жиййк эсершщ мэнш жумыс 
процесшщ; керсетиипмен аныктайды. Жумыс кезещнщ саны п 
болатын эр турщ машиналар ушш (электрожетектер унин айналу 
жиш п п 1/мин) д1рш жишктщ мэш келеа формуламен есептеледк

/ =  и/60

ал одан соц^ (Гц) мэш £ =// (3+4) тецщп бойынша аныкталады.
Статикалык отыру X  мен жуйенщ ез1нд1к тербелу ж иш п f 0 

арасындагы байланысты пайдалана отырып, берймс кoэффициeнтiнiц 
(Бк) мэш бойынша статикалык отыруды аныктау ушш тэуеядшк
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графипн (сызбасын) тургызуга болады. Бул сызба логарифмдш 
санак жуйесшде тургызылады. / 0-лщ  кажетп мэнхн аныктау ушш, 
жуйенщ керект1 статикалык отыруын тауып изолятор керсетюштер! 
есептелед!.

Резецкел1 тесешштер ушш д1рш темендеткштщ кажетп биштгш 
теменде келт1ршген тецднспен есептейм1з:

h = Хст*Е/а

мундагы, Е  -  динамикалык сершмдипк моду/ii, Па;
а - тесешш материалын сыгатын мумкшдпс куш, Па.
Д1рш темендетюш тесенпшнщ калыцдыгы h<QJ2)*n  -  шартына 

жауап 6epyi керек. Мундагы, Л -  окшауланатын тербелютер 
толкындарыныц узындыгы, ал п =  1,2,3.... KepiciHiue болмаган 
жагдайда тесешште резонанстык тербелктер пайда болуы мумкш. 
Д1рш темендетмш тесешштщ ауданын есептеу ушш келеы тецщкп 
пайдаланамыз S — mg/oN, мундагы т -  агрегаттыц массасы, кг; N  -  
тесешш саны. Онан соц келденец кимасыныц елшемдерш h < А <8h 
шартына байланысты аныктайды.

Сершпел1 д1рш темендетюшп есептеу cepinneHin диаметр! d мен 
оныц орам санын i аньщтаудан жинакталады:

d=\6*m *g*r/n*Rs жэне i=d**G/64*r3*q,

мундагы, q -  д1рш темендетюштщ кешецщ катацдыгы, Н/м;
г  -  cepinneHin орташа диаметра м;
Rs — бураудыц мумкшдж KepHeyi (болат ушш R =4.22*106 Па);
G  -  ыгысу модул1 (G=78,4 Па).
Егер cepinneHin асты мен устшде TipeK жазыктьщтары бар болган 

жагдайда, cepinneHin турактыльщ шарты H Jd  <5,1  катынасымен 
тексершедт Баскаша жагдайларда HJd < 2,55, мундагы //0=(1-0,5) 
d + i (h m- d )  -  жуктелмеген cepinneHin бшкип; Лш-сершпе аралыгы, 
егер cepinne ш л п п т п  шектжтен темен болган жагдайда оны 
турактылыкка тексертмецщ:

h =D/4 + D  +  2;
Ш

=  ^из Т  Ьим

мундагы, Ь из-  д1рш жылдамдыгыныц логарифмдш децгейшщ 
елшенген мэш; I  д1рш жьшдамдыгыныц логарифмдж децгейшщ 
мелшерлш мэш:

БК = — П— 77— ГоТ? осыдан /о = ; мунан
d n U og M v  /20 ^1 + 1/ БКкаж ^
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кешн жуйенщ кажетп статикал ык отыруына темендеп тецщк аркылы 
есептейд!:

Х „ -ё/(2п*/0)2

Ары карай жогарыда керсетшген эдгспен тандап алынган д1рш 
темендетюштщ KepceTKinrrepi аныкталады.

Д1ршден жеке коргану куралдары. Д ipi л  KayinTi мамандык 
жумысшыларыныц ецбепн уйымдастыру. Д1рщщ елшеу жэне 
Aipin елшеуш аппараттар

Колмен ктейтш механикаландырылган электрлш жэне пнев- 
матикалык аспаптармен жумыс жасаганда доршдщ эсершен колды 
коргайтын жеке коргану куралдары колданылады. Оларга мата жэне 
кшз колгаптар, д1рш корганыш тесешштер мен колга бекггшетш 
пластиналар жатады. Д1рш бойынша жалпы техникалык талаптар 
МЕСТ 12.4.002-74-те каралган. Ocipece, жылдьщ суык мезгшдершде 
flipin ете катты колайсыз эсер ететшш ескере отырып, жумысшылар- 
ды жьшы колгаппен камтамасыз ету кажет.

flipin ауруына байланысты профилактика жасау максатында 
д1рш туындататын кондыргьшармен жумыс ктейтш жумысшыларга 
арнайы ецбек тэрпб1 усынылады.

Д1рш ауыруы аныкталган жумысшылар уакытша дэркерлш 
ецбекп сараптама (ВТЭк) uiemiMi шыкканша д1ршмен байланыссыз 
булшьщ ет купи аз жумсалатын жэне колды аса салкындатпайтын 
жумыска ауыстырылады.

Жалпы flipin жагдайында МЕСТ 12.4.024—76 аныкталган арнайы 
кшмдер колданылады.

Д1ршд1 елшеу ушш, технологиялык кондыргылардыц жеке 
турлер1нде д1рш шектейтш санитарлык мелшерлер1 мен стандарт- 
тары талаптарына сэйкес СТ СЭВ 1931-78 «Д1рш, елшеудо журпзудщ 
жалпы талаптары» колдаланылады. Д1ршд1 елшейтш аспаптар: 
Стандартты октавалык cy3rmepi бар ИШВ -  1 жэне ИШВ -  2 Дания- 
лык «Брюль жэне Къер» фирмасы мен Германиялык RFT кешецщ 
аппаратураларын айтуга болады.

Инфрадыбыс тол кындары
Инфрадыбыс толкындарын шыгару кездер! табиги -  курылыс 

гимаратгарыныц немесе су бетагшщ катты желмен урленулер жэне 
жасанды, ёндарктак болуы мумкш. Жасанды инфрадыбыс кездерше 
улкен елшемдеп бетип бар жэне жумыс циклы секундына, кем 
дегенде, 20 рет (механикальщ жолмен туындайтын инфрадыбыс) 
айналу немесе барып-келу кимылдарын (дарщщ елепштер, дарщщ 
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аудандар, т.с.с.) жасайтын механизмдер; реактива козгалткыштар, 
куаты жогары iuiTeH жану козгалткыштары, турбиналар, куатты 
аэродинамикалык кондыргылар, желдеткшггер, компрессорлар мен 
баска да газдар агымыныц турбулентп массасын тузетш кондыргылар 
(аэродинамикалык жолмен туындайтын инфрадыбыс), транспорт 
куралдары жатады.

Адам инфрадыбысты eciiy сез1мталдыгы есебшен кабылдайды. 
Тербелютщ адам денесше толыгымен эсершщ нэтижес1 ерекше. 
Жишк 2-5 Гц жэне дыбыстык кысым децгеш 100-125 дБ кезшде 
жутынудыц ауырлап, бастыц ауырганы сезшедь Дыбыс децгеш125- 
137 дБ жогарыласа аталгандардан белек адамньщ кеюрек торларында 
клеткаларында д1рш, летаргия жэне уйкыбасу, шаршау сезшед1, 
сейлеу Ka6ineri темендейщ. Жишк 5-15 Гц жэне дыбыстык кысым 
децгеш 125-137 дБ кезшде аталгандармен катар кулактыц шыцыл- 
дауы, кецш аудару сез1м1 темендещц, iniKi мушелердщ тартылуы 
сезшед1. Ж иш п 15-20 Гц инфрадыбыс эсерше шалдыккан барлык 
адамдарда коркыныш, урей сез1мдер1 уялайды.

Непзшен инфрадыбыс eciTy сез1мдерше Kepi эсер етедь Дыбыс 
кабылдау кабшетш калпына келйру ушш, инфрадыбыс децгейше 
тэуелд1 б1рнеше сагат немесе б1рнеше кун уакыт кажет. Барлык 
аталган кубылыстар адамныц калыпты TipmuiiK жагдайын бузады да 
инфрадыбыс кезшен жеткшкп кашьщтьщтарда да (800 м) туындап 
отырады.

Инфрад ыбыстыц адамга тшелей эсер1мен катар, косымша эсерлер1 
де байкалады. Инфрадыбыстьщ тербелгстер терезелердщ, ыдыс-аяк 
жэне баска ymiui заттарыныц д1рщцеуше экелш согады да булар 
децгеш 40 дБА астам жогары жишктеп шуды калыптастырады.

1.10 Электрлш каушиздж

Адам агзасына электр тогыныц acepi
Адамга электр тогыныц 9cepi эр турл1 болады. Электрлш ток адам 

агзасы аркылы етш, термиялык, электролиттш жэне билогиялык 
эсериерш тугызады. Токтыц термиялык эсер! адам денесшщ 
жекелеген белштершдеп куйштерден, кантамыр мен канныц жэне 
т.б. келемдштердщ кызуынан кершедь Токтыц электролиттш 9cepi 
адамныц каныныц жэне оныц агзасындагы баска да органикалык 
суйьщтарыныц ыдырау нэтижесшде олардыц физикалык-химиялык 
курамыныц едэу1р мелшерде бузылуына экеледь
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Токтыц биологиялык scepi адам агзасыныц Tipi жасушалары 
козып жэнеттркентш екпе мен журектщ, булшык еттердщ тырысып 
кыскаруына экеледь Нэтижесшде адамныц канайналым мен тыныс 
алу мушелершщ кызметтер1 эр турл1 дэрежеде бузылуы немесе 
толыгымен токтауы мумкш.

Закым турлер1
Электр тогымен закымдалу келес1 жагдайлардыц нэтижес1нде 

пайда болуы мумюн:
- кернеуде турган ток журетш белштермен тшелей жанасканда;
- электрлш окшаулагыштыц закымдануынан кернеуде турган 

электр кондыргылардыц 6eTTiriHe жэне металды конструк- 
цияларга жанасудан;

- жогары кернеуде турган белштерге жанасу нэтижесшде адам 
денеа аркылы температуралар 4000°С тец дога журу1 мумкш.

Электрлш жаракаттардыц турлер1
Электр жаракаттары керсететш зардаптарына карай жергшкт1, 

жалпы жэне электр соцылары болып белшедь
Жергткт/ электр жаракаттары адам агзасыныц анык кершетш 

закымдарымен журедг
Жалпы немесе электрлш сощылары Tipnimiioce кажетп мацызды 

мушелер мен жуйелер кызметтершщ бузылуына жэне букш агзаньщ 
закымдануына экелш согады.

Жергипкгп электр жаракаттары
Ж ергшкп электр жаракаттар - бул анык кершетш дененщ 

бела кабатыныц, жумсак улпалардыц, буындар мен суйектердщ 
закымдануы. Мундай электр жаракаттарга:

- аса кеп таралган жаракат -  электрлш кушк. Кушк электрлш 
тогымен закымдалгандардыц 60-65%-да кездеседь Олардыц кепшшт 
шугыл жумыс орьшдайтын кызметшшерде жэне icTen турган электр
лш кондыргыларымен жумыс ютейтшдерде кездеседь

Электрлш кушктщ ек! Typi болады - токтыц (тшелей) жэне догалы. 
Электрлш кушк адамныц ток журпзпш белштермен катынаскан 
жерлершде орын алады. Олар лезде сызбаланган саргыш xycTi каткан 
дактар репнде кершедь

- дене кабатыныц метализациясы - кыска туйыкталуларда пайда 
болатын электрлш доганыц дене кабатына eTyi;

- электрлш офтальмия - электрлш доганыц ультракулгш сэулесшщ 
эсершен туындауы нэтижесшде кездщ iimci кабыгыныц кабынуы.

Жалпы электрлш жаракаттары
Жалпы электрлш жарацаттар немесе электрлш сощылар - бул 

адам денес! аркылы журген электр тогы эсершен жуйке жуйесшщ
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TmpiceHyi кертартпасынан туындаган электрлш жаракаттар. Олар 
адамныц бушык еттершщ ездтнён  тырысып кыскаруына, естен 
тануына, агзасындагы аса мацызды жуйелершщ - тыныс алу жэне 
кан айналымыныц токтауына экелш соктырады. Соныц салдарынан 
адам влш KeTyi мумюн.

Электрлш соккылардыц адамдарга кауштшп соншальщтыгы, 
адам елмйне экелмесе де агзаныц жумыс icTeyi едэу1р бузылады. 
Бул бузылулар кейде б1рнеше айлар мен жылдар еткенде 6mmyi 
мумкш. Сондыктан, электрлш соккыларымен журетш барлык 
электржаракаттарды мЁндетте турде закымдангандардыц денсаульщ 
жагдайларына бакылау журпзш, медициналык куэландыру кажет.

Адам агзасына токтыц эсер ету шыгынына байланысты электрлш 
соккылар 4 дэрежеге белшед1:

1. Адам есшен танбайды, булшык еттер тырысып кыскарады.
2. Булшык еттер тырысып кыскарады, адам есшен танады, 6ipaK 

та оньщ журек жумысы мен тыныс алу кызметтер1 сакталады.
3. Адам есшен танады, журек кызмет! мен тыныс алу кызметтер1 

нашарлайды.
4. Егерде канайналым мен тыныс алу болмаса, клиникалык ел1м 

болуына экелш согады.

Электрлж токпен закымдану KayiniH талдау
Электрлш курылгыныц ток етк1зпш белштер1мен жанаскан 

жагдайда, адам денеет аркылы электрлш тгзбек туйыкталу нэтижесшде 
адамды электрлш ток закымдайды. Адамныц мундай закымдануы 
тобектщ кем дегенде ей  нуктеымен жанасканда пайда болады, ягни 
нуктелердщ арасында кернеу пайда болады да, оны жанасу кернеулт 
деп атайды.

Адам денеа аркылы ететш ток жанасу кернеулш мен электрлш 
■пзбегше адамныц кедергнлмен аныкталады.

Жанасу кернеулш тпзбектщ кернеушщ сызбасына, бейтараптану 
тэрт1б1не, электрлш тармагына адамныц косылу сызбасына, ток 
журетш бел1ктердщ жерден окшаулану дэрежесше тэуедщ.

Онеркэсште бейтарапты бгтеу жерге косылган немесе ощпауланган 
уш фазалы токтьщ электрлш тармактары аса кеп пайдаланылады.

Жерге косылган курылгымен байланыспаган генератор немесе 
бейтарапты трансформатор оцшауланган деп аталады.

Жерге косылган курылгымен тшелей, не болмаса аз гана кедерп 
аркылы байланыскан генератор немесе бейтарапты трансформатор 
6imey жерге цосылган (туйьщталган)деп аталады.

Электрлш тармакка адамньщ косылуыныц уш схемасы тэн:
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5-сурет. Адамныц ею фазалы тармакка жанасуы

- электр тармагыньщ ею фазасы;
- электр тармагыньщ 6ip фазасы мен жердщ арасында, бул  6ip 

фазалы жанасуга сэйкес;
-  ток тбегшщ  ею нуктеа арасында. Нуктелердщ 6ipi екшнисшен 

6ip кадам кашыктьщта болса жэне оларда адам 6ip уакытта турса, 
онда бул кадам кернеу эсерше сэйкес болады.

Bip фазалы жанасу
Кеп жагдайда электр жаракаггарыньщ шьиу ce6e6i 6ip фазалык 

жанасудан болады. Адамныц ток журетш белж терге  тж елей  
байланысканда немесе кернеуде турган электрлк  курылгыныц 
конструкциясыныц металды бепктерше жанасканда пайда болады. 
Бул жагдайда электрлк жабдыктау кезшщ бейтараптау TopTi6i 
айтарлыктай мацызды.

Бул Kayinri жагдай ауадагы сымдарда кернеу жойылмаган кезде 
электрлк коргагыш жабдыктарды пайдаланбаганда жэне техникалык 
каушшздшнщ ережелерш бузган жагдайларда пайда болады. Бул 
жагдайда адамныц денесшен токтыц журу жолы ею фаза мен 
адамныц денесшщ кедерпс! арасындагы кернеу келеЫ тецдктен 
аныкталады:

Тармакты б1ркалыпты жумыс тэрпбшде, ягни жерге туйьщталу 
болмаган кезде, адам денеа аркылы ететш ток курастырылады да 
оныц кунп келеа теццеумен аныкталады:

* «л  + « а.я + Де<? +До

мунда: Rh -  адам денесшщ кедерпа, Ом;
RgK - аяк ктмнщ кедерпа, Ом;

(2),
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6-сурет. Бейтараптанган pixey жерге косылган уш фазалы тармакка 6ip 
фазалы жанасу

R д-  еденшц кедерпЫ, Ом;

R0 - бейтарапты жерге косылудьщ кедергкй" Ом.
Аса колайсыз жагдайлардыц 6ipiHe адамныц дымкыл аяк кшм 

киген болса, жэне тшелей жерде немесе ток еткЬгш  непздершде 
туруы. Бул жагдайларда аяк кшм мен еденшц кедергшерш есепке 
апмайды да, 280/220 В кернеу тармакта бейтарапты жерге косылу 
кёдерйс! 4 Ом-нан аспау керекпгш ескере отырып, оны да елемеуге 
болады, онда аса колайсыз жагдайларда, жумыстыц б1ркалыпты 
тэрпбшде бейтарапты бггпеу жерге косылган тармакта адам денес1 
аркылы ететш ток кушщщ мэнш келес1 тендш бойынша есептещц:

Апаттык жагдайында бейтарапты бпеу жерге косылган тармактыц 
фазалардыц бЁреутщ жерге туйыкталуы орын алады.

Бейтарапты окшаулы тармакталган 6ip фазалы жанасу б1ркалыпты 
жупыс тэрт1бшде адамныц денес1 аркылы ететш токты курайды. 
Ол бейтарапты бггеу жерге косылган тармактагыдай 6ip фазалы 
кернеуден адамныц денеа, еден, аяк кшм кедерпсшен гана емес, 
сонымен катар фазалар окшауларыныц кедергкл мен олардыц жерге 
катысты сиымдылыктарына байланысты болады.

Дене аркылы ететш ток купи теменде бершген аркылы анык
талады:
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______
h Rh +Ra.K +Red+ R° «%

(4),

мундагы, Rokui - жерге катысты 6ip фаза окшауыныц кедерпсг
Бул жагдайда барлык фазалардыц окшауларыныц кедерпа б1рдей 

деп алынады, ол Roiau тец. Негурлым колайсыз жагдайлар ушш RaK=  О, 
Red=  0 болса, онда ток купи келеы турде аныкталады:

Бейтарапты бйгеу жерге косылган жэне окшауланган тармакта, 
б1ркалыпты жумыс тэрпбшде 6ip фазаны жанасуларды сал ыстырудан 
шыгатыны, бул жагдайларда бейтарапты окшауланган тармактар 
анагурлым Kayinci3.

Егер жерге 6ip фазаныц туйыкталуы бейтарапты окшауланган 
тармакгыц аварияал ы к жумыс режимшде орын алса, онда тармактыц 
тузу фазасына 6ip фазалы жанасу аса KayinTi болады. Осыган орай 
закымдалмаган фазалардыц KepHeyi жерге катысты фазальщтан 
сызыктыкка немесе сызьщтыкка жакынга дейш ecyi мумкш. Бул 
жагдайда 6ip фазалы жанасу eKi фазалыга пара-пар. Бейтарапты 
окшауланган авариялык тэртбщдегд жерге катысты закымдалмаган 
фазалардыц кернеушщ тармактагы ecyi, бейтарапты 6iTey жерге 
косылган тармактыц авариялык тэрт1бше Караганда, ереже бойынша 
айтарлыктай жогары, будан шыгатыны бейтарапты 6iTey жерге 
косылган тармактыц апаттык мерз1мде анагурлым Kayinci3 екещн 
биццредо.

7-су рет. Бейтарапты окшауланган тармакка 6ip фазалы жанасу
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8-сурет. Ток журетш бел1ктердщ жерге туйыкталуындагы кадамды кернеу

Кернеу кадамынын ocepi
Тек журетш белштердщ тшелей жерге немесе жермен байланысы 

жок электр кондыргыларыньщ бёттштершен ток етюзпш непздер! 
туйыкталганда, электр тогы туйыкталу жершен, жер КелемШщ жарты 
сферасы бойынша жан-жагына б1ркалыпты тарайды, онын сызбасы 
8-суретте керсетшген.

Туйыкталу жершен электр тогы алыстаган сайын, онын жердеп 
тыгыздыгы азаяды, ейткеш жердщ келем1 улгаяды. Туйыкталу 
жершен 20 м жэне одан да жогары кашыктыктагы электр тогы 
тыгыздыгы анагурлым аз болады, ic жузшдё нелге тецеспршедг

Эртурл1 потенциаялды нуктелердеп электр тогынын таралу 
аймагында аягымен турган адам, осы нуктелердщ потенцналдар 
айырмашылыгы эсерше ушырайды. Баскаша айтканда кадамы кернеу 
эсерше ушырайды да адам денеа аркьшы «аяк-аяк» жолы бойынша 
электр тогы пайда болады. «Аяк-аяк» электр ток жолы салыстырмалы 
турде Kayinci3 болганымен адамныц ешршё коп жагдайда тенетш 
Kayin кадамды кернеумен закымдалганда адам аягыныц тырысуынан 
кулайды. Ол ез кезепнде адамга эсер етупп кернеудщ кебеюше гана 
емес, сонымен катар электрлш токтьщ ец KayinTi жолдарыныц 6ipi - 
«кол-аяктар» аркьшы оныц журуше экеледа.

Электр тогыныц жерге туйыкталганын байкаган жагдайда жабык 
жерлерде 4 м кем, ал ашык жерлерде 8 м кем аракашыктыкка 
туйыкталган орынга жакындауга болмайды.

KayinTi аймактан шыгу немесе аймакка электр тогымен закым- 
далушыга 6ipiHini комек керсету ушш, Kipy кажет болган жагдайда 
6ip аякпен немесе eKi аякпен ceKipin козгалу керек.

Электрлйс жаракаттарынын шыгуына эсер ететш фактор
лар

Электрлш жаракаттарыныц ауырлык дэрежесш аньщтайтын 
физиологиялык кертартпаларынан сипаты эртурл1 факторларга 
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байланысты. Осыган орай олардыц непзгш ерш  карастырып 
корелж.

Ток K p i
Ток Kyuii коп жагдайда электрлж жаракатынын нэтижесш  

аныктайды. Адам оз денес1 аркылы етш жаткан 50 Гц жиипктеп 
айнымалы электр тотогын 0,5... 1,5тА, ал туракты токты0,5 ... 1,5шА 
бастап сезедо да оны елeyni деп атайды, ал оныц аз мэш -  елеулспз ток 
деп аталады. Бул жагдайда келесшер ескершед1, ток адамныц денес1 
аркылы негурлым типт1 жолы бойынша журек булшык еттершщ 
жолдарымен отсе: «цол-цол» немесе «цол -сщ т ар» элетр тогы кыска 
мерзгмде эсер етсе, ол ез алдына KayinTi емес. Алайда жогары 
кауштшкте, мысалы биж жерлерде, кездейсок ic-эрекетте елеулг ток 

адамныц женаз эрекетшщ жанама ce6e6i болуы ыктимал жэне ол ез 
кезегшде жазатайым жагдайга экеп соктырады.

Елеуси токтардан жогарлауы себебшен, адамныц булшык errepi 
тырысады да, адам электр тогы тобегшщ тушсушен ездюнен босана 
алмайды. Сондыктан, оныц узак уакыт эсер eryi ауыр закымга немесе 
кейде казагаушыратады. Мундай токты ж1бермейтш (босатпайтын) 
ток деп атайды.

100mA жэне одан да жогары куштеп енеркэсштж жийрктеп 
токтар адамныц денес1 аркылы «кол-кол» немесе «кол-аяктар» 
жолдары бойынша ери, тхзбёктщ туйьщталу сэтшен бастап 6ip 
секунд еткеннен кейш журектщ фибрилляциясына (сыгьшуына), ягни 
журек булшык еттершщ ыргагыныц кыскаруына, журек кызметшщ 
кайтымсыз бузылуына, журек пен кан айналымыныц токтауына 
экелед!. К,анайналымныц токтауы ез кезегшде тыныс алудьщ сал 
ауруына (параличке) экелед!, мундай ток фибрилляциялык; (сыгы лу) 
деп аталады.

Токтыц журу уацыты
Токтьщ журу уакыты ток кунп секшд! -  электр жаракаттарыныц 

нэтижесш аныкгайтын непзг! фактор. Адам негурлым кеп уакыт 
электр тогы эсершде болса, согурлым ауыр закымдалады немесе 
enyi ыктимал.

Ш бермещ щ  (босатпайтын) токты жылдам euiipy, тыныс алу мен 
журек жумысыныц бузылуынан сактап калады. Адам денес! аркылы 
фибрилляциялык токтыц журу узактыгы одан да мацызды.

Адам денесшщ электр л  ik  кедерпс\
Бул закымдалу мезетшде адам денес! аркылы ететш ток куш\ мэнш 

аныкгайтын факторлар дьщ 6ip\. Адам денесшщ элект\рл\к кедёргкп 
негурлым аз болса, закымдау т\збег\ндег\ ток куш\ согурлым жогары 
болады.
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Адам денесшщ кедерпс! кептеген факторларга байланысты. 
Ток кушшщ кебекммен жэне оныц ету уакытымен косылган 
кернеушщ жогарылауымен кедерп азаяды. Сонымен катар ол ток 
журпзгип белштермен катынасу тыгыздыгы мен бетшщ келемше, 
ток жолына, адамныц физикалык жэне психикалык жагдайына, 
коршаган орта жагдайына байланысты болады. Бетю кабаттыц, 
суйектщ, спцрдед, буындардын жасуша курамыньщ б1рдей еместйгi 
себебшен олардьщ кедерпа кеп, ал булшык ет жэне май улпалары, 
кан, жуйке талшыктарыньщ салыстырмалы турде кедерпа аз болады. 
Электр тогына кеп кедерп жасайтын дененщ бетю кабаты жэне ол 
буюл дененщ кедерпсш аныктайды. Беттш кабаттьщ кургак, таза, 
закымдалмаган куйде адам денесшщ электрлш кедергю! 3000- 
100000 Ом ауыткиды, ал 6eTKi кабат закымдапган немесе дымкыл, 
Kip, шан болса -  100 есе азаяды.

Кернеу
Кернеудщ адам денеа аркылы етш жаткан ток купине эсер ету 

шамасындай, закымдану лзбегшдеп адамга жумсалган кернеу де ете 
манызды орын аткарады.

Мысалы, жумсалган кернеу кебейген сайын адам денесшдеп 
электрлш кедёри темендейш, ал закымдаушы токтьщ кернеуден 
тэуелдЫ п сызыктык емес сипатка ие болады, ягни электрлш 
кернеудщ кебеюше ток адам денесшщ электрлш кернеуге тура 
пропорционалды емес улкен дэрежеде еседг

Ток Typi
Ток Typi сондай-ак электрлш жаракаттарыныц нэтижесше эсер 

етедг Зерттеулер нэтижелер1 бойынша электрлш KepHeyi 500В 
туракты ток дэл осындай кернеудеп енеркэсштш жиппкп айнымалы 
токка Караганда адам ушш 4 ... 5 есеге KayinTi. Муны былайша 
туацщруге болады, ягни айнымалы ток туракты токка Караганда, адам 
агзасыныц TepiciH Ke6ipeK ттркещцредг Сонымен катар, адамныц 
айнымалы токка кертартпасы кернеудщ амплитудалык мэнше де 
байланысты. Ол енеркэсштш ж иш кп синус айнымалы токта эсер 
ету мэншен 2 есе кеп.

Туракты токтыц KepHeyi 500В жогары болган жагдайда енер
кэсштш жишктш айнымалыдан каушпрек болады. 0йткеш ол электр 
догалы ауыр сипаттагы кушк тур1нде болады.

Ток жийнп
20-дан 200 Гц диапозондагы ток ж иш п аса KayinTi. Жишк 1000 

Гц жогарыласа, закымдану Kayini елеул1 темендейд1, ал 100 000 Гц 
жэне одан да жогары жишкте жогары куйш сакталады.
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Ток жолы
Ток жолы -  электрлш жаракат кезшдеп закымдану дэрежесш 

аныктайтын мацызды факторлардыц 6ipi. Ток адамныц ерекше элаз 
жерлерше, ягни колдыц сырт жагына, баска, мойынга, сиракка тигенде 
аса KayinTi.

Токтьщ адам денесшде журу жолдарыныц ец кауштшерк “ бас- 
колдар” , “бас -  аяктар” , “оц кол - аяктар” , “сол кол - аяктар”  “кол - кол” 
жолдары бойынша закымдану жагдайларыныц 40 %-да болады.

Сырткы орта жагдайлары электрлш тогымен закымдану кезшде 
кебшесе сырткы орта жагдайлары аньщтаушы болып табылады. 
Закымдану KayinTi температураньщ жэне ауа ылгалдылыгыныц 
жогарылауымен, атмосфералык кысымньщ темендеу1мен кебейе 
туседт Сондыктан жумыс орындарында электрлш каушЫздштщ 
жогаргы децгешн камтамасыз ететшдей санитарлык- гигиеналык 
шарттарды куру кажет.

Техникалы к жэне коргану эдктерь Корганышты жерге 
косылган электр Ti36eri

Корганышты жерге косу электрлш  окшаулаудыц бузы лу 
жагдайында, кернеу астында калган электрлш курылгыныц ток 
журмейтш бел1ктерше THin кету (жанасу) кезшде, электрлш тогымен 
закымданудан коргау ymiH тагайындалады.

Корганышты жерге косудыц физикальщ мэш болып корганышты 
курылгыныц металды непздш бетпгш щ  арасында алдын ала 
курылган жэне жермен арасындагы электрлш косылу адам денеа 
мен салыстырганда аз, ол шектеп бершетш мэнге дейтш адам дёнёш 
аркылы ток кушш темендетуге мумкшдш берд1 (9-сурет).

9-сурет. Адамньщ жерге туйыкталмаган электрлш жабдыктарымен 
жанаскан жагдайда
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Егер жерге косылмаган электрлш курылгыныц металлы нeгiздiк 
6erriri окшауыныц бузылуы эсершен, электрлмс курылгыныц ток 
журетш белтмен косылган болса, онда осындай непздш беттшнщ 
жерге катысты KepHeyi эртурл1 фазалык болады, ал адамныц оган 
тиш KeTyi жекеленбеген (окшауланган) ток журетш белшше тец. 
Бул кезде ток купи Ih, адам аркылы ететш, жогарыда айтылгандай 
аныкталады.

Корганышты жерге косудыц Heri3i — адам денесше параллель 
курылгы непздш бегпгшщ жердщ кедергшмен косылган адам 
денесшщ элдекайда темен кедерпсш куруда. Ол кернеу астында 
косылган курылгы белштерше жанасу кезвде адам денеа аркылы 
еткен токтыц KayinTi мэндерше жетюзбеу ymiH курылган. Жерге 
косылуы бар болган кезде адам денеа аркылы ететш элетрлш ток 
Kymi келеа формула аркылы аныкталады:

мундагы, J — eKi кедерп аркылы жалпы ток Kymi, А;
/?жол - жалпы кед epri, Ом.
Бершген формула жерге косу кедергЫ мен адам денесшдеп 

кедергшщ параллель косылуын ескертедь Коргагыш жерге 
туйыкталудыц принципиалдык сызбасы 10-суретте бершген.

Jжол
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10-сурет. Коргагыш жерге туйыкталудыц принцигтк схемасы
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1жол жэне Rxoa мэндерш тендеуге койып турлецщрш келес1 тецдеуд1 
аламыз:

и Ф
(9)

Rh +

Егер R3 элдецайда аз деп ескерсек (R  жэне Rh Караганда), 
кыскартамыз:

Жерге косылгыштар
Bip ушы жерге косылгыштар байланыстырушы курылгылардын 

непзп конструктивп жэне есептш элемент!. Жерге косылгыштардыц 
табиги жэне жасанды Typnepi болады.

Табиги жерге цосылгыштар ретшде келесшер колданылуы 
мумюн:

- жерге кемшген су кубырлары жэне баска да окшаулаумен 
коршалмаган металл кубырлар жатады, оган жангыш жэне жецш 
тутанатын суйыктыктар кубырлары, жангыш жэне жарылгыш газдар 
мен коспалар, шойын кубырлар жэне к¥Рылыс аландарындагы 
уакытша кубырлар юрмейд1;

- эр турлi максаттагы жасалган кубырлар;
- жермен тжелей байланыстагы гимараттар жэне курылгьшардыц 

тем ip бетонды жэне металлы конструкциялары;
- жерге кемшген кабельдердщ коргасын кабыршактары жэне 

т.б.
Жасанды жерге цосылгыштар ереже бойынша вертикалды жэне 

горизонталды электродтар болып табылады.
Вертикальды электродтар ретшде диамеир1 10*16 мм, узындыгы 

4...S м болатын езектер немесе металдык тактаныц калыцдыгы 4мм 
жэне узындыгы 2,5 ... Зм ушбурышты болатгар колданылады.

Нелге келпруиплер
Нелге келчаруигшер кернеуде турган электрлш кондыргыларыныц 

ток журетш белмегерше тиш кеткенде, электрлiK тогымен закымдану-



дан коргануга арналган жэне бпеу жер1мен байланыстырылган 
бейтарапты KepHeyi 1000В дейшп электр кондыргыларында 
колданылады.

Нелге келпрудщ физикалык мэш, нелге келпрунп коргагыш 
метал етюзпштер кемепмен жабдыктар корпусын байланыстырудан 
тирады, мунда кез келген туйьщталу 6ip фазалы кыска туйыкталуга 
айналып жэне мынадай апаттьщ белштердщ желщен автоматты 
ажыратылуына алып келед1 (сактандыргыштар, автоматты ажырат- 
кыштар жэне т.б.).

Нелге келт1рудщ тагы 6ip коргагыштык касиетш айтып етуге 
болады. Крректещцру кезшщ 6tiey 6ip ушы жерге косылган етюзпш 
кемеп мен жалганган электрлш кондыргыларыныц ток журмейтш 
металды белштер1 6ip мезгшде бейтараптандырушы жумысшы 
жермен байланыстырушы мен жермен байланыстыргыш курылгы 
аркылы косылдырады. Бул жерге косылу апаттык жагдайларда пайда 
болган жагдайда металдык непздш бегпкке туйьщталган желшщ 
закымдалган белЫнщ тораптан автоматты ажырауына дейш, ягни 
жерге косылудагы сиякты жерге байланысты металдык непздж 
6eiTiKTeri кернеудщ темендеуше экеледг

Нелге келт1ру жуйеа езшщ коргагыштык функциясын ток журетш 
белштердщ металдык непзджке туйыкталуы пайда болган жагдайда 
журпзед1, егер желшщ закымдалган белнтнщ автоматты ажыратылуы 
сешмщ турде жузеге асырылган болса, онда коргагыш аппараттардыц 
жумыска косылу уакытын мумкшдйшше минималды етед1 жэне 
кернеу мэнш мумкшдйшше азайтады.

Нелге келпру жуйесшщ коргагыштык функциясы жердеп 
фазалардыц туйыкталуында жерге косылу бейтараптандырушысы 
кемепмен фазанын нелге келт1ршген металдык непзджке туйьщ-

94



талуында, ягни нелдш коргагыш сымныц кайта жермен косылуы 
кемепмен сиякты ею орындалуы кажет.

Н елге келпру электрлш кондыргылардыц ток журмейтш 
белштершщ металды конструкцияларыда жатады, жерге косылуы 
кажет ягни машиналар аппараттар металдык непздштерге жэне т.б. 
нелдш коргагыш етюзпштерге жалгамай турып, нелге келтпршген 
электрлш кабылдагыштарды жерге косуга болмайды.

Eip мезгшдеп 6ip металдык непздшп жерге косу мен нелге 
келт1ру, дэтрек айтканда, нелге келт1ршген металдык непздшй 
жерге косу KayinTi емес, KepiciHine электр каушаздш жагдайларын 
арттыра туседг Ce6e6i нелге келт1ршген косымша жерге косылуы 
орынд алады.

Сонымен 6ipre, адамныц ток журетш белш терш е тшелей 
жанасатын болса электрлш тогы эсершен закымданудан нелге келпру 
коргап кала алмайды. Сондыктан нелге келпрумен катар коргагыш 
шараларды колдану кажет болады.

Коргагыштык ажырату
К,оргагыштын; ажырату -  электрлш тогымен закымдану Kayni 

туындаган жагдайда электрлш кондыргыларыньщ автоматты 
ажыратылуын камтамасыз ететш, тез эрекеттеп 0,1-0,2 секундтагы 
корганые.

Корганудыц бул турш колданган жагдайда карЁшзд|к аппаттык 
аймакты (учаскеш) немесе 6ip фазалы закымдануда буюл жeлiнi 
токтан ажыратып тастаумен камтамасыз етшед1, адамныц ток журетш 
белштерше тшп кеткен жагдайларда колданады.

Коргагыштьщ ажырату нелге келт1ру жэне жермен байланые- 
тыруга косымша ретшде колданылуы мумкш жэне корганудыц 
жалгыз жэне непзп шарасы.

Потенциалды тщестгру корганудыц жанасу кернеуш темен- 
детуге жэне электрлш тазбек нуктелер! арасындагы кадамды темен- 
детуге непзделген. Потенциалдарды тецест1руд1 колданудыц eзiндiк 
Typi репнде колданбайды. Потенциалдарды тецеспру р и щ , жерге 
электр кондыргысымен камтылган аудан бойына тор туршде болатты 
жолактарды жасайды. GnflipicTiK белмелерде электрик кондыр- 
гы жэне eндipicтiк жабдьщтар металдыц непздштер! (корпустары) 
бeлг iл i 6ip дэрежеде езара байланыекан болады. Элeктpлiк 
кабьшдагыштардыц 6ip корпусына тушеу орын алган кезде, барлык 
металдык белштер шамасы бойынша жакын шамадагы кернеуге 
ие болады. Нэтижесшде электрлш кабылдагыштар корпустары 
арасындагы кернеу еденге катысты темендейд1, ягни белменщ
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барлык ауданы бойынша потенциалдардын тецесу1 орын алады. 
Потенциапдардыц Tenecyi кезшде осы туйыкталу Ti36eriHAe болган 
адам салыстырмалы аз кернеумен закымд алады.

Kiuti кернеу -  электр тогымен закымдалуды темендету ушш 
ттэбектерде колданылатын 42 В жогары емес, номиналды кернеу.

Kiuii кернеудй колдану, acipece, жогары кауштишстеп бел1мдерде 
жэне аса каушта сырткы кондыргылардыц жумыс icrey кауштшгш 
курт темендетуге эрекет етуге мумюндш бередг

Kinii кернеул1 электрлк куралдарын, стационарлы жарыкгандыру 
шамдарын, кауштшпт жогары белмелердеп ауысымды шамдар 
немесе ерекше KayinTi жагдайларда шырактарды коректецщру ушш 
колданылады.

Kinii кернеулерд1 колдану -  корганудыц ти!мд1 шарасы болып 
табылады, 6ipaK оныц колдану саласы кец емес, ол Kinii кернеудеп 
куатты электрлш кабылдагыштары мен узын желшер курудын 
курделшгше байланысты.

Ток журпзу mi бел1ктерд1 окшаулау
Окшаулаудыц дурыстыгы -  электр курылгыларын электр тогымен 

камтамасыз етудщ сешмдшгш жэне ic жуйндеп каушиздшн 
камтамасыз ететш непзп шарт.

Электрлш курылгыларыныц ток журпзупй белштерш окшаулау 
ушш ощпаулаудьщ 6ipHenie турлерш колданады:

- жумысшы оцшаулау -  бул электрлш курылгыныц ток журпзу- 
uii белштерш электрлш окшаулау, ал калыпты жумысшы жэне 
электрлш токпен закымданудан коргауды камтамасыз етедт 
Жумысшы окшаулауьшггарга мыналар жатады: эмаль жэне оралган 
етизгшггердщ орамасы, сщпш лактар жэне компауындар, етюзгшптц 
жэне кабельдердщ epicrepiH окшаулау жэне т.б.;

- цосымша оцшаулау — бул жумысшы окшаулау закымданган 
жагдайда косымша карастырылады. Косымша окшаулагыштарга 
машиналардыц пластмассалы корпустары, окшаулагыш втулка жэне 
т.б. жаткызуга болады;

- цабатты оцшаулау — жумысшы немесе косымша окшаулардан 
куралган электрлш окшаулау. Цабатты окшаулау электрл1к 
каушаздшн камтамасыз ету ушш жеткшшп деп есептеледа. Сондык
тан кабатты окшауланган электр куралдары баска да курылгылардан 
баска корганыс эдютерш колданбай-ак жумыс жасауга руксат 
етшедц

- кушейттген оцшаулау - жаксартылган жумысшы окшаулау, 
электрлш токтан закымдану кауш ы здтнщ  дэрежеа кабатты
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окшаулаумен б1рдей. Окшаулау закымданган жагдайда агушы ток 
пайда болады, ол жер мен етюзтген арасында (жерге ату) немесе 
турл1 фазалар арасындагы епазпштерден (фазалык агу) eTyi мумюн. 
Бул токтар нашар окшаулау эсершен б1ршама улкен шамага жетш, 
белгш  шарттарда электрлш курылгыныц окшаулагышын немесе 
оган жакын орналаскан ертке KayinTi жэне жангыш материалдардын 
тутануын тургызып ертке алып келу1 мумкш.

dcipece агушы токтьщ жарылу Kayini бар гимараттарда аса KayinTi. 
Мунда ток шынжырыньщ (сымынын) y3inyi, белгш шартта коршаган 
органы жалындатуына немесе жарылыс тугызуына экелш согады, 
электрлш ушкын ымен 6ipre ток сымьшьщ туйыкталуын тугызады.

Электр окшаулаудыц улкен экономикалык мэнш ескеру кажет. 
Окшаулаудыц жогаргы кедерпы епйзпштер арасында агудьщ 
энергия шыгынын темендетедi жэне электрлйс курылгын ыц токтаус ыз 
жумысын камтамасыз етедь

Электр жуйелер1 мен электр курылгыларын окшаулау жумыс- 
тарыньщ удергстершде электрлш немесе механикалык 6epiKTiriH 
темендету! мумкш мынадайлар эсер етедй ылгылдылык, шац, 
заттардыц химиялык белсендшп, температуралар немесе баска 
факгорлардыц уакьггы ете ecKipyi.

Окшаулаудыц сынактарын келеа жагдайларда жасайды:
- ецщрктш енеркэсштш кэс1порындарда дайындаудан кешн 

электрлш курылгыларын кабылдау кезшде;
- icKe косу кезшде (электрлш курылгылардыц кезекп жэне 

капиталды жендеу кезшде сынау);
- Kayinci3 эксплуатациялау электрлш курылгылар мен жуйелерд! 

тексеру кезшде (мерз1мд1 бакылау);
- эрдайым жуйелердЁ жэне электрлш курылгыларын icxe косу 

кезшде (y3inicci3 бакылау);
Электрокшаулау бакылауыныц непзп турлерше келесшер 

жатады:
- окшаулау кедерпсшщ шамасын елшеу;
- электрлш 6epiKTiKKe окшаулауды сьшау.

1.11 Студентик курылыс жасактарындагы ецбек коргау жэне 

техника каушызд!п

К^азгрп тацда жастарга тэрбие берудщ замануи турлерше 
«Студентик курылыс жасактарын» (CIQK), «Жасыл ел», «Экология» 
жэне тагы баска козгалыстарды айтуга болады.
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Студентик курылыс жасагы ержеткендшгщ жэне эртурл! 
мамандардыц енбек шыныктыруыныц «жол картасы» багдарламасы 
бойынша кабылданган мектеб1 болып саналады, ол Казакстан 
Республикасыньщ «Енбек кодексше» сай жасакталады. Жасактау -  
студент жастардьщ саяси жэне енбек тэрбиесшщ манызды формасы, 
онын icкepлiк энергиясын укмет шешшдерш орындаудагы ецбекке 
жэне халык шаруашылыгыныц эртурл1 салаларында курылыстар 
етмзшгенде улкен кемек деп тусшшедь

С.туденттйк жасактардьщ Heri3ri курылымдык б1рл1п — 6ip 
максатка багытталган курылым. Багыттык СКЖ -  бул жалпы жумыс 
майданымен, кэсшорынмен, уйыммен шаруашылык келю1м аркылы 
аныкталатын, накты саяси-тэрбиелж жэне упт-насихат шаруалары- 
мен 6ipiKTipmreH студенттер ужымы.

Студентик жасак Mymeci ретшде оку багдарламасын табысты 
орындайтын, шаруашылык кел1Ымде керсетшген жумыс турш 
орындау ушш медициналык карсылыгы жок жэне техника каушЫздпс 
ережесш бшетш студент бола алады.

Жасакка TipKey жастар ужымыныц усынысы бойынша жэне 
жазбаша арыз непз1нде жеке ретп орындалады.

CIQK-ныц командир! жасак жумысын уйымдастырады, жастар 
уйым жэне жогары оку орныныц (ЖОО) ректоры алдында жасактьщ 
ецщрютпс, тэрбиелш жэне когам саясатыньщ эрекетше жеке жауап 
беред1, ецбек пен шаруашылыктыц каупЫздж шарттарын камтамасыз 
етед1, ецбек зацдарын, жасак iininaeri тэртшт1 сактау, жастар 
ici комитетшщ жэне жогары турган штаб каулысын орындауды 
кадагалайды.

Жасактыц кунделпсп эрекеп туралы сурактарды шешуге командир 
дара басшылык кукын колданады.

Комиссар жастар уйымыныц жаргыльщсыз жумысына басшылык 
етед1, жастар уйымы жэне ЖОО ректораты алдында жасак алдындагы 
тапсырманыц орындалуына, жасак iininqeri ic-шаралы ем1рдщ 
уйымдастырылуына жауап бередг

Командир болмаган жагдайда оныц мшдеттерш комиссар 
орындайды.

Шебер жасактыц ецщрктж эрекетше тжелей басшылык етед1 де 
жумыстыц ез уакытында жэне сапалы орындалуына, студенттердщ 
жумыс жасайтын объектшердеп ецбек корганысы мен техника 
каушЫздш жагдайына, ещйркпк техникаларга жэне материалдарга 
укыпты каралуына жауап бередь

Нацты жумыс учаскестде бригаданыц ецщ рктж  эрекетш 
баскаратын жэне уйымдастыратын бригадир.
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Жасактагы ецбек корганысы жэне техника каупЫздйтнщ ережел epi 
мен нормаларынын сакталуын бакылауды ецбек корганысы бойынша 
кргамдыц инспектор жузеге асырады. Оныц жумысына эр бригада да 
алмастыру сайын тагайындалатын, ецбек цорганысы жэне техника 
qaynctedizi бойынша кезекштер кемек бередь

Ецбек жэне ендоршпк эрекетш, техника каушыздок ережесш бузган 
жагдайда айыпкер жасак мушелершщ жиналысында талкыланады 
жэне Timi жасактан шыгарылуына дейш ез жазасын тартады. Жаза 
тарщызу туралы жасак жетеюшы жогары турган штабты, комитета 
жэне жогары оку орныныц ректоратын акпараттандырады.

Жасак мушелершщ денсаулыгын медициналык-санитарлык 
бакылау, оларга керект1 емдж-профилактикалык кемек керсету 
ушш студенток жасакка медициналык жумысшы-жасак дэрзгер1 
косылады.

Студентик курылыс жасактарындагы республикалыц, вщрлхк, 
облыстъщ жэне аудандьщ штабтары курылыс жасактарындагы 
студент-жауынгерлердщ ецбек жэне шаруашылык каушыздак 
шарттарын жасаудагы барлык талаптарды орындауы мен олардыц 
ецбек пен демалыс тэртштерш сактауына туракты бакылауды 
журпзедт

Жалпы жагдай
Техника к а у т а з д т  бойынша оку жэне нускаулык
СКЖ-га Kipy алдында эр студент медициналык тексеруден 

eryi керек жэне жасак пггабына жалпы курылыстыц жумыстарды 
орындауга жарамдылыгы туралы дэриерлж корытындыны усыну 
керек.

Жасактыц иеленетш лауазымына карамастан барлык курамы 
курылыс орнына ж1бершу1 алдында техника кауйклздЫ ережесш 
6i)iyi керек жэне ещ!рютпс санитария бойынша «Студентик курылыс 
жасакындагы» ецбек корганысыц 12-сагаттык багдарламалы 
курсынан erin, жогары оку орныныц комиссиясы алдында емтихан 
eTKi3yi тшс.

Емтихан корытындысы арнайы пз1мде пркеледц осыныц непзвде 
студент СКД-га мргенде емтихан еткен куш мен алган багасы 
жазылатын «Техника каушсхздш талоны» бершедь

Жасактыц барлык мушелер1 курылыс орнына келгенде, олардыц 
алдын жумыс ютеген-гстемегенше жэне де оку орнына туспес бурын 
icxereH жумысыныц Typi мен етуше карамастан, жумыстьщ qayincu 
ddicmepin окып жэне нускаудан oTyi тшс.
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BipiHmi нускду жасакгын барлык мушелер1мен танысу. EipiHiui 
нускауды бас инженер немесе курылыс уйымынын техника кауш ш дт 
бойынша жауапты кызметкерлер1 журпзедь

Kipicne нусцауына ощцрктж жагдайды сипаттайтын iuiKi тэртш 
ережеа, ецбек корганысы кызметшщ уйымы, ецщрютж жаракаттану 
(жаракат), арнайы шаруалар мен олардыц себептер1, арнайы кшмдер, 
арнайы аяк кшмдер, медициналык кемек корсету, жеке коргалган 
шиеленулердщ неп зп  Typi жэне т.б. жалпы кешендш сурактар 
Kipefli.

Exiniui H^CKfly -  жумыс орнындагы нускау, оны CIQK Myinenepi 
жумыс ютейтш объектшерде шебер немесе прораб журпзедг

Жумыс орнындагы нускау непзшде Keneci сурактар каралады:
- жумыс орныныц сипаттамасы;
- жасак муш елерш е б е к т л г е н  курылгыныц, машинаныц, 

механизмдердщ, жабдыктардыц жэне курылдардыц кызмет eryi;
- бершген курылыстагы накты шарттарда курылыс жумыстарын 

орындау техника Kayinci3fliri;
- курылыстагы KayinTi шекаралар жэне олардыц жанында жумыс 

icTereH кездеп шаралар.
Kipicne жэне жумыс орнындагы журпзшу1 техника Kayinci3fliri 

бойынша нускаулар «TipKey журналына» жазылады.
Курылыс уйымыныц штатына инженерлйс техникальщ кызметкер- 

лер шебер, прораб жэне т.б., кызметше енпзшген С К Д  жетекшшер1, 
техника кауш аздт жэне ецщрютш санитария бойынша инженерлйс- 
техникалык кызмеп ушш кажет, олар курылыс уйымыныц жетеюшЫ 
тагайындаган арнайы комиссия алдында, арнайы журналдагы 
жазылулармен бипм децгешнде косымша емтихан тапсырады.

CIQK жауынгер жумысшылары ретшде курылыс уйымыныц 
штатына енпзшгендер Kipicne нускауы жэне жумыс орнындагы 
нускаудан кешн курылыс уйымыныц эю мш йпп буйрыгымен 
тагайындаган, тэж1рибелш жумысшылардыц тжелей бакылауымен, 
жумыс ж урпзудщ  Kayinci3 эдютерш уйрене отырып сынактан 
етедь

Сондыктан нускаулык ету жэне оку CIQK жауынгерлершщ 
штат уйымына т1ркелген куннен бастап 6ip айдыц шпнде 6iTipLuyi 
Tnic. Накты уакыт гстелетш жумыстыц жэне курылыс шартыныц 
сипаттамасына тэуелд1 уйымыныц бас инженершщ руксаты мен 
аныкталады.

Сынак (оку) аякталган соц, С К Д  жауынгерлер1 Kayinci3 жумыс 
эрекет1 6iniMi бойынша тексеруден етеди
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Нускау еткен куш жэне жауынгерлердщ окуды 6mpyi бойынша 
жумыс журпзуге руксаты туралы белгшену1 «Техника каушсвдйс 
талонында» пркеледг

Эр жауынгер керсетшген объектшщ eHflipic жумыстары 
(технологиялык карталар) жобасымен танысуы керек жэне танысу 
оныц жеке колтацбасымен расталады.

Жасактар езара орнатылган кел1с1мшарт бойынша жумыс 
кггейдь

СКЖ жауынгерлершщ объекттердеп келйымшарт бойынша 
керсетишеген жумыстарын етюзуге руксат етшмейдь

Егер ушшпп ецбек ceMecTipi агымында келюмшарт бойынша 
керсетшмеген объектшерде жумыс журпзу кажет болса, онда 
олар жумыс журпзу алдында CIQK-ныц облыстык немесе калалык 
штабымен келюу1 керек.

Пневматикалык жэне электрлш куралдарымен (балга, жогары 
жэне терец д1ршдетюштер) жумыс жасау ymiH щгрылыс-монтаждык, 
басцару буйрыгымен CIQK жауынгер1 (жауынгерлер1) белшедг Ол 
(олар) пневмоэлектрлйс куралдарымен жумыс алдында арнайы оку 
курсын eTyi тшс, емтихан тапсырып, айтылган куралда жумыс жасау 
жэне кызмет ету кукыгы бар сэйкес куашк алуы керек. Куэлйп жок 
СКЖ жауынгер1 пневмоэлектрлж куралында жумыс жасауга жэне 
кызмет етуге ж1бершмейщ.

Жогарыда айтылган нускаулардан белек CIQK-ныц барлык 
жауынгер1 ертке карсы каупЫздш бойынша нускаудан етедк

Кезецдг (цайталанатын) нусцаудан жасактыц барлык мушелер1 
олардыц бшктшптне жэне жумыс етшше карамастан айына 6ip рет 
ете/ц. Оны шебер немесе прораб журпзедь

Жоспардан тыс нусцаулъщ жумыс шартыныц езгерушен жасактыц 
ережеЫ мен техника кауголздш бойынша нускауды бузуынан жэне 
де бакытсыз жагдай болган кезде етюзшедг

Ережеге сай курылыс машиналарын (механизмдерш) баскаруга 
жасак мушелер ж!бершмейдг Олар курылыс шарттары бойынша 
атгестатция жэне сынактан еткеннен соц, механизмде жумыс жасауга 
ж!бершед1.

СКД мушелерш келес! мамандыкта жэне ете KayinTi жумыстарда 
колдануга тиым салынады:

- копаргыштар;
- адамдарды тасымалдау ушш арналган транспорт журпзупн- 

лер;
- газды жэне электрлис дэнекерлеушшер;
- гидромониторлаушылар;
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- кессондаушылар;
- нитробояумен жэне баска да уытты материалдармен конструк- 

цияны бояйтын сырлаушылар;
- монтаждаушылар (курылыс-монтаждык карудьщ операторы);
- агаштарды антисептикалык заттармен сырлайтын усталар;
- дэнекерлеушшер (пояльшиктер);
- радиобелсецщ заттар колданып жумыс ютеулер;
- циркулярлы аралармен жумыс ютеулер;
- орманды кулату жэне ацгыштык жумыстары;
- пилорамда жумыс ютеулер;
- гимараттарды жинактау жумыстар;
- электрлш тасымалдаудыц кузет шекарасында жумыс жасау- 

лар;
- улы зат химикаттар колданып ауыл шаруашылыгында жумыс 

ютеулер;
- кум усактагыш кондыргыларда жумыс жасаулар.

Жолда, жумыска бару кез1нде жэне тургын орында каушазднсп 
камтамасыз ету

СКЖ  жауынгерлерш тем1ржол к е л т м ен  тасымалдау
Студентик курылыс жасагын дислокация орнына тем1ржол 

келтм ен  тасымалдау кезшде жасак командирше эшелон басшысы 
тагайындалады, ол тек жасак командирше багынады. Будан 
баска оныц орынбасарлары (эшелон кезекнпзд) жэне эр вагонныц 
басшылары тагайындалады. Вагон басшылары, ез кезшде, вагонныц 
ауысым кезекшшерш тагайындайды.

Аталгандардыц эр кайсысыныц аныкталган м1ндеттер1 бар жэне 
олар сол мшдеттерге жауап беред1.

Эшелон басшысы:
-  уйымдастырьшган жэне белгшенген уакытта эшелонныц тие- 

лу1н жэне TycipmyiH камтамасыз етед1;
- тасымалданатын куралдыц жэне инвентарлардыц дурыс 

орналасуы мен вагон басшысын кадагалайды;
- СКЖ  жеке курамыныц бершген турш деп  транспортта 

жолаушыларды тасымалдауга беютшген ережелердщ сакталуы- 
на жэне perriniriHe, тэрт1б1не жауап беред1;

- вагон басшыларыныц вагон жабдыктары мен мул1ктер1н 
кабылдауын, оныц сакталуын жэне соцгы стансада бектлген 
Ti3iM бойынша тапсырылуын кадагалайды;

- жасак командирше оныц кадагалауы кезшдеп эшелон жагдайы 
туралы кезещц турде баяндап турады;
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- жолда сыркаттанган жауынгерлерд1 белек арналган купе - 
изоляторга ауыстырады жэне мумкшдж болган кезде жолдагы 
емдеу мекемесше ж1бередц

- калган жауынгерлер туралы, олардыц Keft6ipeyi калган жер деп 
станса басшысына телеграф ж1бередг

Эшелон кезекшш:
-  ету ережелершщ жэне тэрпбшщ, транспорт мугпгшщ жэне 

жабдыктарыныц сакталуын кадагалайды;
- жасак командиршщ KepceTyi бойынша вагон улкендерше 

вагоннан шыгуга болатын аялдамаларды жариялайды;
- эшалонда бетен адамдардыц болмауын кадагалайды.
Вагон басшысы:
- ез вагоныныц жасак жауынгерлершщ мшпзшуше, орналасуына 

жэне тусуше жетекшшк етедц
- жеке курамныц Ti3iMiHe ие жэне вагондагы куралдар мен 

инвентардыц санын бшедц
- эшелон кезекшшершщ руксатынсыз немесе тусуге жалпы 

руксат бершмегенше жауынгерлердщ вагоннан шьщпауын 
кадагалайды;

- MiHyre бедг1 немесе руксат бершген соц, барлык жауынгерлер 
ездерше бер1лген орындарына орналасуын кадагалайды;

- эшелон кезекпйсше немесе т1келей командирге барлык 
сыркаттар жэне жолда калгандар туралы, вагон мул1п мен 
жабдыктарыныц булЁну жагдайы туралы, тагы да баска да 
жагдайлар, б ек тл ген  тэртш бузылулар туралы тез арада 
мэшметтейщ;

- вагонда CIQK-Fa жатпайтын бетен адамдар мен жуктердщ 
болмауын кадагалайды;

- ерт болган жагдайда сещцру жагдайларын жасау, эшелонды 
токтату туралы белг! беру жэне болган жагдай туралы эшелон 
кезекпйсше немесе командирге тез жетюзу керек;

Вагон кезекпла вагон басшысына багынады.
Оныц мтдеттерг:
-  жасак жауынгерлер! сэйкес руксат немесе белп бершмегенше 

вагоннан шыкпауын кадагалау;
- мшпзшуден кейш адамдар тугелдхпн тексеру жэне вагонныц 

улкенше жоктары туралы мэл!мдеу;
- вагонды жинау, жабдыктар жэне инвентардыц булшуше жол 

бермеу;
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- эшелон басшысыныц жэне командиршш белплер1 мен 
командаларын бакылау;

- вагоннан шыгуга, eciK ойыктарында болуына, жерде отыруына 
руксат бермеу;

- керек болган жагдайда тек эшелон басшысы керсеткен eciicrep 
гана ашылуын кадагалау.

Дислокация орнына тасымалдау кезщде жауынгерлерге келесшер 
руксат етшмейдк

- транспорт жумысшыларыныц жумысына араласу;
- поезды кесте бойынша турак ушш кестенщ уакыттан кеп устап 

туру;
- бектлген  командага дейш Kipy жэне шыгу;
- вагонда жазу жазу, ез еркшше плакаттарды, урандарды жэне 

жалаушаларды жабыстыру жэне шу;
- поездыц козгалуы кезшде токтату алацдарында жэне вагон 

шатырында туру;
- эшелонда бетен адамдардыц етуше эрекет ету.
CIQK жауынгерлерш автокелжпен тасымалдау
CIQK жауынгерлерш тасымалдау, ережеге сай, арнайы осы максат 

ушш жасалган келжтермен журпзшу1 кажет.
Тэж1рибел1 жэне тэртттт жауынгерлердщ арасынан автокелнспен 

жолаушыларды тасымалдау ушш жауап 6epyini (улкеш) тагайын- 
далуы керек.

Козгалыс алдында журпзунп жэне жауап 6epyinici (улкеш ) 
жолаушылардыц Kayinci3 тасымалдау шарттарын тексеру керек.

Жолаушыларды тасымалдау ушш автомобильд1 ж1беру кез1нде 
келш жумысына жауап беретш шаруашылык жетекшшер1 авто- 
мобильдщ техникалык шарттар мен талаптарга сэйкестнт туралы 
жэне тасымалдау уиин б1руакытта ж1бершген жолаушылар санын 
жол парагына белгшещц.

Жауынгерлерд1 жук машинасыныц шанагында тасымалдау келеа 
талаптарды орындаган жагдайда журпзтедц:

- журпзуппнщ 2 сыныптан темен емес маман Kyaniri болуы тшс 
жэне осы мамандьщ бойынша 3 жылдан астам жумыс тэж1рибес1 
болуы ти1с. Жол журпзу алдында журпзунп жолаушыларга мшу, 
тусу ережеа туралы жэне келнстщ козгалысы кезвдеп тэртш туралы 
айтуы керек;

- шанактыц алдында сол жагында жолаушыларга катысты 
айтылган талаптардыц сакталуын камтамасыз ететш жауап беруни 
отыруы тшс (оньщ аты-жеш, Teri жол парагында жазьшуы тшс). Ол
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жолаушы eMipiHe Kayin тенетш жагдай болса журпзупйге сигнал 
беруге мшдегп;

- шанак жайлы орындыктармен жабдьщталуы тшс. Борттьщ 
бушрш жагалай орналаскан орындыктардьщ бш к тт  50 см жэне 
мыкты аркалары болуы тшс;

- тасымалданатын адамдар саны жабдыкталган орындьщтар 
санынан аспауы керек. Автомобильдщ жуккетерпшше байланысты 
келеа орындар санымен жабдыкталады:

1,5 тонна -  9 орын
1.5-2 тонна -  16 орын
2.5-3,0 тонна -  18 орын
3.5-4,5 тонна — 24 орын
5,0-7,0 тонна -  30 орын
7,0 тоннадан жогары -  36 орын;
- шанагында адамдар орналаскан (олардьщ санына байланысты 

емес) автомобиль козгалысыньщ жылдамдыгы барлык жагдайда 60 
км/саг аспауы тшс;

- жолаушыларды жуйелж тасымалдау ymiH арналган авто- 
мобильдер тенттер1мен жэне жолаушыларды мшпзу, Tycipy ушш 
арналган сатылармен жабдыкталынуы тшс жэне де шанак ушш 
жарыктандыру керек. Сецщрпштщ пайдаланган тупкшес1 шанак 
габаритшен 3-5 см шыгарылады;

- фургон типтес шанагы бар жук машинасы ыцгайлы, артында 
немесе шанактыц он жагында орналаскан, сыртка карай ашылатын 
еактермен, шанак eciKTepi автомобиль козгалысы кезшде ез ерюмен 
ашылмайтын, ыцгайлы кулыптармен жабдыкталады.

CIQK жауынгерлерш тасымалдау ушш автокелж курылгыларын 
баскаруга катыстырьшмайтындар:

- осы мамандык бойынша 3 жыл тэжхрибеез жок жург1зушшер;
- жетекшшер жэне CIQK жауынгерлер!, олардыц кел1кт1 журпзу

ге кукьшы куэлшшщ жэне жумыс етшшщ бар болуына карамастан;
- рейске дешн тунп ауысымда жумыс icTereH тшеп ауысым 

арасында демалмаган журпзушшер;
- жумыска эсер ететш аурулар кезшдеп шаршаган жагдайдагы 

жэне мае кушндеп журпзушшер.
Жолаушыларды тасымалдау ушш жабдыкталмаган, жук машина- 

сыныц шанагыныц eTmyi, тек олар борттыц темен децгейшде 
орналаскан, ыцгайлы орындармен жабдыкталган кезде гана руксат 
етедг

Жолаушылардыц MiHyi (Tycyi) тек кел!кт1ц тротуар жагынан, 
толык токтаган кезде руксат етшедг Жук машинасыныц шанагына
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мшу (тусу) оц жэне сол бет аркылы орындалады. Автокелйстщ 
козгалуы кезшде ашык шанакта орналаскан жолаушылар артка карап 
отырулары тию.

С К Д  жауынгерлершщ етуше таццап алуы койьшады:
- автомобил ь-самосвал ында, автомобиль цистерналарында жэне 

баска да арнайы автомобильдерде, тракторларда, жук тасымалдагыш 
прицептершде (жартылай прицеп), жук мотороллерлершде;

- текпешектерде, канаттарда, кабина шатырында, тасымалдагыш 
курылгыныц бортында жэне бортты жук машинасыныц шанагында 
турган жагдайда.

Кел1ктш козгалысы кезшде туруга, ауысып отыруга жэне шьшым 
шегуге руксат етшмейдь

Шанакта жолаушылармен 6ipre улкен габаритп заттарды 
тасымалдауга руксат етшмейдь Куралдар мен майда инвертарлар 
берйс бектлу1 тшс.

Жауынгерлерд1 козгалыс каупс1зд!пнщ бектлген шарттарына сай 
келмейтш автомобиль жолдармен тасымалдауга руксат етшмейдг

Жауынгерлер автокелпсте жол журу кезЁнде журпзушшщ, жол 
козгалысы ережесшщ сакталуы бойынша улкендердщ талаптарын 
орындаулары тик.

Тургылыкты шекарасыныц уйымы
Тургылыкты шекарага арнайы орындар, сактау камерасы, 

кептшпштер, демалыс белмеа, арнайы жасалган белме - изоляторы 
бар медециналык бекет, куралдарды сактайтын орындар жатады. 
Турак ymiH брезент-палаткаларын колдануга, жагдай суык тусу 
кезЁнде жьшытуды камтамасыз ету керек (мысалы, брезенттщ екшпи 
кабаты). Палаткаларда пештер орнатуга тыйым салынады. Жуйеде 
36 В кернеумен электр еткЬгш т жасауга жэне палаткаларга 25 адам 
орналасуы кезЁнде электр энергиясьш журпзуге болмайды.

Палаткалар Heri3i ретшде жер успне 15-20 см децгешнде 
кетершген, такгалы кетеру жасандылар (настилдер) орнатылады.

Жататын орындардагы орын саны 6ip адамга 3-4 м есеб1мен 
аныкталады. Жататын орындары кроваттармен немесе сэкь 
тесектермен, кшм шгпптермен жэне стел немесе тумбочкалармен 
жабдыкталады. Кроваттарды сырткы кабыргалардан 50-80 см 
аралыгьшда орналастырган жен. 0р кроваттыц жанында (немесе eKeyi 
косылган) бес орьш болуы тик.

Жасактагы эр жауынгердщ жеке Teceri болуы тшс (тесеннп, 
жастык тысымен, керпе, жайма). Bip орындагы барлык тесектердо 
б1рдей жинау керек, кшмдерш, аяк кшмдерш кажет болган жагдайда 
кепирпштерде кеппредь Арнайы кшмдерд1 жасайтын орындарынан
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баска жерде, белек шкафтарда немесе стеллеждарда сактайды. 
Жататын орындардан баска жерде, белек (немесе белек орындар) кшм 
жэне аяк ктмда тазалау упйн, Kip жуу ушш, шылым шегу ушш баска 
жерд1 жабдыктайды. Турмыс жагдайына кызмет ететш орындарда 
кшмщ упктеу стел1, айна кырыну жэне шаш алдыру ушш инвентар, 
кшм мен аяк кшмдо жендеу орындары болуы тшс. Жататын орындарга 
жакын жерде чемоданды жэне жеке заттары бар семкелер сактау ушш 
жумыс KHiMQepi мен аяк ки1мдерш тазалау, Keirripy жэне сактау ушш 
орындар (6ip адамга 0,2 м2 есеб1мен) орналасады. Ары карай демалыс 
орны, 5 м2 ауданды медпункт 2 -3  кереуеп бар изолятор (болек белме 
немесе палатка), жумыс куралдарын сактайтын орындар.

Кершетш жерде ерт калканы жэне кумы бар жэшнс орналасуы 
керек. Туракты орындар ерт сещцру куралымен жабдьщталуы тшс. 
Бул орындарда шылым шегуге тыйым салынады.

Колжугыштар жататын болмелердщ жанында орналасады. 
Крлжугыштар саны 6-7 жауынгерге 6ipey есеб1мен орнапастырады.

СКЖ жауынгерлер1 орналаскан мекен жайлы аймагында СПжэнеЕ 
II-M.3-68 душ орналастырганы жен.

С Щ -д аты  шомылу кауш издтн уйымдастыру
Шомылуды уйымдастыру жэне оны етюзудеп тшелей бакылауды 

жасак командир} жузеге асырады. Шомылуга жауап 6epynii ретшде 
ецбек корганысы бойынша когамдык инспектор немесе арнайы 
дайындаган жасакшы -  кугкарушы тагайындалады, оныц тэртштерш 
барлык жасак муШёлер! орындайды. Шомылуга жауап берунн суга 
Kipep кезде жэне одан шыккан кезде жагажай болуы керек жэне 
шомылушылардьщ санын TeKcepin отырады.

Шомылуды тек арнайы жерлерде, сигналдармен жэне жолаушы- 
лармен коршаган, жасактыц медициналык жумысшысы жэне 
дайындалган жасакшы -  кугкарушылар арасынан алынган кугкарушы 
командалар катысуымен журпзедг

Шомылу кезшде арнайы куралдар болуы тшс (кайык, аркандар, 
доцгелектер немесе оларды алмастыратын заттар).

Жузе алмайтындар ушш шомылу арнайы коршаган, терецщп 1,2 
метрден кеп емес жерлерде уйымдастырылады.

Шомылуга тыйым салынады:
- инфекциялык аурулардыц пайда болу каушмен санитарлы 

эпидемиялык станса (СЭС) шомылуга руксат етпейтш су 
отк!зпш арыктар жэне каналдарда (суаттарда);

- жабдыкталмаган жерлерде, жасак командир1н!ц сэйкес 
руксатынсыз;

- кун KecTeci бойынша каралмаган уакытта;
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Шомылу кезшде:
- К¥ткару куралдарын бетен максаттарда колдануга;
- су асты журу ymiH курылгыны колдануга;
- коршаган орындардын белгшершен асып шомылуга;
- моторлы, желкецщ кайыктар, баржерлеге жузш баруга;
- техникалык жэне ескерту белгшерше, буйналарга жэне баска 

да заттарга шыгу;
I суды жэне жаганы ластау, шыны ыдыстарды, банкаларды жэне 

сол сиякты заттарды тастауга тыйым салынады.
Студенток курылыс жасак жетекпплер1 мен мушелерше, осы 

талаптарды бузган жагдайда тэртш жазалары, жасактан шыгарылуына 
шешн колданылады.

Курылыс алацындагы Kayinci3Aiicri камтамасыз ету
Жумыска дайындык жэне жумыс орныныц куралы
Ецбек шарттарыныц Kayinci3fliriH камтамасыз ету максатында, 

жумыс басталуы алдында жумыс орнын ретке келпру керек. Жумыс 
орнына ету жолдар кокырсыган болмау керек; жумыс басталар 
алдында жумыс орнына бос, тшелей Kipyre болатындыгына кез 
жетюзу кажет. Ж рш с орныныц e3i де таза болуы кажет. Жумыс 
басталар алдында коршалган жумыс настильдершщ санын, олардыц 
техника каупаздггше сэйкесттн тексеру керек.

Тэулнстщ карацгы уакытында жумыс орны жэне оган келер жол 
жарык болганы жен.

Согылып жаткан гимараттардыц жэне курылыстардыц кабырга- 
ларындагы, еден децгешндеп 0,7 м бшкпкте орналаскан (корганые 
плиталары) ойьщтар 1 м бшкпкке дешн коршалуы тшс.

Жумыс орындарында орындалатын жумыс турше сэйкес, техника 
каушздздш бойынша ескерту жазбашалар жэне плакаттар болуы 
тшс.

Курылыс жумыстары басталуы алдында мастер жэне бригадир 
барлык жумыс орындарын карап шыгуга мшдегп тшс жэне жумыс 
орындары техника каупаздш талаптарына сай екенше кез жепазе 
отырып, жумыска KipicyiHe руксат eTyi тшс.

Егер жумыс барысында жумыс орныныц жабдьщтары бойынша 
техникалык каушаздш талаптарыныц бузылуы табьшеа, онда оныц 
жойылуы жэне оныц жеке элеметтершщ сешмдшп бойынша жумыс
ты токтату керек жэне бул туралы шеберге хабарлануы керек.

Колдан жасалган жэне механизацияланган куралдарга тех
ника Kayinci3AiriHiH непзп талаптары
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Жасак Myiiieci, жумыс жасалмас бурын жумыска кажетп курал- 
дарды дайындауы тшс. Жумыс куралдары, техникалык каупаздш 
ережесшде керсетшген талаптарга сэйкес болуы raic.

Кунде жумыс басталар алдында сырттан карап шыгу, ал 
механизацияланган куралдар ушш бос жолда байкап косу аркылы 
куралдьщ дурыстыгына жэне оныц каупс1здш эксплуатациясыныц 
мумкшднгше кез жетюзу керек. Ецбектщ каупшздш шарттарын 
камтамасыз етпейтш женделмейтш куралмен жумыс жасауга тыйым 
салынады, кур ал курал-жабдыктар коймасына немесе складка 
OTKisuryi тшс.

К^олдан жасалган курылыс куралдарыныц агаш саптары кургак 
агаштыц катты туршен дайындалуы керек.

Соккыш, кыскыш жэне кескпн куралдар (балга,кувалда, балта, 
аралагыштар жэне т.б.) сабы секицц 6eKiTuiyi тшс.

Металлы кесу ушш арналган колдан жасалган куралдар келеа 
талаптарды канагаттандыруы керек:

- жумыстыц соцында бузылулар болмауы THic;
- колмен косылган жерлершдеп буй ip жактары yuiKip кырлы 

болмауы керек;
- майлы жагы Teric болуы жэне жаракаттанбауы тшс;
- узындыгы 150 м-ден кем болмауы тшс.
Егер жумыс барысында бурамдалы кшттерд1 колдану кажеттшп 

туса, онда олардыц келем1 буранда келемше сэйкес келуш камтамасыз 
ету керек. Буранда мен кiлт аралыгында металл пластиналарды 
колдана отырып жэне де баска юлти немесе трубаны коса отырып, 
кштп узартумен буранданы орау жэне бурауга тыйым салынады.

Куралдарды тасымалдау кезшде олардыц ушюр белштершщ 
адамдарды жаракаттануына жол бермес ушш, каптагыштар мен 
немесе баска жолдармен коргалуы THic.

Электрл1 жэне пневматикалык куралдармен жумыс жасау ушш, тек 
арнайы окылган жэне 6iniMi тексершген адамдар гана ж1бершедг

Жасак Mymeci алынган электр куралыныц сешмд1 электрлш 
изоляциясыныц бар болуына кез жетмзу керек.

Жумыс барысында ол электрлш изоляцияныц дурыстыгын ылги 
да тексерущ тал ап ете алады.

Пневматикалык куралмен жумыс жасаган кезде езара шлангшер- 
дщ косылган жерлер1 ауа ж1бермеуш кадагалау керек. Шлaнгiлepдi 
бемту ymiH тек сешмд1 кыскыштарды колданган жен; шлангшерд] 
сыммен 6eKiTyre тыйым салынады. Шлангшерд! косу жэне ажырату 
тек ауа ж1бершу1 токтатылганнан кешн жасалынады.
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У зш с  кезшде жэне де механизацияланган куралдарды баска 
учаскеге тасымалдау кезшде козгалткыш сендхршу! кажет. 
Электржуйесше косылган кез келген механизацияланган куралды 
караусыз калдыруга болмайды.

Егер жумыс барысында электр курылгылардыц сымдары, 
пневмокурылгылардыц шлангшер1 узшсе немесе баска да тузелмейтш 
жагдайлар болса, онда тез арада коскышты немесе ауа желдеткшпн 
emipy керек.

Электрлш куралдардыц сымдарын немесе пневмокуралдардьщ 
шлангшерш тесеу кезшде олардыц тросттермен, электрлш 
кабелдермен, электрлш дэнекерлеуии сымдармен кыйылысуына жол 
бермеу керек.

Электрлш механизмдердщ жерге косылуын, электр куралдарыныц 
кабельдершщ жэне пневмокуралдарыныц шлангшершщ жылжы- 
мауын жэне созылмауын кадагалау керек. Электрлш кабельдердщ 
жерден 15-20 см бшкпкте агаш иреулерге орналастыру керек.

Жацбыр кез1нде ашык кещспкте электр куралдарымен жумыс 
жасауды токтату керек. Егер де жумысты белгш  себептермен 
токтатуга тура келмесе, онда уакытша бастырмаларды жасау керек 
жэне диэлектрикалык колгаптармен жумыс журпзу керек.

Электр кауш нздтнщ  жалпы жагдайлары
Адамдардыц организм! - электр тогыныц етюзпнп, сондьщтан 

электр орнатылган бел1мдердщ отпен тшелей Tyfiicyi кез1нде 
адамдардыц электр токка Tycyi мумюн.

Тершщ ылгалдануынан, шаршап-шалдыгудан, жуйке жуйелер1нщ 
коздьфылган жагдайларында адам агзасыныц электрл!к карсьшас- 
тыгы темендещц, сол себептен ол электр тогыныц эсершен куйедь

Адам денесшщ етюзгшшен эрекеттесу1 улкен болган сайын, электр 
токпен кую Kayni согурлым улкен болады.

Кайгылы кездейсок жагдайлар тек 1000 В-тан жогаргы кезде гана 
емес, 120 жэне 127 В жэне Tiirri 60 В кернеу кезшде де болатындыгын 
ескеру керек.

Адам ушш Kaymi кернеу 36 В, алайда ете ылгалды жерлерде, 
казандыктарда жэне металдан жасалган келемдактерде жумыс icrereH 
кезде 36 В кернеу Kayinri.

Электр тогымен кую кезшде ес жогалтуы, д1ршдерд1ц пайда 
болуы, демнщ токтауы жэне тез кемек келмеген жагдайда амм болуы 
мумюн.

Ток Kymi 0,1 А  жэне одан да жогары мелшер1 ел1мге алып келу1 
мумюн.
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Токпен куюдщ Heri3ri себептерк куш, куатты жерлерде жумыс 
icTey, электрлш кондыргылардыц женделмейтш жатдайлары, отты 
бел1мдерда кездейсок устау жэне т.б. болып табылады.

Электр жаракаттарыныц алдын келес1 эрекеттермен алуга 
болады:

- электр кондыргыш курылгыларды окшаулау, коршау, биштште 
орналастыру, блоктау кемепмен;

- окшаулаудыц бузылуы кезшде жерге косудан сакталган 
курылгылар немесе бузылган электрлш жабдыктардыц автоматты 
enripinyi;

- белме категориясына жэне жумыс шартыныц кауштшгше 
байланысты Kayinci3 12-36 В кернеу тогьш колдану;

- электр кондыргьшарды немесе электрленген куралдарда кызмет 
ету кезшде жеке коргалган курылгьшарды колдану (диэлектрлш сабы 
бар куралдар, диэлектрлш колкаптар).

Kayinci3 12 В жэне 36 В кернеудщ ете KayinTi шарттарында 
(жогаргы ылгалдьщ, химиялык заттардын буларыньщ бар болуы жэне 
т.б.) жэне жогаргы каугатшшп бел1мдерде колдану, электрлш токпен 
куюдщ алдьш алудьщ тшмццэдютер1 болып табылады.

Жеке коргалган курылгьшарды колданган кезде, сырткы бузылу- 
лар жок па, олар колданатын кернеуге сэйкес келе ме жэне олардыц 
колдану Mep3iMi аякталмаган жагдайпарын тексеру керек.

Курылыс объектшершде жургенде электрлш каупс1здшп 
камтамасыз етуде абайлыкты сактау керек:

- ток журетш сымдарды устауга болмайды;
- электрлш курылгыларды езгертюшке косып emipyre бол

майды;
- электрлш курылгылардыц коршаулы орындарынан етуге 

болмайды;
- тыйым салатын жэне алдьш алатын плакаттар талаптарын катан 

турде орындау керек.
Жасак; мушелерше электрлш курылгыларын, электр сымдарын, 

электр куралдарын жендеуге, электрлш калкаларды бурап алуга жэне 
с алуга (эшресе штабтарды) цатац турде тыйым салады. Курылыс 
аймагында бул жумыстарды тез dpi сапалы турде орындайтын 
электромонтер болуы тшс.

Жуйеге электрлш жабдыктарды, электрлш куралдарды, аудармалы 
шамдарды жэне баска да ток кабылдагыштарды, тек арнайы 
электрлш аспаптар, курал-саймандар кемепмен косуга руксат етшед! 
(коскьнитар, ажыраткыштар жэне т.б.).
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Барлык ауыстыру электрлш курал-саймандар мен аспаптар 
электрлш жуйелерше тек резецкел1 шланги окшауланган сымдармен 
жалгануы керек.

Электртасымаддагыш желщеп сымныц y3uiyi табылган жагдайда 
тез арада учаске мастерше хабарлап, жвндеушг бригадалардыц 
келуте дейт сол жерге кезекий бекеттерт сайлау керек. Кезекпп 
бекет узтген сымдарга ешкшнщ эюацындамауыц цадагстау керек.

К^рылыста электрлш каушаздш бойынша техникалык уйымдас
тыру шаралары кептеп болып жатканына карамастан, электрлш 
жаракатка жол бередь

Электрлш токка тускен жэне eMip сурудщ сырткы KepiHicrepi жок 
адамдардыц жагдайларын, агзалары физиологиялык бузулар кезшде 
туган алданыш eMip деп карау керек. Токпен кую кезшдеп кернеу 
келемй де, eMip сурудщ барлык кершйстершщ де жок болуы тез арада 
кемек керсетуге кедерп болмайды.

Егер токтан босатылган адам есш 6ince де, жагдайыныц курт 
темендеу каушне байланысты оны дэр^ерге алып бару немесе 
керсетуге кедерп болдырмау керек.

Егер жаракаттанушы есшен айырылса жэне eMip суруд1ц 
KepiHicTepi болмаса, онда тезарада жасанды жолмен дем беру мен 
журекке массаж жасау кажет.

Арнайы кшмдер, арнайы аяккшмдер жэне жеке корганыс 
К¥рылгыларын колдану ережелер1

Kayinci3 ецбек шарттарын к ур уд агы  шараларыныц 6ipi жумыс- 
шыларды арнайы кшммен, аяк кшммен жэне жеке корганыс 
куралдарымен камтамасыз ету. Олар денеш суйытылган металдыц 
шашырауы мен ластауынан, сулы жерлерде жумыс icrereH кезде 
ылгалдык пен судан, механизмдерде жумыс icrereH кезде дененщ 
жаракаттануынан, жогары температурада жумыс icrereH кезде куюден 
жэне баска да жылу эрекетгершен, биштен кулаган кезде коргайды.

Барлык арнайы кшмдер мен аяк кшмдер курылыс уйымыныц 
MeHmiri жэне курылыс жасактыц мушелерше жумысты орындау 
кезшде бершедг

Арнайы китдер, аяцки1чдерд1 жэне жеке цорганыс цурылгыларын 
дурыс цолдана бту, ondipicmiK жарацаттардыц санын азайтады, 
кэс1би улану мен аурулардан сацтайды.

Жасак, мугией жумысца арнайы KuiMci3, аяцкшкйз жэне жеке 
цорганыс цурылгыларынсыз ж1бертмейдй

Тузеттмейтт жэне жвнделмеген арнайы ки1ммен, аяцки 'шмен 
(жыртылган, жарамсыз) жумыс icmeyiue руцсат етммейд1. 
Салбыраган, мумкш болатын байламдар, эйелдер орамалдарыныц
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дурыс eMecriri, осыньщ барлыгы кездейсок, кайгылы жагдайга алып 
келуше мумкщщк бередь

Арнайы кшмнщ бензинмен жэне баска да тез жангыш заттармен 
былгану жагдайында суйык ертпен жумыс icTeyre болмайды.

Жеке корганыс курылгьшары (корганыш бещцктер, диэлектрика- 
лык колгаптар, кезивдристер жэне т.б.) жумысшьшарга жеке корганыс 
курылгыларынсыз жумыс 1стегевще OMipiHe жэне денсаулыгына кауш 
тенетш жагдайда гана бершедь

Эр корганыш белд1п оньщ сырткы туршен тэуелс1з алты айда 
6ip рет механикалык тыгыздыгы 5 минут 1шшде 225 кг жукпен 
сыналуы тшс. Жумыс барысында 10 кунде 6ip рет мастермен 6ipre 
корганыш белднтнщ сырткы профилактикалык тексеруш журпзу 
керек. Егер бул жагдайда бедщк матасыныц курылымында, металл 
■пзбегшде бузылулар немесе баска да акаулар табылса, онда мундай 
корганьпп бедщгш тез арада кайта сынауга ж1бередн немесе баракка 
шыгарады.

Корганыш белдйтшлз бингпкте жумыс icTeymi ецбек тэрибш 
бузады жэне imKi ецбек тэрт1б1 ережелерше сэйкес жауап беру 
керек.

Электрл1 токпен куюден сактану ушш резецкеш диэлектрлш 
колгаптарды, галоштарды немесе резщкел1 кшемдерд1 колдану 
кажет.

Кез ауруларьш тудыратын ультракулгш жэне отты сэулелерден 
кеЗда жэне бетш сактау ушш жэне де ертлген металл шашылуынан 
коргану ушш электрлш дэнекерлеунп сондай-ак аз уакыт жумыс 
кезшде де корганыс шлемщ, масканы колдану керек, ал электрлш 
дэнекерлеушшен 6ipre жумыс ютейтш жумысшылар жарык сузгшш 
(светофшщш) корганыс кезщщршгерш кию! тию.

Эйнектермен жэне вндаршетш материалдардьщ майда бол1ктер1- 
мен, тасты майдалау кезшде, Kipniui уату кезшде, механикалык 
жаракаттанудан кезд! сактау ушш ацъиыл Ke3indipiKmep мен немесе 
мвлдгр эйнектг квзшдгрхктермен жумыс жасаган жвн. Биштштен 
майда усактар Tycyi мумкшдшнен басты коргау ушш каска кию 
Mmdemmi.

Шац тозанды материалдармен жумыс жасаган кезде (эк, цемент, 
алебастр жэне т.б.) тыныс алу агзаларын улы шацдар эрекетшен 
респератор кемепмен сактау кажет.

Кодцы жаракаттанудан (кесшулер, куюлер жэне т.б.), ластанудан 
сактау ушш арнайы жецдер жасалган. Жумыс куш аякталган соц 
арнайы tcumdi жэне аящищд! лайдан, цемент, эк шацынан жэне 
басца ластанудан жацсылап тазарту цажет, сонымен катар жумыс
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аякталган сон жеке корганые курылгыларын женге келчяру керек: 
оларды сурту, ластау мен шаннан тазарту, сактау ушш белгшенген 
орынга етк1зу, ал менннкп колдану кезшде жумыс орындагы сереге 
калдыру керек.

0р т каушЫздтн камтамасыз ету
Курылыс объектершде ерттщ болу себептерш зерттеу нэтижесш- 

де, кШесадёй Heri3ri себеп-салдары аныкталды: етпен абайсыз болу, 
руксат етшмеген жерлерде отты колдану, электр желипнщ, жылыту 
казандыктарыныц бузылуы, балкытып 6ipiKTipy кезшде ушкындар- 
дьщ шыгуы, атмосфералык ток кезшщ окшаланганымен (разряды) 
т.б.

Курылыс алацдарындагы ертке карсы тэртш келесщей ережелерге 
непзделедь

Курылыс алацыныц аймагында жэне жанармай коймасында темею 
шегуге арналган орындар болуы керек. Ол жерде темею калдыгына 
арнайы жэнпк, суы бар бешке немесе шелек болуы кажет. Курылыс 
аланыньщ жэне согылып жаткан гимарат аймактары эрдайым таза 
болуы керек. Курылыс калдыктары кунделйсп жумыс сонында алан 
аймагынан арналган орындарга аластатылуы керек. Ортсещцрпш 
журетш жолдар, подъездер жэне жолдар узднеев жарамды жагдайда 
болуы кажет.

Ашык отка катысты жумыстыц барлыгы, сол жердщ ерт 
каушшздшне жауапты азаматтьщ руксатымен журпзшедг

Курылыс алацында алау ep6iiyre болмайды. Арамен кесшетш 
материалдар коймасы согылып жаткан гимараттан кем дегенде 30 
м аракашыктыкта орналасуы кажет. Арамен KecineriH материалдар 
арасындагы катар ара кашыктыгы 2 м кем болмауы кажет, ал катарлар 
топтарыныц арасы -25 м.

Ек1-уш кундш агаш материалдарын еткел жолдары жэне 
ертсенд1рг1ш журет1н жолдарда уйшмейпндей есеп бойынша кояды. 
Кенд1р майлары, шайырлар, битумдар, синтетикалык шайырлар, 
нитробояулар, нитролактар жэне epiTKim заттарды баска жангыш 
материалдардан белек сакталуы кажет.

Tymmdi немесе epmmi байцаган жагдайда жакын мацдагы 
басшылыща хабарлау немесе ерт дабылын беру керек. Егерде дабыл 
каккыш болмаган жагдайда металл затка уру аркылы дабыл кагыла 
6epuiyi raic.

0рт жайындагы хабарды бергенде оныц накты кай жерде болып 
жатканын айту кажет.

0ртсенд1рушшер келгенше eprri колдан келгенше сецщруге 
тырысу керек.
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Ецбек корганысыныц техникалык сатыларын бакылау мен 
каушыздж техникасы

Техникальщ сатыларды бакылау жуйес1 техникалык каупклздпс 
жагдайын бакылауын ец acepni жуйес! болып табылады.

Бсщылаудыц dipimui сатысында бригадир, студенттер к¥РЬ1ЛЬ1С 
жасагынын me6epi катыеады. Студентик курылыс жасагыныц когам
дык ецбек каушЫздш инспекторлары кунделшт1 жумыс барыеьшда 
ездершщ бел1мшелер1нде жумыс орньгаыц жагдайын тексерш отыру 
кажет. Курылыс машиналарын, механизимдерд1 жэне электрлк 
кондыргыларын ic жуз1нде колдану кез1нде электрлш каушаздшпен 
камтамасыз ету шаралары колданылады. Сонымен катар олардыц 
кызмепмен кез келген жумысты орындауга тек арнайы окытылган 
мамандар гана орындай алады. Олар курылыс материалдарыныц 
дурыс койылганын, журетш жолдыц, жумыс орныныц таза болуы 
мен жарыктыц дурыс тусуш кадагалайды. Жумыскерлерд1 жумыс 
кшмдермен жэне жумыс аяк кшм1мен, эркайсысына жеке корганые 
куралдарымен белгшенген норма бойынша камту. Жумысшылар 
ластанбаган сапалы сумен, колжугьпыпен, сабьшмен, сулпмен, жумыс 
орнында дэршк кобдишамен камтылуы керек. К,аутсгздт техникасы 
жайлы плакаттар inwyi шарт.

Ондоргстш тазальщта жэне техникалык каушаздпеп сактауда 
кемшшштер мен бузушылыктар аныкталса, олар мшдегп турде 
жорналга иркеледа, осыган байланысты м1ндетп турде ол кемшшк- 
терд1 жоюга уакыт мерз!м1 белгшенед!.

Жумысшылардыц денсаулыгына Kayin келпретш жагдайлар 
аныкталган болса, жасац шеберг немесе командир жумысшылар 
жумысына Kayin келиретш жагдайды жоюга тез арада шаралар 
цабылдайды, цажет болган жагдайда жумысты токрпатады.

Бацылаудыц eKinmi сатысында бел1мше бастыгы, жогаргы 
котам инспекторы жэне курылыс мекемесшщ кауйгаздж техникасы 
женшен инженера студентик жасактыц командир! жэне дэрперлш 
•жумысшылар келесшерд1 орындайды:

- аптасына 6ip рет студенттер жумыс гстейтш барлык бел1мше 
нысандарын аралап, каущершк техникасыныц жагдайын жэне 
енд!р!спк тазалыкты, шеберлер жумысын, когамдык инспекторлар- 
дыц жэне ецбек корганысыныц кезекшшершщ жумыстарын тексерш, 
олардыц цэтижесш арнайы журналга пркеп отыруы;

- жумыс ешмдшшнщ технологиялык карталарыныц немесе 
монтаждау улгш курылыс жумыстарыныц орындалу кезшде барын 
тексеру;
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- курылыс мекемесшщ шебер!мен техника каушсгздж ереже- 
лершщ кужаттарын жэне ете KayinTi жумысты орындауга руксатнама 
кагаздарыныц болуы мен дурыс толтыруын бакылау;

- ецбек кауш аздш нщ  жумыс уакытын, демалыс уакытын, 
эйелдер мен жасесшр!мдер ецбегш, кэсшодак инспекторыныц 
бершген талаптарын зацды турде сакталуын icKe асыру;

- студенттерге жумыс кшмш нормага сэйкес коргау куралдарын 
уакытында беруд!, каушаздш техникасы эдгстерш дурыс жетюзущ 
(инструкциялык плакатар, лозунгтер) бакылау;

- курылыс машиналарыныц механизмдерш, энергетика жэне 
транспорттык куралдарды колдануыныц кауш сгздтн  жэне 
дурыстыгын тексеру;

- жасактыц жумыс icTey объектшердщ дэрин кобдишаныц 
жагдайын тексеру;

студенток жасак пен шаруашылык мекеме арасында кабыл- 
данган ецбек кел^мшартына жазылган, ецбек к ауш аздтн щ  
орындалуын бакылау;

- бакылаудыц 6ipiHuii сатысында арнайы тексеру жорналында 
жазылган усыныстар мен ескертулерге байланысты ic-шаралардыц 
журпзшуше назар аудару;

- каушаздж техникасы ережелерш жэне ецщрйспк тэрппгп 
булжытпай орындау ymiH, жасактык жиналыстар жасау, онда ецбек 
каунклзд1гш бузу жагдайларын талкылау.

Бацылаудыц yuiiHiui сатысында кабылдаушы курылыс мекемесь 
Hin басшылары мен кэсшодак комитепнщ eicumepi жэне жогаргы 
штабтыц Mynienepi катысып келесшерд1 icKe асырады:

- уш аптада 6ip рет тексеру журпзшедц
- техника каушиздоп, ещцргстш тазалык, студенток курылыстык 

жасактарда ецбект1ц KayincisfliriH камтамасыз ету буйрыктары 
бойынша жоспарланган ic-шаралар журпзшуд1 бакылайды. 
вцщргстеп кездейсок жагдайларга байланысты олардыц ттркел а̂ 
мен есепп тексеред1;

- койылган уакыттыц, жеке корганыс куралдарын тексеруден 
етюзуд1 кезещи немесе 6ip уакытты тэж1рибелерге жататын 
куралдардыц бешмделуш бакылайды;

- бакылаудыц 6ipiHiui жэне eKiHmi сатыларында белгшенген 
жумыстардыц орындалуын тексеред1, каупклздйс техникалары мен 
emripicTiK тазалык бойынша бузушылыкгарды тексеру журналына 
TipKeHQi, алдында жазылгандардыц орындалуын бакылайды.

Ymimni сатыны тексеру нэтижелер1 бipлecкeн кецесте талкы- 
ланады жэне кемшшктерге raicTi оларды жою ymiH буйрыктар 
шыгарылып, жузеге асырылады.
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Курылыс аланын уйымдастыру
Курылыс аланын, б&тмшелерд1 жэне жумыс орнын уйымдастыру 

жумысшылардыц ецбеп ушш, каушаз болуы керек. KayinTi аймак 
белгшермен жэне жазулармен Kepcermyi керек.

Эрдайым ©HflipicTiK KayinTi факторлар бар аймактар катарына 
келесшер юред1:

- окшауланбаган эяектрлйс курылымды ток журетш бел1мдер;
- 1,3 м жэне одан жогары коршалмаган ойыстар;
- машиналарды жэне курал-саймандарды орналастьфу;
- нормадан кеп зиянды заттар бар жерлер;
- жук кетерпш кран аркылы жук тасмалы болып жаткан 

жерлер.
GflipicTiK факторда потенциалды турде эсер ететш аймактарга 

гимараттыц немесе гимарат мацында орналаскан учаскшер 
жатады.

Эрдайым ettqipicTiK KayinTi факторлары бар аймактарда богде 
адамдар KipMec ymiH корганыс коршаулары мен коршалады, мундай 
аймактарда enqipic жумыстары нёпзшен арнайы ереже бойынша 
журпзшедь

Потенциалды эсер ететш ецщрютж KayinTi фактор аймактарын 
дабылы бар коршаулармен коршалганы жен, мундай аймактарда 
жумыс OHflipici кез1нде жумысшылардыц Каушс1здопн камтамасыз 
ететш техникальщ-уйымдастьфу ic-шараларын журпзу кажет.

Тургын жерде немесе жумыс icren турган мекеме мацайындагы 
курьшыс алацдары бегде адамдар KipMec ушш олар коршалуы тик. 
Объектаге Kipep жолда салынып жаткан нысан, жасактыц аты жэне 
командирдщ аты-жеш жазылган плакат uiiHin туруы керек.

Курьшыс алацы, жумыс 6eniMoieci, жумыс орындар жэне жолдар 
тунп мезгщце жарыкталуы тиш. Жарыкталу 6ip калыпты болуы 
керек.

Адамдар журетш жердеп кудыктар мен баска да шуцкырлардыц 
6errepi жабык болуы немесе коршалуы тшс. Тунп мезгшде коршау- 
лар электрлш Дабыл каккышты 42 В шамдармен коршалуы raic.

Курылыс алацына Kipep жолда транспорт ЖYpeтiн жолыныц 
улпс1нде Kepcerinyi тшс.

Жолдарды жэне жумыс орындарын кундел1ки тазалап туру 
кажет.

20° кисындыкты журетпн жолдар коршалган сатылармен немесе 
арнайы еткелдермен жасалуы raic.

Ашык отгы тез epirim заттар коймасынан жэне ете KayinTi заттар 
турган жерден 50 м кашыктыкты радиуста колдануга болмайды.



Кудыкта, шуцкырларда жэне 6eri жабык терещцктеп жумыстарды 
етюзгенде зиянды газдарга карсы газкагар (противогаз) киген жен, 
сонымен катар ею жумысшы кудыктыц, шункырдыц, беп жабык 
терецдштщ сыртында турып, белдерше байланган аркан аркылы 
жумысты уш студенттен кем емес орындаушыларды сактандыру 
керек.

Согылып жаткан гимарат алацындагы кул-кокысты жабык корап 
аркылы немесе контейнермен шыгарган жен. Кул-кокыс тегшетш 
жерд1 жан-жагынан коршалуы немесе Kayin жайында ескертетш 
карауьш койылуы керек.

Шацдангыш материалдарды Tycipy жэне тиеу кезшде олардьщ 
шаццанбасы ymiH жабык ыдыстар колданылады.

Техникалык жабдык пен аспаптарды кке косу
Курылыс-монтаж жумыстары техникалык жабдыктарды пайда

лану аркылы орындалуы тшс (араластыру жабдыктар, бетон 
куймаларына арналган ыдыстар).

Корганые куралдары жэне курылыста колга арналган куралдарды 
жэне олардыц пайдалануы -  дайындаушы зауыт ic жузшде колдану 
кужаттарына сай болуы шарт.

Агаштар тургызылатын жерлерде iuiKi сулардыц агып кетуш 
камтамасыз ету кажет.

Агаштар согьшып жаткан гимараттардыц кабыргаларына беютшу1 
тик. Койылатын жэне катайтылатын жерлер1 жумыс ецщркшщ 
жобасында керсетшедй

4 м бшюпкке дейшп агаштар кке тек прораб немесе шебёрдщ 
кабылдаганы жэне арнайы жумыс жорналына пркелгеншен Кешн 
ж^бершещ, ал 4 м жогарыларын белгшеген комиссия кабылдауынан 
кешн жэне акт рэамделген соц колдануга ж1бершед®.

Адамдарды агаштар кетеретш жерлерде жуктЩ келем1 мен 
салмагы керсетшген ynrici болуы тшс.

Агаштар мен кемекип курал-саймандарды колдануга Ж1бершмее- 
тен бурын эр 10 кун сайын прораб немесе шебердщ TeKcepyiMeH eryi 
тик.

Bip ай келемшде жумыс журпзшмеген агаштарды, жогарыда 
керсетшген perriniicTi орындай отырып, жумысты кайта ж а ц г ы р т у  

керек.
6 м бшктйси жэне одан жогары агаштармен жумыс жасаганда кем 

дегенде ею пестек болуы тш с: жумыстык (жогаргы) жэне корганые 
(теменп).

врнектелген сатыны елшем! жумысшыга оныц текшшектершде 
турып жумыс icreyiH камтамасыз етепн сатыны жогаргы шет белшне
1 м кашыктыкта орналасады.
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1,3 м бшктште Tiperiin сатымен жумыс орындаганда гимаратка 
катайтылган сактандыргыш бвлд1ктерш пайдаланган жен.

Жукп тиеу жэне rycipy жумыстары
Жуки uiin алатын куралдар мен кондыргылар шмектершде 

сактандыргыш туйьщталган кондыргысы болуы тшс. Ол жуктщ 
озшен-оз1 кулауына жол бермейдь

Стропалар, траверсалар, жук салгыш ыдыстарды ic жузшде 
колдану кезшде онын жумыска жарамдылыгын жауапты адамдар 
TeKcepyi тшс. Олар мемлекеттш стандартка немесе техникалык 
шарттар талаптарына сэйкес болуы тшс.

Шанды материалдардьщ тиеу жэне Tycipy жумыстарын механика- 
ландырылган эдцспен жургш керек.

TeMip бетонды конструкцияньщ монтажды TeciKTepi TeKcepinyi 
тшс, бетоннан жэне куймадан таз алану конструкцияны кажет болса 
закымдамай кысуга, тыгыздауга болады.

Окшаулау жумыстары
Зиянды заттармен немесе ертке KayinTi материалдарды пайдала- 

нып окшаулау жумыстарын жасаганда, жумысшыларга зиянды 
заттардын немесе кушктен сактау ушш каушаздйкп камтамасыз 
ету керек.

Битумды шайырды жумыс орындарына битумды кубыр аркылы 
немесе жук кетерпш машиналармен жетюзу керек; ыстык битумньщ 
колмен орнын ауыстырганда металдан жасалган бетшде какпагы бар 
бешкелермен ыдыстарды пайдаланган жен.

Битумды шайырды кайнатуга жэне кыздыруга арналган казан- 
дыктар шайыр температурасын елшейтш аспаптармен жэне 
жабылатын какпакпен жабдыкталуы керек. К^азандыкка тиелетш 
толтыргыш кургак болуы тшс. Кайнаткыш казандыгыныц жанында 
ерт сецщретш аспаптары болуы керек.

Окшаулау жумысын гимараттар шшде журпзгенде олардыц 
желдетшу1 жэне 12В жогары емес электрлш жел!с1 аркылы 
жарыкталуды камтамасыз ету THicri.

Ыстык битумды колданып, 6ipHeuie жумыс топтары арасындагы 
жумыс жасагандагы кашыктык 10 м кем болмауы керек.

Ертйштен жэне битумнан жасалатын топыракты дайындаганда 
балкытылган битумды ер1ткшке куйган жен, ягни балкытылган 
битумга ер1тк1штерд4 куюга жэне жумыс барысында 180°С жогары 
битумды шайырды пайдалануга болмайды.

Жерге катысты жумыстар
Жер астына коммуникацияларды орнату жумыстарын етшзш 

турган аймактарга, жер жумыстарын журпзер алдында осы
119



коммуникацияларды icKe косатын мекемелермен каушЫз ецбек 
шарттары карастырылуы тик>. Коммуникацияларды жергиикт! 
орындарга орналасуын сэйкес белплермен немесе жазулармен 
кереетшгеш жен.

Жерд1 ецдеу жумыстарын етюзу прорабтыц немесе шебердщ 
басшылыгымен журпзшедь

Таска катысты жумыстар
Таска катысты жумыстарды етюзгенде жук кетерггш крандар 

аркылы кхрйшш, майда блоктарды, керамикалык тастарды орын 
ауыстырганда жэне бергенде, жукт! кетергенде кулатпайтын 
контейнерлер мен жук кетерпш куралдарды пайдаланган жен.

Эр 6ip куралдыц орнын алмастыру кeзiндe калау децгеш 0,7 м 
тец жумыс етюзшетш агаштан жасалган тесендщей (настиласынан) 
немесе коршаудан жогары болуы TH ic.

Сырткы кабырганы 0,75м кашыктыкты кабыргада турып калау 
жумыстарын журпзуге руксат беришейдг

Келёй кабаттарды жэне арткы кабыргаларды журетш конструк- 
циясыз, сонымен катар алацдарды сатылык торларда калауга 
болмайды.

7 м бшкпктен жогары кабыргаларды калаганда гимарат nepHMeripi 
бойынша келесщей талаптарды канагаттандыратын корганыс пананы 
пайдалану керек:

- корганыс панасыныц еш 1,5 м кем болмауы жэне ол кабыргага 
келесщей тжтжпен орналасуы тшс. Гимараттыц теменп жак 
кабыргасы мен пананыц бетю жагы 110°, ал гимарат кабыргасы мен 
паналы пестектщ ара кашыктыгы 50 мм аспауы raic;

- корганыс пананыц 6ipiHini катары жерден 6 м бшктйсте 6ipTeKTi 
тесешштен туруы тшс. Олар калау жумыстары аякталганша сакталуы 
кажет. EKiHmi катар 6ipTeric немесе 50x50 мм уяшыкты торлы 
материалдардан дайындалган жагдайда 6ipiHiui катардан 6-7 м 
бшкпкте курылады. Осыган сэйкес келесшер! бара келе eKi багытта 
9p6ip 6-7 м сайын курылады.

Корганыс панасыз 7 м бшктжке дешнп кабыргаларды калау 
жумыстарын торлы коршауларды пайдаланып журпзуге руксат 
етшедг

Монтажды жумыстар
Монтажды жумыстарды журпзшй жаткан жерге баска жумыстар

ды етк1зуге жэне бегде адамдардыц Kipyrne болмайды.
Олардыц монтаждалганын бшд!ретш монтажды Teciri не

месе белпс1 жок 6ip топ TeMip бетон конструкциясын кетеруге 
болмайды.
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Монтаждалатын кондыргыныц (конструкция) бел1ктерш кетеру 
алдында лайдан тазалау керек.

Монтажд алып жаткан конструкцияныц немесе курал-жабдыктар- 
дын белжтерш орналастыру кез1нде айналмауы жэне козгалмауы 
тиш.

Жумысшылар дын 6ip конструкциядан екшпп конструкцияга eryi 
ушш, инвертарл ы сатьшарын, ету кетрлерш жэне коршауы бар еткел1 
жолактарды пайдаланган жен.

Монтаждалып жаткан конструкция жэне курал-жабдьщтар 
элементтершщ астында жобалык шарттар орындалып, катайтыл- 
маганша адамдардыц журуше тыйым салынады.

Монтаждау жумыстары б1ткенше монтаждау басшысы мен 
машинистер арасында бершетш сигналдар туралы алдын ала келйсш 
алынуы крек.

Конструкцияны монтаждау кезшде монтаждаушы алдында 
курылган ньщ катайтылган конструкцияда туруы тшс.

Балкытып жабыстыру жумыстарын орындау процесвде Tecncri 
монтаждалып жаткан белшекпен сэйкеспгш тексеру арнайы куралды 
пайдалану аркылы журпзшедь

Teciicri монтаждалып жаткан белшекпен сэйкесттн колмен жэне 
саусакпен тексеруге болмайды.

Шатырды жабу жумыстары
Шатырды жабу жумыстарына жумысшыларды ж1беру алдында, 

бригадир мен мастер немесе прораб шатырдыц немесе коршаудыц 
жумыска жарам дылыгы тексередг

20° кигаш шатырда жумысшыл ардьщ журш жумыс журпзу4 ушш 
eHi 0,3 м тец жолактар салынып 6eKninyi тшс.

Шатырдыц устшде жинакталган материалдар тек жумыс ендгрш- 
нщ жобасында керсетшгён жерде, желге карсы жэне кулаудан 
сакталатын жерлерге коюга болады.

УзШс кезшде курал-саймандар шатырга катайтылуы жэне 
тазалануы тшс.

Шатырга катысты жумыстарды туманды жэне найзагайлы ауа 
райында, желдщ жылдамдыгы 15 м/с жэне одан жогары кезшде 
журпзуге болмайды.

Осы шатырлы жумыстарга катысты элементтер мен белшектер 
шатырга дайын кущнде 6epuiyi тшс. Аталган элементтер мен 
белшектердо шатырдыц устшде дайындауга болмайды.

Ецбек каушсЬдМн камтамасыз ету ic-шаралары
Нитро жэне баскада лак бояуларды пайдаланатын материапдарды, 

ертке KayinTi бу шыгаратын заттарды, отты пайдаланатын эдштер
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мен ушкынды пайда болдыратын электрлпс желшер1 ертке Kayinci3 
жасалынуы тшс.

Эйнек жумыстары журпзйпетш жерлер коршалуы тшс. Жумыс 
басталмастан бурын терезенщ 6epiKriri тексеруден eryi керек.

Эйнекп кетеру жэне орнын ауыстыру жумыстары арнайы Kayinci3 
кондыргылар аркылы журпзшедь

Бакылау сдоактары:

1. KayinTi ендорютнс факторлар дегёшмз не?
2. Зиянды вндоркятк факторлар дёгёшшз не?
3. ©Hfl'ipicTiK факторлар калай Жйстеяёд1?
4. Физикалык ещцрюйк факторларга не жатады?
5. Химиялык enaipicTiK факторларга не жатады?
6. Биологиялык онд1р1СТ1к факторларга не жатады?
7. Психофизиологиялык ещцрютш факторларга не жатады?
8. Микроклиматтьщ кандай керсетюштер1 тшмд1 болып табылады?
9. Микроклиматтын кандай KepceTKiiiiTepi мумкш ж1бершетш болып 

табылады?
10. Микроклимат керсеткштерш атаныз.
11. ©HflipicTiK жарыкталудьщ турлер1 кандай?
12. Жарыкталудьщ мелшерлер1 кандай болуы керек?
13. Табиги жарыкталу дегешм1з не?
14. Жасанды жарыкталу дегешм^з не?
15. Шу дегешм1з не?
16. Шу квздер1 жэне олардыц дэрежеЫ кандай?
17. Aipifl дегешм1з не?
18. Адам организмше д1ршдщ кандай scepi бар?

Тест сдоактары:
1. K^ayinmi endipicmiK факторларга жататыны:
A) белгин кернеудеп электр тогы
B) жагымсыз метеореологиялык жагдайлар
C) ауа ортасынын шандануы жэне газдануы
D) шудыц, ультрадыбыстьщ жэне д1ршдщ scepi
E) электромагнитак толкындардын болуы

2. K,ayinmi endipicmiK факторларга жататыны:
A) O TK ip, сыныкты денелердщ болуы
B) ауа ортасынын шандануы жэне газдануы
C) шудын, ультрадыбыстьщ жэне д1ршдщ scepi
D) жагымсыз метеореологиялык жагдайлар
E) электромагнитак толкындардын болуы
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3. K âyinmi endipicmiK факторларга жататыны:
A) жумысшынын бшктен к^лау мумкшдйй
B) электромагниток толкындардын болуы
C) жагымсыз метеореологиялык жагдайлар
D) ауа ортасыныц шандануы жэне газдануы
E) шудыц, ультрадыбыстын жэне дорщцщ acepi

4. Kjayinmi endipicmiK факторларга жататыны:
A) жогарыдан турл1 заттардын купап кету мумкгнщп
B) шудыц, ультрадыбыстын жэне д1рщцщ acepi
C) жагымсыз метеореологиялык жагдайлар
D) ауа ортасыныц шандануы жэне газдануы
E) электромагниток толкындардын болуы

5. Kjayinmi endipicmiK факторларга жататыны:
A) атмосфералык кысымнан жогары кысымныц болуы
B) электромагнитпк толкындардын болуы
C) шудыц, ультрадыбыстын жэне д1р1лдщ acepi
D) ауа ортасыныц шандануы жэне газдануы
E) жагымсыз метеореологиялык жагдайлар

6. Зиянды endipicmiK факторларга жататыны:
A) электромагнитпк толкындардын болуы
B) белгш кернеудеп электр тогы
C) encip, сыныкты денелердщ болуы
D) атмосфералык кысымнан жогары кысымныц болуы
E) жумысшынын бшктен кулау мумюндап

7. Зиянды endipicmiK факторларга жататыны:
A) жагымсыз метеореологиялык жагдайлар
B) атмосфералык кысымнан жогары кысымныц болуы
C) encip, сыныкты денелердщ болуы
D) белгш кернеудеп электр тогы
E) жумысшыныц бшктен кулау мумшндал

5. Зиянды endipicmiK факторларга жататыны:
A) ауа ортасыныц шандануы жэне газдануы
B) жуммсшынын бшктен кулау мумкшдип
C) откЁр, сыныкты денелердщ болуы
D) белгш кернеудеп электр тогы
E) атмосфералык кысымнан жогары кысымныц болуы

9. Зиянды endipicmiK факторларга жататыны:
A) шудыц, ультрадыбыстын жэне дйршдщ эсер!
B) атмосфералык кысымнан жогары кысымныц болуы
C) белгш кернеудеп электр тогы



D) жумысшыныц бшктен кулау мумюндт
E) о I Kip, сыныкты денелердщ болуы

10. Физикалык; зиянды жэне qayinmi endipicmiK факторларга жата
тыны:

A) электр тогы
B) адам организм! ушш зиянды зат
C) микроорганизмдердщ acepi
D) эмоциялык ауыртпалык
E) енбектщ монотондыгы

11. Физикалык, зиянды жэне qayinmi endipicmiK факторларга жата
тыны:

A) козгалысгагы машиналардьщ кинетикалык энергиясы
B) ецбектщ монотондыгы
C) адам организм! ушш зиянды зат
D) эмоциялык ауыртпалык
E) микроорганизмдердщ acepi

12. Физикалык; зиянды жэне цауттг endipicmiK факторларга жата
тыны:

A) газдардыц жогары кысымы
B) микроорганизмдердщ acepi
C) эмоциялык ауыртпалык
D) ецбектщ монотондыгы
E) адам организм! ymiH зиянды зат

13. Физикалык, зиянды жэне цауттг endipicmiK факторларга жата
тыны:

A) жогары децгейдеп шу
B) ецбектщ монотондыгы
C) адам организм! ушш зиянды зат
D) микроорганизмдердщ эсер
E) эмоциялык ауыртпалык

14. Физикалык; зиянды жэне qayinmi endipicmiK факторларга жата
тыны:

A) жогары децгейдеп Д1рш
B) микроорганизмдердщ эсер
C) эмоциялык ауыртпалык
D) адам организм! ушш зиянды зат
E) ецбектщ монотондыгы

15. Физикалык; зщйд'ш жэне K,ayinmi endipicmiK факторларга жата
тыны:

А) ультрадыбыстыц мумкш яабершмейтш децгеш
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B) ецбектщ монотондыгы
C) микроорганизмдердщ эсер
D) эмоциялык ауыртпалык
E) адам организм! уппн зиянды зат

16. Физикалык, зиянды жэне цауттг endipicmiK факторларга жата
тыны:

A) жеткинказ дэрежедеп жарыкталу
B) адам организм! ушш зиянды зат
C) ецбектщ монотондыгы
D) эмоциялык ауыртпалык
E) микроорганизмдердщ эсер

17. Физикалык, зиянды жэне Kpyinmi endipicmiK факторларга жата
тыны:

A) электромагнитпк epic
B) микроорганизмдердщ эсер
C) адам организм! ушгн зиянды зат
D) эмоциялык ауыртпалык
E) ецбектщ монотондыгы

18. Физикалык, зиянды жэне цаутт oHdipicmiK факторларга жата
тыны:

A) иондаушы сэулелер
B) ецбектщ монотондыгы
C) микроорганизмдердщ эсер
D) эмоциялык ауыртпалык
E) адам организм! ушш зиянды зат

19. Химиялык, зиянды жэне qayinmi endipicmiK факторларга жата
тыны:

A) адам организм! ушш зиянды зат
B) иондаушы сэулелер
C) ецбектщ монотондыгы
D) микроорганизмдердщ эсер
E) эмоциялык ауыртпалык

20. Биологиялык, 3UHndbi жэне qayinmi endipicmiK факторларга жата
тыны:

A) микроорганизмдердщ эсер
B) эмоциялык ауыртпалык
C) адам организм! ушш зиянды зат
D) иондаушы сэулелер
E) ецбектщ монотондыгы
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21. Психофизиологияльщ зиянды жэне qayinmi endipicmiK факторларга 
жататыны:

A) эмоциялык ауыртпалык
B) микроорганизмдердщ эсер
C) электромагнитпк epicrep
D) адам организм! ушш зиянды зат
E) иондаушы сэулелер

22. Психофизиологияльщ зиянды жэне Kficyinmi endipicmiK факторларга 
жататыны:

A) енбектщ монотондыгы
B) адам организм! ушш зиянды зат
C) иондаушы сэулелер
D) жеткшкЫз дэрежедеп жарыкталу
E) микроорганизмдердщ эсер

23. Психофизиологияльщ зиянды жэне цауттг endipicmiK факторларга 
жататыны:

A) ойлау кабшетше ауыртпалыктьщ rycyi
B) жагымсыз микроклимат жагдайы
C) жеткшксй дэрежедеп жарыкталу
D) адам организм! ушш зиянды зат
E) иондаушы сэулелер

24. Бвлмedeгi ауаньщ muLudi температурасы (°С):
A) 16-18
B) 18-20
C) 14-18
D) 14-17
E) 17-19

25. Бeлмeдeгi ауаньщ мумкш ж1бер1петш температурасы (°С):
A) 13-19
B) 11-17
C) 12-18
D) 14-20
E) 15-21

26. Белмедегi ауаныц muiMdi салыстырмалы ылгалдылыгы (%):
A) 40-60
B) 30-50
C) 50-70
D) 60-80
E) 70-90
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27. Бвлмедегг ауаныц мумкш жгбертетй салыстырмалы ылгалдылыгы 
(%):

A) 75 кеп емес
B) 60 кеп емес
C) 65 кеп емес
D) 70 кеп емес
E) 80 кеп емес

28. Бвлмедегi ауа крзгалысыныц mumdi жылдамдыгы (м/с):
A) 0,3 кеп емес
B) 0,2 кеп емес
C) 0,1 кеп емес
D) 0,4 кеп емес
E) 0,5 кеп емес

29.Бвлмедег1 ауа цозгалысыныц мумкш жiбepiлemiн жылдамдыгы 
(м/с):

A) 0,5 кеп емес
B) 0,3 кеп емес
C) 0,2 кеп емес
D) 0,1 кеп емес
E) 0,4 кеп емес

30. Оку гимараты аудиториясындагы (тацтадагы) жасанды жарьщ- 
талудыц мвлшер1 (лк):

A) 500
B) 300
C) 400
D) 600
E) 700

31. Оку гимараты аудиториясындагы (столдагы) жасанды жарьщ- 
талудыц мвлшер1 (лк):

A) 300
B) 500
C) 700
D) 400
E) 600

32. Тыныс алу кезтдегi дыбыс децгеш (дБ):
A) 10
B) 0
C) 5
D) 15
E) 20
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33. ¥шацтыц дыбыс децгеш (дБ):
A) 120
B) 60
C) 80
D) 100
E) 140

34. Мотоцшлдыц дыбыс децгеШ (дБ):
A) 90
B) 150
C) 70
D) 130
E) 110

35. Жапырацтар сыбдырыныц дыбыс децгеш (дБ):
A) 20
B) 30
C) 40
D) 50
E) 60

36. К,арбалысты децгейдегг дыбыс децгегИ (дБ):
A) 70
B) 30
C) 10
D) 90
E) 50

37. Орташа дауысты радиоцабылдагыштыц дыбыс децгейг (дБ):
A) 50
B) 70
C) 90
D) 110
E) 130

38. Найзагайдыц дыбыс децгеШ (дБ):
A) 110
B) 90
C) 50
D) 130
E) 70

39. Найзагайдыц дыбыс децгейг (дБ):
A) 100
B) 160
C) 80
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D) 140
E) 120
40. Ceiuiecy кезтдегг дыбыс децгейг (дБ):
A) 30
B) 50
C) 70
D) 90
E) 110
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2. Тетенше жагдайлар жэне олардыц ж1ктелу1

Адамзат ерте заманнан табиги сипаттагы турл1 кауштерге -  
жер сшшпстерше, жанартаулардыц аткылауына, тайфун, цунами, 
куйындарга, ерттерге, су таскындарына, кар кешкшдерше, сел 
таскындарына уйренш1кт1 калыптасып кедщ.

вркениеттщ  дамуымен табиги апаттар, адамныц TipiuiniK 
эрекепмен байланысты кау1птердщ жаца турлер1мен: табигатты жою, 
тещз суын ластау, гарыштыц ашылуы, жер койнауын ысырап ету, 
согыс максаттарында жасалган карулар -  сутекп бомба, ядролык, 
химиялык жэне биологиялык карулар жэне т.б. толыкгырылды.

TipiuLiiK эрекетшщ кауш Ы здт -  кауш-катер мен олардан 
коргану жолдарын окытатын гылыми пэн.

Kayin-катер -  адамныц денсаулыгы мен eMipiHe Kayin тещцретш 
урд^стердщ, кубылыстардыц, объектшердщ антропогецщк dcepi. 
Kayin-катер тетенше жагдайлардыц пайда болуы нэтижесшде 
туындайды.

Тетенше жагдайлар (ТЖ) -  апаттардыц, KayinTi табиги кубылыс- 
тардыц, катастрофалардыц, кутпеген немесе баска да апаттардыц 
нэтижесшде туындаган жэне адамдардыц каза болуына экелш 
согатын немесе экелш согуы мумюн, олардыц денсаулыгына, емгр- 
TipininiK эрекетше, коршаган табиги ортага жэне шаруашылык 
объектшерге нуксан келпретш немесе келпру! мумкш, айтарлыктай 
дэрежеде материалдык шыгындарга ушыратып, т1ршшш жагдайын 
бузатын немесе бузуы мумюн белгш 6ip аймактагы жагдай.

Тетенше жагдайлар кез1 -  KayinTi табиги кубылыстар, апаттар 
немесе KayinTi техногендйс окига, кецшен таралган жукпалы аурулар, 
сонымен катар, заманауи кирату каруларын колдану нэтижесшде 
туындайтын немесе туындауы мумюн тетенше жагдайлар.

Жыл сайын ТЖ планетамыздыц 2,5-3 миллион тургындарыныц 
OMipiH алып кетудг ТЖ келетш материалдык шыгындар 50-100 
миллиард доллар жэне бул керсетюш жыл сайын артуда [4].

ТвТЕНШЕ ЖАГДАЙЛАР

Л г—
ТАБИГИ ТЕХНОГЕНДПС I ЭЛЕУМЕТПК экологиялык

12-сурет. Тетенше жагдайлардыц ж1ктелу1

130



ТЖ туындау кездерше тэуелдо табиги, техногендш, элеуметпк 
жэне экологиялык болып белшед1 жэне оньщ ж1ктелу1 12-суретте 
керсетшген.

ТЖ эркашан адаммен 6ipre катарласа журш, оныц eMipiHe Kayin 
тещцред1, кайгылы, бакытсыз жагдайларга, жаракат алуга экелш 
согады, Timri ел1мге соктырады, материалдык К¥нДыльщтарын 
залалдайды жэне жояды, коршаган табиги ортаны, когамды, 
еркениетп орасан зор шыгынга ушыратады.

Еалымдардыц болжамдары бойынша, жакын уакыттагы жылдар да 
ТЖ саны арта туспек. Егер еткен гасырдыц 60-жылдарында 62 
адамныц шшде 1 адам, 90-жылдары 29 адамнан 1 адам табиги жэне 
техногендш сипаттагы ТЖ зардап шексе, ал XXI гасырдыц басында 
14 адамнан 1 адам зардап шегуде. Дуние жузвдеп ТЖ салдарынан 
зардап шеккендердщ кебейу урд1а жылына 8,6% болса, материалдык 
шыгындар 10,4%-дан артуда [5].

Б1здщ ел1м1здеп ТЖ салдарынан каза тапкандардыц саны жылына 
4% артса, материалдык шыгындар 10% артуда. Еалымдардыц 
болжамынша, 2010 жылы, ТЖ келген материалдык шыгындар 150 
миллиард АКД11 долларын кураган [6].

Тетенше жагдайлар аймагы - ТЖ туындаган белгш 6ip аумак. 
ТЖ зардап шеккен адамдардыц санына, материалдык шыгындардыц 
келемше, келпрген нуксанныц келемше жэне кирату факторларыныц 
таралу аукымына карай келесщей белшедк объектшк, жергшкп, 
аймактьщ, ещрлж жэне жаЬандык. ТЖ аймагыныц жштелу1 13-сурет- 
те келпр1лген.

- объектшк (зардаптарыныц таралуы кондыргымен, цехпен, 
объект1мен шектелген) — нэтижесшде 10-нан аса адам зардап 
шеккен немесе 100-ден аса адамныц тфшшк жагдай ы бузылган ТЖ 
аймагы;

- жергшкп (зардаптарыныц таралуы елд! мекенмен, ауданмен, 
облыспен шектелген) -  нэтижесшде 10-50 адам зардап шеккен немесе 
100-300 адамныц пршшк жагдайы бузылган ТЖ аймагы;

- аймактьщ (зардаптарыныц таралуы Казакстан Республикасы
ныц субъект! шекарасымен шектелген) - нэтижесшде 50-500-га

ОБЪЕКЛШК ^ K H T u ra c ^ J  аймакты^  e ^ w n ^ J  ^ каьандьп^

Т0ТЕНШЕ ЖАГДАЙЛАР АЙМАГЫ

13-сурет. Тетенше жагдайлар аймагыныц ж1ктелу1
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дейш адам зардап шеккен немесе 300-S00 адамныц прш ш к жагдайы 
бузылган ТЖ аймагы;

- ещрлш (зардаптарыньщ таралуы 6ipneme облыспен шектел- 
ген) - нэтижесшде 500-ден астам аса адам зардап шеккен немесе 
500-1000 адамныц пршшк жагдайы бузылган ТЖ аймагы;

- жаЬандык (зардаптарыньщ таралуы б1рнеше мемлекеттерд! 
камтиды) -закымдаушы факторы Казакстан Республикасыньщ 
(КР) шекарасынан асатын немесе шетелдерде болган жэне КР-нын 
аймагында ыкпалын тиш епн ТЖ аймагы.

Тетенше жагдайларды жою - тетенше жагдайлар пайда болган 
кезде журпзшетш жэне адамдардьщ eMipiH сактап, денсаулыгын 
коргауга, запал мен материалдык шыгындар келемш азайтуга, сондай- 
ак тетенше жагдайлар аймагыньщ одан dpi таралмауына багытталган 
Куткару, авариялык-калиына келпру жумыстары мен баска да кезек 
кутпрмейтш жумыстар.

Тетенше жагдайлардыц алдын алу - алдын ала журпзшетш 
жэне тетенше жагдайлардын пайда болу катерш мумкш болганынша 
азайтуга, адамдардьщ денсаулыгы мен ещрш сактауга, запал мен 
материалдык шыгын мелшерш кемггуге багытталган шаралар 
кешеш.

Тетенше жагдайлардыц алдын алу жешндеп шараларга мыналар 
жатады:

- гылыми-зерттеулер, жагдайды кадагалау, бакьшау, тетенше 
жагдайлардыц пайда болуына экелш согуы мумкш аварияны, зшзала 
мен апатты болжау жэне олардыц Kayini туралы хабарлау;

- тетенше жагдайлар саласындагы бипмд1 насихаттау, халыкты 
жэне мамандарды окытьш-уйрету, коргану шаралары;

- тетенше жагдайлар саласындагы техникалык регламенттерге 
талдау жасау.

Тетенше жагдайлар саласындагы гылыми зерттеулердщ Heri3ri 
мшдеттерше мониторинг эдютерш эз!рлеу мен тетенше жагдайлар
дыц деректер банкш жасау, тетенше жагдайларды болжау, алдын 
алу эдютерш, бакылау шаралары мен коргану куралдарын, оларды 
болжау, зардаптарына бага беру, олардыц алдын алу мен оларды жою 
жешндеп нысаналы жэне гылыми-техникалык багдарламаларды 
эз1рлеу Kipefli.

Жагдайды кадагалау, бакылау мен тетенше жагдайларды 
болжау кызмеп (сейсмологиялык кызмет, сел журетшш хабарлау, 
радиациялык каушаздшп бакылау жуйелер1 жэне баскапар) арнайы 
уэкшдш бершген мемлекеттш органдардыц жанынан курылады жэне 
тетенше жагдайлардыц алдын алу мен оларды жоюдыц мемлекеттш 
жуйесше енпзшедь
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Тетенше жагдайлар саласындагы бшмд1 насихаттау iciH арнайы 
уэкщщк бершген мемлекетпк органдар мен когамдык б1рлеспктер 
жузеге асырады. Бш1мд1 насихаттау унин букаралык аппарат 
куралдары пайдаланылуы мумюн.

Халыкты окытып-уйрету мектеп жасына дейшп мекемелер 
мен жалпы орта бшм беретш мекемелерде, жумыс орындары мен 
тургылыкты жерлердеп уйымдарда, ал мамандарды окытып-уйрету 
орта бшмнен кешнп жэне жогары бшм беру, бш ктш кп арттьфу 
жэне кадрларды кайта даярлау уйымдарында, тетенше жагдайдагы 
ic-кимылга дайындау жэне азаматтык корганыс ортальщтарында, 
жумыс орнындагы уйымдарда журпзшедь

Тетенше жагдайлар пайда болган кезде катер тенуш, шыгындар 
мен залалды мумшндшнше азайту ушш мынадай коргану шараларын 
жузеге асьфу керек:

- сейсмикалык жагынан бергк курылыстар салу жэне уйлер мен 
гимараттардыц сейсмикалык 6epiKTiriH кушейту;

- гидротехникалык жэне инженерлш-геологиялык коргану 
шаралары;

- келш кауш издш н камтамасыз ету жэне келште тетенше 
жагдайларды болгызбау ушш коммуникациялар жуйелерш жетш-
дару;

- Kayimi ennipicTnc нысандардагы коргану шаралары;
- ерттерге (жарылыстарга), шдеттер мен малдыц жукпалы 

ауруларына, ауылшаруашылык еимдйсгер1мен, орман кеселдер1мен 
жэне зиянкестер1мен закымдануына жол бермеу шаралары;

- арнайы уэкивдк бер1лген органдардыц мшдетп Kymi бар 
нускамаларьшда кездеген баска да шаралар.

Табиги сипаттагы тетенше жагдайлар - дулей зшзала (жер 
ciiuriHici, сел, кешкш, су таскыны жэне баскалары), табиги ерт, 
шдеттер мен малдыц жукпалы аурулары, ауылшаруашылык 
есгмджтершщ жэне ормандардыц кеселдер1 мен зиянкестер1 аркылы 
закымдануын тугызатын ТЖ.

Адамзатка кеп залал келлретш апаттар -  табиги сипаттагы 
тетенше жагдайлар (стихиялык апаттар). Оган табигаттыц каЬарлы 
кубылыстарымен байланысты ТЖ жатады: жер cuiKimci, топан су, 
цунами, торнадо, куйындар, табиги ерттер, сыргымалар, кешкшдер, 
опырылмалар, селдер, кар кешюш, толассыз жауын-шашын, 
дауылдар, самум, кургакшьшык, желдер, кун суыту, куншц ысуы, 
жанартаулардын аткьшауы, буршак, кар басу, найзагайлар, тумандар, 
кек тайгак, муз кату.
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ТАБИГИ СИПАТТАГЫ ТОТЕНШЕ ЖАГДАЙЛАР

(жер cuudxiei) 
жанар тулардын 

аткылауы, 
опырылмалар, 
сыргымалар, 

КвШКПШвр. CCJU10P 
^___ «и н ств .)___ .

'м е т е о р о л о г и я ^
лык

(вормдар, 
двущ щ р, жауын- 

шашыкддр. 
куындар. кар басау, 
бур инк жопе т.б.)

П ИДРОЛОГИЯ-лык
( юлам су басу, су 
таекындары, о кн- 
дердс мутдардын 

кешелу!. еклек 
желден су децгвй)' 

н!ц KOTtpinyi)

S ....
г  TABHFH вРТТВР

(орман, дала жене 
шымгоек •рттцм)

^  ЖАППАЙ
кепшшк
АУРУЛАРЫ 
(элидсмиалар, 

малоармем 
м зидиггерш  

жуклали аурулары)

14-су рет. Табиги сипаттагы тетенше жагдайлардын ж1ктелу1

Стихиялык апаттар - адамдардыц OMipiHe немесе денсаулыгына 
Kayin тенд1ретщ, материалдык кундылыктардыц жойылуына экелш 
согатын жэне коршаган табиги ортага зиянын аукымды
масштабтагы табиги кубылыстар. Табиги сипаттагы тетенше 
жагдайлардын жштелу! 14-суретте керсетшген.

Элемдеп стихиялык апаттардьщ саны 9p6ip 10 жыл сайын ею есеге 
артуда. 1950-2011 жылдары аралыгында элемдеп катастрофалык 
апаттардьщ саны 6 есеге арткан. Стихиялык апаттар XX гасырдьщ 
пшнде 11 миллион адамныц ем1рщ алып кеткен. Элемдеп стихиялык 
апаттардан зардап шегушшердщ саны жьш сайьш 6% артуда [7].

Б1здщ ел1м1зде ж т  кездесетЩ табиги сипаттагы ТЖ: су басу, жер 
сшюша, катты желдер, кар басу, табиги ерттер, кешюндер, селдер, 
ауаныц экстрималды температурасы, туман жэне т.б.

Ka3ipri уакытта стихиялык апаттар, кептеген ТЖ туындауына 
себешш болуда. Олар адамзатты кайгылы окигаларга ушыратуда, 
экономикага жэне коршаган табиги ортага орасан зор шыгын 
келпруде.

Жер бетшдеп еркениеттщ даму тарихы техногендш сипаттагы 
ТЖ туындау шарттарын жасаумен тыгыз байланысты. Адамзаттыц 
енд1р1спк жэне турмыстык пршипгнщ нэтижеанде туындаган ТЖ - 
техногендш сипаттагы ТЖ болып табылады.

Техногендш сипаттагы тетенше жагдайлар - енеркэсш, келш 
авариялары жэне баска да авариялар, ерт (жарьшыс), кушп эсер ететш 
улы, радиобелсещц жэне биологиялык жагынан KayinTi заттарды 
тарататын (тарату Kayni бар) авария, уйлер мен гимараттардын 
кенеттен кирауы, бегендердщ бузылуы, прш ш ш п камтамасыз 
ететш электр-энергетика жэне коммуникация жуйелер1нде, тазарту 
курылыстарында авария тугызган ТЖ.

XX гасырдан орын алып бастаган каркынды гылыми-техникальщ 
прогресс тек гана ешмдшктщ жогарылауына эсер етпей, сонымен 
катар, адамзаттыц езше жэне коршаган табиги ортага зардаптарын 
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типздь Бул кундер1 адамныц ей жасаган жаца ом ip суру ортасына 
жэне техносферага байланысты ем}р-т1риплжке Kayin тешп тур. 
Ce6e6i адам eMip суру ортасынын жагдайымен санасмай ойсы t 
ic-эрекет жасауынын нэтижесшде, техникалык жогаргы децгейге 
жетпегенджтен ез eMipiHe кауш-катер тугыза бастады.

Дуние жуз1нде ap6ip минут сайын жарылыстар, ерттер шыгу да, 
гимараттар мен уймереттер кирауда, коршаган табиги ортага улкен 
келемде зиянды жэне KayinTi заттар тасталуда, транспорттык, 
ендтргстж, ауылшаруашылык, энергетикалык апаттар мен катастрофа- 
лар болуда.

Техногендж сипаттагы ТЖ адамдардьщ жаракаттануына жэне каза 
болуына, материалдык кундыльщтардыц жойылуына, экономикалык 
жэне экологияльщ шыгындарга экелш согады.

Чернобль АЭС болган техногендж апат бэр1м1зге белгшi. Бул 
апаттьщ нэтижесшде 20-дан астам мемлекеттш аймагы радиобелсещп 
заттармен ластанды, орасан зор экономикалык шыгынга экелд1, 
миллиондаган адамдар зардап шекть 1945 жылы Жапониядагы 
колдан жасаган ею ядролык жарылыс жуз мыцдаган адамнын eMipiH 
алып кетп. Сонымен катар, ерттер, жарылыстар, ендтрютж жэне 
транспорттык аппаттар орны толмас кайгылы окигаларга соктыруда. 
Букш элемде кeлiктiк апаттардан жылына 1 миллион адам каза болып,
8 миллион адам жаракат алуда.

Авария -  машинаныц, станоктыц, кондыргыньщ, энергиямен 
камтамасыз ету жуйелершщ, жабдыктьщ, транспорт к е л т н щ , 
гимараттьщ icTeH шыгып, бузылуы.

Апат (катастрофа) -  адам шыгындары бар, кайгылы нэтижел1 
улкен авария.

Апаттьщ келесщей rypnepi бeлгiлi:
Экологиялык апат -  eMip суру ортасынын тетенше-жагымсыз 

езгеруше, флорага, фаунага, топырак жамылгысына, ауа ортасына, 
жалпы табигатка жаппай залал келпретш  стихиялык кайгылы 
жагдайлар, аукымды ещцргстш немесе кeлiктiк апаттар;

вндаркгпк немесе келж тж  апат -  адам ел1мдерше жэне eдэyip 
келемде материалдык шыгьш экелетгн аукымды авария;

Техногендж  апат -  механикалык, химиялык, термиялык, 
радиациялык жэне баска да энергиялардьщ кенеттен босауы.

Техногендж сипаттагы ТЖ жжтелу115-суретте келпршген.
К елж тж  авариялар - келж куралдарыньщ козгалысы кезшде 

орын алады.
врттер мен жарылыстар - ерт жэне жарылыс KayinTi объекть 

лерде, ерт жэне жарылыс Kayirrri заттарды тасымалдайтьш тем1ржол 
келжтерщце, кубыр жолдарында туындайды.
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15-сурет. Техногендж сипаттагы тетенше жагдайлардьщ ж1ктелу1

Авариялык химиялык KayinTi заттар (АХ1^3) тасталатын 
авариялар -  ещцру урдюшде, сактау кезшде, кайта евдеуде жэне 
тасымалдау кезшдеп химиялык; зиянды ешмдердщ тасталуымен 
байланысты окига.

Радиобелсещи заттардыц тасталуымен болатын авариялар- 
дэстурл1 атомдык стансалар объектшершде, ядролык отындар 
дайындайтын жэне кайта ондейтш кэсшорындарда, радиобелсещц 
калдыктарды кому орындарында туындайды.

Биологиялык KayinTi заттардыц (БК̂ З) тасталуымен болатын 
авариялар -  тургындарга айтарлыктай KayinTi авариялардыц 6ipi, 
ce6e6i, БКЗ коршаган ортага тусушщ ауыртпалыгы оте жогары.

F имараттардыц кенеттен кирауы -  шектелген алацдарга 
адамдардьщ кеп шогырлануыныц жанама факторларынан; жакын 
аумактан еткен тем1ржол келштершен немесе жук келштершен 
туындайтын жогары дэрежедеп дордонен; гимараттыц жогаргы 
кабаттарына шектен тыс куш тусушен туындайды.

Электрэнергетикалык жэне коммуналдык жуйелердеп  
авариялар -  тургандардыц лрш ш к 3peKeTiH айтарлыктай киында- 
тады, 9cipece кыс мезгшнде.
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0 нд1р1спк тазалау объекплершдеп апаттар -  улагыш, уытты 
жэне зиянды заттардыц коршаган ортага тасталуына экелш согады.

Гидродинамикалык авариялар — гидротехникалык гимарат
тардыц, су коймаларыныц бузылуы. Нэтижесшде улкен аукымды 
аймактарды су басып калады.

Когамдагы техникалык прогрест1ц ары карай дамуы нэтижесшде 
ТЖ жаца турлер1 туындайды. Сондыктан да, осындай ТЖ болдыр- 
маудыц шараларын адамдардьщ 6inyi, yftpeHyi, дагдылануы, тэж1рибе 
жинауы, техногецщк сипаттагы ТЖ туыццаган жагдайда адамдардьщ 
денсаулыгы мен OMipiH сактауга багытталган ic-эрекеттер жасауы 
мацызды мэнге ие.

Элеуметпк сипаттагы тетенше жагдайлар - бугшп тацда, 
когамныц eMipinae мацызды орын алатыны элеуметпк сипаттагы 
ТЖ: согыстар, лацкестш эрекеттер, адамдарды кепшджке алу, урльщ, 
тонау, алаяктык, азарттьщ ойындар, зорлау-зомбылау, бопсалау, 
зиянды жэне KayinTi эдеттер, адамдардыц топырлап жиналуы, езге 
жинакты б1рлеепктер. Олардыц жалпы саны, кептурлшп, салдары- 
ныц келемдер1 жылма-жыл есу устшде. Олеуметтш сипаттагы ТЖ- 
дыц спецификальщ ерекшелпч, адамдардыц езара карым-катынасында 
туындайды жэне адамдардыц езш е гана тэуелдь Олеуметтш 
сипаттагы ТЖ адамдармен саналы турде жоспарланады, дайында- 
лады, жасалады. Бул адамдар элеуметпк сипаттагы ТЖ-дыц кемеп- 
мен ездершщ саяси, улттык, д1ни-нанымдык, кримналдык, каржьшык, 
жеке мэселелерш шешуге тырысады. Бул максатта турл1 жауыздык 
эдктер колданады: коркыту, бопсалау, зомбыльщ керсету, алдау, 
арбау, кепшге алу, тонау, елпру жэне т.б. Кепшшк жагдайда бейбп 
халыктыц элеуметпк сипаттагы ТЖ-дыц курбандары болатыны, оны 
уйымдастырушьшарга, тапсырыс берушшерге жэне орындаушьшарга 
бегет бола алмайды.

Элеуметпк сипаттагы ТЖ-дыц жжтелу1 16-суретте керсетшген.

16-сурет. Элеуметпк сипаттагы тетенше жагдайлардыц жiктeлyi

137



вткен гасырдыц сонгы он жылдыгында Б ¥ ¥  мэлiмдeyi бойынша, 
шиелешскен жагдайлардыц нэтижесшде: 2 миллион жасесшр1м каза 
тапкан; 6 миллионы жаракат алып, мугедек болган; 10 миллионнан 
астамы осы уакытка дейш психологиялык зардап шегуде.

Элеуметпк сипаттагы ТЖ-мен куресу удин элемдш когамдардын, 
мемлекеттердщ, арнайы кызмет орындарынын эрекеттер! багыттал
ган. Жалпы когамдык жуйеде орын алатын тургындарга, TinTi эр 
кайсысымызга, элеуметпк сипаттагы ТЖ-дыц Kepi эсер!* Tnepi 
Ьак. 0з1м1здщ бiлiмiмiзбeн, танымымызбен, дурыс жэне уактылы 
эрекетгермзбен кептеген элеуметпк сипаттагы ТЖ-дын алдын алып, 
ауыртпалык зардаптарын болдырмауга болады.

Экологияльщ сипаттагы тетенше жагдайлар - Жер бетшде 
адамзат жайлы жагдайда тipшiлiк ету ушш, экологияльщ сипаттагы 
ТЖ-га улкен кещл белу1 кажет. Оларга жататындар: eciмдiктep 
мен жануарлардьщ кырылуы; топырак жамылгысыныц ластануы, 
туздануы, эрозияга ушырауы; атмосфераныц ластануы; гидросфера- 
нын ластануы; табиги ортаньщ ластануы; су ресурстарынын азайуы 
жэне т.б. Экологияльщ сипаттагы ТЖ-дын жiктeлyi 17-суретте 
керсетшген.

СУ КОРЛАРЫНЫЦ 
САРКЫЛУЫ

ЭКОЛОГИЯЛЬЩ СИПАТТАГЫ 
ТОТЕНШЕ ЖАГДАЙЛАР

Г
ЖАНУАРЛАРМЕН ТОПЫРАК
0С1МД1КТЕРД1Ц ЭРОЗИЯСЫ,

ЖОЙЫЛУЫ ЛАСТАНУЫ

“ОТТЕГГ
ЖЕТ1СПЕУШШП

АТМОСФЕРАНЫЦ ТАБИГИ ОРТАНЬЩ 1
ЛАСТАНУЫ ЛАСТАНУЫ

ЭЛЕМДЖМУХИТ
СУЫНЬЩ

ЛАСТАНУЫ

т т .

ТОПЫРАКТЫЦ
ТУЗДАНУЫ

КУРЛЫКТЬЩ
ШвЛЕЙТТЕНУ!

КЫШКЫЛ 
ЖАУЫН ДАР ДЬЩ 

ТУЗШУ!

17-сурет. Экологияльщ сипаттагы тетенше жагдайлардыц мактелу1
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Табиги ортаныц ластануы, озон кабатыньщ жукаруы, Tipi 
организмдердщ оныц iiu inae адамныц иммундык жуйе кызметш 
темендетед!..

К^азакстандагы табиги ортаныц нашарлауына экелш соккан 
факторлардыц 6ipi, тау-кен енеркэсш салаларыныц Hericci3 дамуы.

Кдзакстан эдемдпс тау-кен енеркэсштер1 ешмдершщ 20% eндipeдi. 
Бул шиизаттардыц улкен бел1п экоспортка шыгарылады.

Экспорттау жуйесшде Кдзакстан мунай мен газдан белек, металл 
жэне минералды тыцайткыштар ецщредг Элемдш рынокка Кдзакстан 
кара жэне TycTi металл шыгарады. BipaK метталлургия -  экологиялык 
зиянды ещцрктердщ 6ipi. Сондыктан да, б1здщ металлургияльщ 
ешмдер!м1зд1 сатьш алушылар, зиянды металлургия ещцрюшщ ез 
елдервде емесе, Казакстанда болганьш калайды. Дэл осындай жагдай 
минералды тыцайткыштар eндipiciндe де орын алып отыр.

Элемдж тэж1рибе керсеткендей, ел1м1здеп экологиялык жагдайды 
турактандыру уинн улттык OHiMHiH 3%, ал экологиялык жагдайды 
жаксарту ymiH 5% жумсауы керек. Мундай шыгындарды Германия, 
Улыбритания жэне Швеция жумсайды. Табигатты коргау шараларына 
ец улкен шыгындарды жумсайтын АКД1 - 7%. Ал Казакстанда бул 
керсетюш 0,5% курайы.

Бакылау сурактары:

1. Тетенше жагдай дегешм1з не?
2. Тетенше жагдайлар кез1 дегешм1з не?
3. Туындау кезше тэуелда тетенше жагдайлар калай ж1ктелед1?
4. Таралу масштабына тэуелд1 тетенше жагдайлар калай жштелед1?
5. Объектшк тетенше жагдайлар дегешмйз не?
6. Ж ергшкп тетенше жагдайлар дегёшшз не?
7. Аймактык тетенше жагдайлар дегешм1з не?
8. вщрлйс тетенше жагдайлар дегешм1з не?
9. ЖаЬандык тетенше жагдайлар дегешм1з не?

10. Стихиялык апаттардыц аныктамасын келприцз.
11. Табиги сипаттагы тетенше жагдайлар калай жйсгелед1?
12. Геологияльщ табиги сипаттагы тетенше жагдайларга кандай стихия

лык кубылыстар жатады?
13. Метеорологиялык табиги сипаттагы тетенше жагдайларга кандай 

стихиялык кубыяыстар жатады?
14. Гидрологиялык табиги сипаттагы тетенше жагдайларга кандай 

стихиялык кубылыстар жатады?
15. Кандай тетенше жагдайларды техногендш дейлйз?
16. Техногендш сипаттагы тетенше жагдайлар калай жштелед1?
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17. Аварияньщ аньщтамасын келт1рщ!з.
18. Катастрофаньщ аныктамасын келпрщЬ.
19. Апаттьщ кандай турлер1 мен сипаттамаларын 6ineci3?
20. Кандай тетенше жагдайларды элеуметпк дейм!3?
21. Элеуметпк сипаттагы тетенше жагдайлар калай жЬстелед?
22. Кандай тетенше жагдайларды экологиялык дейшз?
23. Экологиялык сипаттагы тетенше жагдайлар калай ж1ктелед1?

Тест сурактары:

1. Туындау квзше mayendi тетенше жагдайлардыц болтуi:
A) табиги, техногендж, элеуметпк, экологиялык
B) табиги, техногендж, криминалдык, экологиялык
C) табиги, техногендж, элеуметпк, вщйрютж
D) техногендж, элеуметпк, экологиялык, табиги ерттер
E) табиги, метеорологиялык, элеуметпк, экологиялык

2. Жер cinmmci -  бул жттелу! бойынша... ТЖ:
A) табиги сипаттагы
B) техногендж сипаттагы
C) элеуметпк сипаттагы
D) экологиялык сипаттагы
E) метеорологиялык сипаттагы

3. АвтоквлЫ апаты -  бул жiкmeлyi бойынша... ТЖ:
A) техногендж сипаттагы
B) табиги сипаттагы
C) элеуметпк сипаттагы
D) экологиялык сипаттагы
E) метеорологиялык сипаттагы

4. Согыс -  бул жттелуг бойынша... ТЖ:
A) элеуметпк сипаттагы
B) экологиялык сипаттагы
C) метеорологиялык сипаттагы
D) техногендж сипаттагы
E) табиги сипаттагы

5. дс'тд 'ттердщ жойылуы -  бул жттелу1 бойынша... ТЖ:
A) экологиялык сипаттагы
B) техногендж сипаттагы
C) элеуметпк сипаттагы
D) метеорологиялык сипаттагы
E) табиги сипаттагы
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6. Жанартаулардыц стщылауы -  бул жттелу1 бойынша... ТЖ:
A) табиги сипаттагы
B) экологиялык сипаттагы
C) техногендш сипаттагы
D) элеуметпк сипаттагы
E) метеорологиялык сипаттагы

7. Орт жэне жарылыс -  бул жттелуг бойынша... ТЖ:
A) техногендж сипаттагы
B) метеорологиялык сипаттагы
C) табиги сипаттагы
D) экологиялык сипаттагы
E) элеуметпк сипаттагы

8. Жаппай булхк шыгару -  бул жгктелу! бойынша... ТЖ:
A) элеуметпк сипаттагы
B) техногендж сипаттагы
C) метеорологиялык сипаттагы
D) табиги сипаттагы
E) экологиялык сипаттагы

9. Жануарлардыц цырылуы -  бул жЫтелуi бойынша... ТЖ:
A) экологиялык сипаттагы
B) элеуметпк сипаттагы
C) техногендж сипаттагы
D) метеорологиялык сипаттагы
E) табиги сипаттагы

10. Сыргыма -  бул жЫтелуi бойынша... ТЖ:
A) табиги сипаттагы
B) экологиялык сипаттагы
C) элеуметпк сипаттагы
D) техногендж сипаттагы
E) метеорологиялык сипаттагы

11. Радиобелсендт заттардыц тасталуымен журетш авария -  бул 
жЫтелуi бойынша... ТЖ:

A) техногендж сипаттагы
B) табиги сипаттагы
C) экологиялык сипаттагы
D) элеуметпк сипаттагы
E) метеорологиялык сипаттагы
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12. Топырак, жамылгысыныц ластануы -  бул жттелу! бойынша ... 
ТЖ:

A) экологиялык сипаттагы
B) табиги сипаттагы
C) элеуметпк сипаттагы
D) техногендж сипаттагы
E) метеорологиялык сипаттагы

13. Сел -  бул okmmenyi бойынша... ТЖ:
A) табиги сипаттагы
B) метеорологиялык сипаттагы
C) элеуметпк сипаттагы
D) экологиялык сипаттагы
E) техногендж сипаттагы

14. Аварияльщ химиялык; цаутпИ заттардыц тасталуымен журетш 
апаттар -  бул жттелуг бойынша ... ТЖ:

A) техногендж сипаттагы
B) табиги сипаттагы
C) метеорологиялык сипаттагы
D) элеуметпк сипаттагы
E) экологиялык сипаттагы

15. Шиелетскен жагдайлар -  бул жттелу! бойынша... ТЖ:
A) элеуметпк сипаттагы
B) техногендж сипаттагы
C) табиги сипаттагы
D) метеорологиялык сипаттагы
E) экологиялык сипаттагы

16. Атмосфераныц ластануы -  бул жттелу! бойынша... ТЖ:
A) экологиялык сипаттагы
B) элеуметпк сипаттагы
C) техногендж сипаттагы
D) табиги сипаттагы
E) метеорологиялык сипаттагы

17. Опырылмалар -  бул жттелуг бойынша... ТЖ:
A) табиги сипаттагы
B) экологиялык сипаттагы
C) элеуметтж сипаттагы
D) техногендж сипаттагы
E) метеорологиялык сипаттагы
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18. Биологиялык, qayinmi заттардыц тасталуымен болатын авария -  бул 
жттелуг бойынша... ТЖ:

A) техногендш сипаттагы
B) табиги сипаттагы
C) экологиялык сипаттагы
D) элеуметпк сипаттагы
E) метеорологиялык сипаттагы

19. Элемдтмухиттыц ластануы -  бул жттелуг бойынша... ТЖ:
A) экологиялык сипаттагы
B) табиги сипаттагы
C) элеуметпк сипаттагы
D) техногендш сипаттагы
E) метеорологиялык сипаттагы

20. К,ар квшкт  —  бул жттелу1 бойынша... ТЖ:
A) табиги сипаттагы
B) метеорологиялык сипаттагы
C) техногендш сипаттагы
D) элеуметпк сипаттагы
E) экологиялык сипаттагы

21. Fимараттыц цирауы — бул жттелу'г бойынша... ТЖ:
A) техногендш сипаттагы
B) элеуметпк сипаттагы
C) табиги сипаттагы
D) метеорологиялык сипаттагы
E) экологиялык сипаттагы

22. K,ayinmi эдеттер  -  бул жттелу’1 бойынша... ТЖ:
A) элеуметпк сипаттагы
B) метеорологиялык сипаттагы
C) техногендш сипаттагы
D) экологиялык сипаттагы
E) табиги сипаттагы

23. Табиги ортаныц ластануы - б у л  жЫтелу i бойынша... ТЖ:
A) экологиялык сипаттагы
B) элеуметпк сипаттагы
C) метеорологиялык сипаттагы
D) техногендш сипаттагы
E) табиги сипаттагы

24. К у̂йын -  бул жЫтелуЬ бойынша... ТЖ:
A) табиги сипаттагы
B) техногендш сипаттагы
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C) экологиялык сипаттагы
D) метеорологиялык сипаттагы
E) элеуметпк сипаттагы

25. МаскунемдЫ -  бул жттелу1 бойынша ... ТЖ:
A) элеуметпк сипаттагы
B) табиги сипаттагы
C) экологиялык сипаттагы
D) техногендж сипаттагы
E) метеорологиялык сипаттагы

26. Су ортасыныц ластануы -  бул жЫтелуi бойынша... ТЖ:
A) экологиялык сипаттагы
B) метеорологиялык сипаттагы
C) элеуметпк сипаттагы
D) техногендж сипаттагы
E) табиги сипаттагы

27. Боран -  бул жттелу1 бойынша... ТЖ:
A) табиги сипаттагы
B) экологиялык сипаттагы
C) метеорологиялык сипаттагы
D) элеуметпк сипаттагы
E) техногендж сипаттагы

28. Нашацорлыц -  бул жттелуi бойынша... ТЖ:
A) элеуметпк сипаттагы
B) табиги сипаттагы
C) экологиялык сипаттагы
D) метеорологиялык сипаттагы
E) техногендж сипаттагы

29. Топырактыц туздануы -  бул жттелуг бойынша... ТЖ:
A) экологиялык сипаттагы
B) гидрологиялык сипаттагы
C) элеуметпк сипаттагы
D) табиги сипаттагы
E) техногендж сипаттагы

30. Гидродинамикалык; авария -  бул жттелуi бойынша... ТЖ:
A) техногендж сипаттагы
B) геологиялык сипаттагы
C) табиги сипаттагы
D) гидрологиялык сипаттагы
E) метеорологиялык сипаттагы



31. Щылмыс -  бул жшпелуг бойынша... ТЖ:
A) элеуметпк сипаттагы
B) метеорологиялык сипаттагы
C) геологияльщ сипаттагы
D) гидрологияльщ сипаттагы
E) табиги сипаттагы

32. Буршак, -  бул ж\ктелу1 бойынша... ТЖ:
A) табиги сипаттагы
B) гидрологияльщ сипаттагы
C) геологияльщ сипаттагы
D) элеуметпк сипаттагы
E) метеорологиялык сипаттагы

33. Электр энергетика жуйестдег1 авария -  бул жштелу1 бойынша ... 
ТЖ:

A) техногендж сипаттагы
B) табиги сипаттагы
C) гидрологияльщ сипаттагы
D) элеуметпк сипаттагы
E) метеорологиялык сипаттагы

34. Алаящгъщ — бул жштелу1 бойынша... ТЖ:
A) элеуметпк сипаттагы
B) техногендж сипаттагы
C) метеорологиялык сипаттагы
D) табиги сипаттагы
E) гидрологияльщ сипаттагы

35. Топан су басу -  бул жЫтелу1 бойынша... ТЖ:
A) табиги сипаттагы
B) гидрологияльщ сипаттагы
C) элеуметпк сипаттагы
D) метеорологиялык сипаттагы
E) техногендж сипаттагы

36. Терроризм -  бул жттелу1 бойынша... ТЖ:
A) элеуметпк сипаттагы
B) техногендж сипаттагы
C) метеорологиялык сипаттагы
D) табиги сипаттагы
E) гидрологияльщ сипаттагы

37. Цышцыл жауындар -  бул жЫтелуг бойынша... ТЖ:
A) экологиялык сипаттагы
B) метеорологиялык сипаттагы
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C) техногендж сипаттагы
D) табиги сипаттагы
E) гидрологияльщ сипаттагы

38. Тайфун -  бул жщпепуА бойынша... ТЖ:
A) табиги сипаттагы
B) экологиялык сипаттагы
C) метеорологиялык сипаттагы
D) техногендж сипаттагы
E) гидрологияльщ сипаттагы

39. Цунами -  бул жжтелуг бойынша... ТЖ:
A) табиги сипаттагы
B) гидрологияльщ сипаттагы
C) экологиялык сипаттагы
D) метеорологиялык сипаттагы
E) техногендж сипаттагы

40. Орман opmmepi -  бул жЫтелу1 бойынша... ТЖ:
A) табиги сипаттагы
B) метеорологиялык сипаттагы
C) техногендж сипаттагы
D) экологиялык сипаттагы
E) гидрологияльщ сипаттагы



3. Табиги сипаттагы тетенше жагдайлар мен олардыц 
туындау K ow pi

вркениеттщ басталу уакытынан табиги сипаттагы тетенше 
жагдайлар планета тургындарына кауш тецщрш келед1. Келиршген 
шыгындарыныц келем1 табиги апаттьщ каркындылыгына, когамньщ 
даму децгешне жэне TipuimiK ету жагдайына тэуелдк

Сонгы жылдары табиги сипаттагы ТЖ-дыц есу тенденциясы 
артуда. Жанартаулардыц аткылауы, жер cmiciHicTepi, су таскындары 
жишеп, оларды киратушы Kynrrepi де арта тусуде. Таулы аймактар 
мен езен жагалауларында су таскындары мен сыргымалар уйрешшкп 
жагдайга айналып барады.

Табиги сипаттагы тетенше жагдайлар себебше жэне сипатына 
карай темендепдей ж1ктелед1:

- геологияльщ кубылыстар - жер cmKimci, жанартаулардыц 
аткылауы, жер кешюндер1, кар кешкшдер1, селдер, опырылмалар, 
шеюандер, сыргымалар;

- метеорологиялык кубылыстар - дауылдар, борандар, куйындар, 
кар басу, кумды борандар, буршак, толассыз жауын, кургакшыльщ, 
к у н т  желдер, кунрщ суытуы, куннщ ысуы, туман, кек тайгак, 
найзагайлар;

- гидрологиялык кубылыстар - топан су, цунами, езендерде 
муздыц кептелу1, сецнщ токгауы, екпек желдщ эсершен су децгешнщ 
Kerepmyi;

- табиги ерттер - орман, дала, шым тезек eprrepi;
- жаппай кепшшк аурулар - эпидемиялар (шдет), эпизоотиялар, 

эпифитотиялар.

3.1 Су таскынымен туындайтын тетенше жагдайлар

Су таскыны -  кардыц epyi, жауын-шашын, суды желмен айдаган 
жэне кептелу кезшде езендердег!, келдер мен тещ здердеп су 
дeцгeйiнiц kOTepuiyi нэтижесшде курльщ аймактарын айтарлыктай 
су басу.

0зендер арнасына суды желмен айдау аркылы болган су таскыны 
ерекше турге жатады. Су таскыны кетрлер, жолдар, гимараттар, 
курылымдардыц кирауына, елеуш материалдык шыгынга, ал судыц 
кеп жиналуы (4 м/с астам) жэне су улкен бшктжке кетершсе (2 м кеп), 
адамдар мен жануарлардыц опат болуына экелш соктырады. Кирау-
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дыц Heri3ri ce6enTepi гимараттар мен курылымдарга су массасыньщ, 
жогары жылдамдыкта жузш журген муздардыц, эртурл1 сыныктар 
мен жузш журген заттардьщ, т.б. гидравликалык соккысы болуы 
мумкш. Су таскыны кенеттен пайда болып жэне 6ipHeuie сагаттан 
2-3 аптага дешн созылуы мумкш.

Су таскыны жш жэне жуйел1 кайталанып туратын табиги 
апаттардьщ катарына жатады. Камтитын аймак ауданы, жалпы 
экономикалык шыгыны жэне адам ел1мдершщ Kepcenciini бойынша 
алгашкы орындардыц б1ршде турады. Э лем деп жыл сайын 
туындайтын табиги апаттардьщ жалпы саныньщ 32% курайды. Жер 
бетшдеп табиги апаттардан келетш материалдьщ шыгындардыц 30% 
су таскынындарыныц улесше тиесш.

Б ¥ ¥  мэл1меттер1 бойынша соцгы 10 жыл пншде су таскындарынан 
элемде 250 миллион адам зардап шеккен, 9 миллион адам каза тапкан. 
Б1здщ планетамыздыц 70% су таскынына шалдыгуы мумюн, бул 
жагдайдагы адамдар шыгыны 6ipHeuie миллиардка тец [8].

Су — алапат ТЖ-дыц потенциалды кез1. Бул Жер бетшщ 2/3 
беш гтщ  судан туратынымен байланысты. Элемдш мухиттыц алып 
жаткан келем1361 миллион км2. Б1здщ планетамыздагы судыц жалпы 
келем1 1380 миллион км3.

Су таскыныныц непзп ce6errrepi:
1. ¥зак несер жауын.
2. Кардыц жэне муздыц каркынды epyi.
3. Куатты желдщ езен, кел суларын жагалауга айдауы.
4. 0зен жолдарыныц бггелш калуы.
5. Гидротехникальщ уймереттердщ бузылуы.
6. Жерасты суларыныц кеп келемде жер бетше шыгуы.
7. Цунами.
Кез келген су таскыныныц непзп сипаттамалары: судыц кетершу 

децгеш, су шыгыны жэне келем1, су басу ауданы жэне узактыгы, агыс 
жэне су децгешнщ кетершу жылдамдыгы, су агысыныц курамы жэне 
т.б. Су таскыныныц турлер118-суретте керсетшген.

СУ ТАСКЫНЫНЫЦ TYPJIEPI

| ^ С К Ы Н С ^ ^  А Й Д А ЛРА Н С^! ^ Ц У Н А ш Г ^

18-сурет. Су таскыныныц турлер1
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Топан су -  жергшйсй аудандагы су децгейшщ кектемп кардыц 
ерушен 6ipTe-6ipTe KeTepinyi.

Таскын су -  толассыз жауынныц нэтижесшде су децгейшщ 
жылдам KeTepinyi.

Айдалган су таскындары - катты желдщ езен, кел суларын 
жагалауга айдауынан туындайтын су таскыны.

Цунами -  суасты жер сшкшютершщ нэтижесшде мухиттар мен 
тещздердщ жагалауында туындайтын су таскыны.

Бегеттердщ бузылуы -  гидротехникалык корганыс уймерет- 
тершщ бузылуы немесе су келемшщ мелшерден тыс куйылуы 
нэтижесшде туындайтын су таскындары.

Су таскыныныц киратушы факторлары:
1. Улкен су массасыныц каркынды агысы;
2. Бшк толкындар, су айналымдары;
3. Судьщ темен температурасы;
4. Судагы калкынды заттар;
5. Электр сымдарыныц узшген жагдайларындагы электр тогы;
6. Инфекциялык аурулар.
Су таскыныныц салдары
Су таскыны улкен келемдеп аймактыц жылдам су басуына 

экелш согады; адамдар жэне жануарлар жаракат алып, каза 
табады; гимараттар мен уймереттер, коммуналдык турмыстык 
нысандар, жолдар, кешрлер, электр жэне байланыс желшер1 
бузылады немесе закымданады. Суга химиялык жэне жарылыс 
KayinTi заттар (мунай ешмдерь тыцайткыштар, улы химикаттар) 
туседь Топырак жамьшгысыныц OHiM беретш кабаты шайылып 
кетедо; ауыл шаруашылык ешмдер1 жойылады; жергшкп рельеф 
взгередк шшазат, отын, азьщ-тулш, жем-шеп корлары жойылады 
немесе залалданады. Су таскыны опырылмалардыц, шеккшдердщ, 
сыргымалардыц пайда болуына жэне селдщ басуына экелш согады. 
Эпидемиялык аурулардыц туындау ce6e6i де болуы мумкш. Су 
таскыныныц масштабы жэне салдары келесшерге тэуелдк су 
таскыныныц узакгыгына, жергшкп рельефке, жыл мезгшше, ауа- 
райына, топырак жамьшгысыныц сипаттамасына, судыц кетершу 
бшкигше, су агысыныц жылдамдыгына, су агысыныц курамына, 
тургындар мен курылыс нысандарыныц тыгыздык дэрежесше, 
гидротехникалык уймереттердщ кушне, болжамныц нактылыгына 
жэне су баскан аудандарда 1здеу-куткару жумыстарын журпзу 
жеделдшне.

Егер с!здщ уйЩ13 су баскан аймакта калып койса:
- акпаратты мукият тыцдап, куткару кызмепнщ барлык талаптарын 

орындау;
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- газды, электр жёшсй жэне суды euiipiHi3;
- багалы заттарды, азык-тушкп жэне ауыз су корларын жогаргы 

кабаттарга KeuiipiHi3;
- eciicrepfli жэне терезелерд1 жабыныз;
- эвакуацияга дайындальщыз.
Су децгейшщ жылдам KOTepLnyi кезшде:
- колда бар материалдардан жузу куралдарын жасацыз;
- жогаргы кабаттарга, шатырга кетершщз;
- куткарушыларга хабар берщ1з;
- су басу аймагынан ез беттщзше тек соцгы жагдайда шыгьщыз.
Су агысында калып койган жагдайда:
- су бет1нде калкып туруга тырысьщыз;
- сырт жэне аяк кшмдерщ1зд1 шеппщз;
- жагалауга немесе курылыс нысандарына жетуге тырысьщыз;
- жагалауга немесе курылыс нысандарына жакындай отырып, агыс 

бойымен жузвдз;
- судагы су айналымдарынан, бегетгерден кашыцыз;
- жузу куралдарьш колданыцыз.
Егер каушЫздш ережесш устанса, онда су таскынынын ауыр 

салдарын жецщцетуге болады:
- кектемде каркынды кар ери бастаган кезде, колайсыз ауа 

райында, сел журе бастаган кезде темен езен жалагалауына токтауга 
болмайды;

- апатты су тасыган кезде тез темен жерлерден кету керек, тым 
болмаса бедердщ жогаргы жагына карай жету керек;

- су коймасы бегетшщ жэне езендердщ жанында орналаскан 
саяжайга барудан бас тарту керек;

- езендердщ устшен ететш терец жэне кец жырадан, арналардан, 
орлардан жэне баскада конструкциялардан етуге болмайды;

- курлыктан алшак болмау ушш, езендердеп тубектерге баруга 
болмайды;

- жазатайым окига болмау ушш, белпЫз жерлерден, езендердщ, 
арыктардыц, баскада суаттагы муздыц усимен етуге болмайды;

- балалардыц езендердщ, казаншункырлардыц, терец жыралардыц 
жанында ойнауына тыйым салыцыз;

- балыкшьшар осы кезенде су толык тускенге дейш балык аулаудан 
бас тарту керек.

Су таскынына калай дайындалу керек?
Егер де СЬдщ аумагыцыз су таскынынан жи1 зардап шексе, онда су 

басу мумкш жерлердщ шекарасьш, сондай-ак тургылыкты жер1ц!зге 
жакын турган децестеу сирек су басатын жерлерд1, оган баратын ец 
кыска жолды зерделеп, еске сактацыз.
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Отбасы мушелерш уйымдаскан жэне жекелей кеппру кезшде 
эрекет ету, сонымен катар кенеттен жэне буырканып келе жаткан су 
таскыны кезшдеп ережелер1мен таныстырьщыз. К,айыктар, салдарды 
жэне оларды жасау ушш курылыс материалдарын сактау орындарын 
еске сактацыз. Keinipy кезшде алып шыгатын кужаттар, мулш жэне 
дэрьдэрмектердщ Ti3iMiH алдын ала жасап койыцыз. Арнайы чемодан 
немесе рюкзакка кундыл ьщтарды, кажетп жылы затарды, азык-тупш 
корын, су жэне дэрьдэрмекп салыцыз.

Су таскыны кезшде калай эрекет ету керек?
Су таскыны Kayni жэне Kemipy туралы дабылды алганнан кешн 

кутпрместен, белгшенген тэртш бойынша езпцзбен 6ipre кажето 
заттар мен бузылмайтын азык-тутктщ eici кундж корын алып, апаттык 
су басуы ыктимал KayinTi аумактан белгшенген Kayinci3 аумакка 
немесе децестеу жерлерге барыцыз (шыгыцыз). Kemipy бекетше 
жеткеннен кешн -иркелицз.

Уйден кетер алдында электр куаты мен газды сещпрппз, отын 
жагу пештершдеп отты emipini3, гимараттыц сыртындагы барлык 
калкитын заттарды 6eKiTin койыцыз немесе косымша жайларга 
орналастырыцыз. Егер де уакытыцыз болса, онда уйдеп кунды 
заттарды шатырга немесе жогаргы кабаттарга орналастырыцыз. Еспс- 
тер мен терезелерд1 жауып, кажет болса жэне уакыт жеткшкп болса 
6ipiHmi кабаттыц терезелер1 мен eciicrepiH сыртынан такгайлармен 
жабыцыз. Оган коса, унем1 апат туралы дабылды бер1щз: кущцз
-  жаксы кершетш шуберект! агашка байлап ш п немесе булгау, ал 
тунде жарыктык дабылмен жэне дауыс беру кажет. Кугкарушылар 
келген кезде дурбелец тудырмай, сактык шараларын сактай отырып, 
жузу куралдарына кешйцз. Куткарушьшардыц талаптарын мугтказ 
сактап, жузу куралдарыныц шамадан тыс жуктелуше жол бермеу 
керек. К°згалу кезшде белгшенген орындардан кетпей, бортка 
отырмацыз, экипаждыц талаптарын мулпказ орындацыз. Су баскан 
ауданнан тек гана зардап шеккендерге медициналык кемек кажет 
болганда, су децгешнщ кетершушщ жалгасуы, жогаргы кабаттарды 
(шатырларды) су басу Kayni болу сиякты себептер болган кезде гана 
ездтнен кетуге кецес бередг Бул кезде сешмд1 жузу куралы болып 
жэне козгалыс багытын бшу керек. ©здшяен шыгу кезшде апат 
дабылын беруд! токтатпау керек. Суда малтып журген жэне батып 
жаткан адамдарга кемек керсепщз.

Су таскынынан кешн калай эрекет ету керек?
Гимаратка Kipep алдында кандай-да болмасын 6ip заттыц 

кулау немесе копарылу Kayni бар ма жок па тексернйз. Уйд1 
желдетвдз (жиналып калган газдан тазарту ymiH). Белмелерд1



толык желдетпешнше жэне газбен камту жуйесшщ жарамдыгын 
тексермешнше электрдЁ коспацш, ашык отты пайдаланбацыз жэне 
здрщкеш жакпацыз. Электр етмзпштердщ, газбен камту, су жэне 
кталдауация кубырларыныц жумыска жарамдылыгын тексерпцз. 
Оларды мамандардыц кемепмен тексерш, жарамдылыгына кез 
жетюзгенбешнше колданбацыз. Жайларды Kenxipy ушш eciKxep 
мен терезелерд! ашыцыз, едендеп жэне кабыргалардагы к!рд1 
жуып, жертеледеп суды шытарыцыз. Су болган тамак ешмдерш 
пайдаланбацыз. Кудыктарды тазартуды уйымдастырып, ондагы лас 
суды шыгарыцыз.

3.2 Жер сипсшюмен туындайтын тетенше жагдайлар

Жер cimcimci - каЬарл ы кездейсок кубылыс. Жер cimciHici кенеттен 
жэне кас-кагым сэтте етедь Жер cmKmici бул жер кыртысында 
немесе мантияныц устщп белишде кенеттен болтан козгалыс пен 
жарылыс нэтижеанде пайда болады жэне елеут ауыткулар туршде 
улкен кашыктыкка таралатын жер асты думпу1 мен жер бетшщ 
козгалысы.

Жер кыртысыныц тектоникалык козгалысын тудыратын жер 
сткшнл барсында адамдар каза болады, уйлер, жолдар, кешрлер, 
су арналары, тогандар мен баска да инженерлпс гимараттар, су 
кубырлары, электр жэне байланыс жуйелерй закымданады. Тау 
жыныстарынан тастар кулайды, адамдарды урей билейда. Су асты 
жэне су жагалауындагы жер cimciHici кезшде тещз тубшщ козгалысы 
нэтижесшде тещздщ гравитациялык толкындарынан цунами пайда 
болады, курылыкта улкен бушнушшпетер орын алады.

Жер сшашсш сейсмология гылымы зерттещц. Оньщ туындауьша 
жэне дамуына байланысты кубылыстарды сейсмикалык; цубылыстар 
деп атайды. Жер cinKmici жанартаулык, денудациялык жэне 
тектоникалык болып белшедь

Жанартаулык; жер cinKmici Ka3ipri жанартаулар эрекет ететш 
аудандарда дамыган.

Денудациялык, жер ciirciHici таулы аудандардагы тау жынысы 
массаларыныц шаткалдарга кулауынан, жер асты куыстары мен карст 
уцпрлершщ опырылуынан жэне ipi жылжымалардыц ыкпялынан 
туындайды.

Тектоникалык, жер cimciHici литосфераныц жекелеген блоктары 
езара козгалыска келгенде, Жер койнауында узак уакыт бойы 
жинакталган механикальщ энергияныц кыска мерз1мде шугыл
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босанып шыгуына байланысты болады. Мундай жер cimcmici - Жер 
кыртысында узынынан созылган жарылымдар жасайды. Жарылым 
канаттары лездш жылдамдьндпен ыгысуына байланысты, босанып 
шыккан энергия сершмдо тербел1стер, ягни сейсмикалык толкындар 
туршде жан-жакка таралады. Бул толкындар кума, келденен жэне 
беттж толкындар болып ушке белшед!.

Сейсмикалык толкындардыц таралу жылдамдыгы тау жыныс- 
тарыныц курамына, курылымына жэне физикалык жагдайына 
байланысты болады. Сейсмикалык толкындарды туындатушы 
жарылымдардьщ узындыгы б1рнеше км-ден (1966 жылгы Ташкент жер 
сшюшсгнде - 8 км) жуздеген км-ге (1960 жылгы Чилидеп жер cimri- 
Hici) дейш жетедд. 1957 жылгы Гоби Алтайындагы жер сшюшсшде 
жалпы узындыгы 700 км жарылымдар жуйеЫ пайда болган.

Кума толкындардьщ таралу жылдамдыгы 5-6 км/с, келденен 
толкындар да 3-4 км/с.

Жер кыртысында немесе мантияньщ жогары бел1гшдеп тау 
жыныстарыныц лездш козгалыска келушен жер асты соккысы 
туындаган орынды жер сшашсшщ ошагы, ошактын терецдштеп 
орнын гипоцентр, Жер бетшдеп проекциясында орналаскан ауданды 
эпицентр деп атайды.

Жер сшютышц ошагы (гипоцентр!) -  жан-жакка сейсмикалык 
толкындар тарайтын жер кабыгыныц калыцындагы орын. Терец 
фокустык жер ciлкiнy ошагы 50 км-ден 700 км-ге дейш болады. Жер 
cuiKimci ошагыныц формасы, келем1 жагынан эр турл1 болуы мумкш. 
Жер сшкшу ошагыныц устшде орналаскан ауыткуы ете ку н т  бола- 
тын жер бетшдеп нукте - жер сшашсшщ эпицентр! деп аталады.

Жер ctaKiHiciHiH орталыгы (эпицентр!) - жер бетш деп 
жер cuiKiHici ошагыныц проекциясы. Гипоцентр дщ формасына 
байланысты эпицентрдщ Typi де ерекше болып келед1 (нуктелш, 
сызыктык, ауданды к).

Жер сшонкл Жер койнауындагы орналасу терецшгше карай: Жер 
бетше жакын (терецдш 10 км-ге дейш), орташа немесе калыпты 
терецдштеп (10-60 км), аралык (60-300 км) жэне терец фокусты (300 
км-ден терец) болып жжтелед*. Ец кеп таралганы - жакын жэне орта
ша теревдштеп жер cinKiHicrepi. Терец фокусты жер cuucitiici ете аз 
таралган. Жер сшююсшщ гипоцентр! тешз бен мухиттардьщ астында 
да орналасады. Оларды тещз еткмсг деп атайды. Бул кубылыстардыц 
нэтижесшде цунами пайда болады.

Жер сшкшюшщ узактыгы б1рнеше секундтан б1рнеше айга (кейде 
жылга) дешн созылады. Механикалык кернеу кушшщ б1ртшдеп 
шыгуына байланысты, жер асты думпулер1 кайталаныи отырады.



Эдетте, алгашкы купги думпуден кейга, элспз думпулер тибеи  
жалгасады. Оларды афтершоктар деп, ал думпу бшшген уакыттьщ 
барлыгын жер ёШМтщ кезещ деп атайды. Афтершоктар непзп 
думпуден сон 3-4 жыл бойы жалгасуы мумюн. Мысалы, 1887 ж. 
Алматыдагы (Верный) жер cmKiHici кезшде 600 думпу болганы 
иркелген.

Жер cmKiHici кезшде орташа есеппен 1 • 1024 — 1 * 1025 эрг энергия 
белшедг Мысалы, Ашгабадта болган жер сшюшсшщ энергиясы -  
1023 эрг.

Опырыктар - жер кабаттарыныц жарылуы эсершен алгашкы тау 
жыныстарыныц бузылуы. Опырыктар жер кабыгын тж жэне келбеу 
жарыктармен белшектеп, оркаштарды осы жарыктарга 6ipiHeH кешн 
6ipiH экеп орналастырады. Параллельщ жарыктарда оркаштар 6ipiHeH 
кешн 6ipi темен саты курап жатады, сондыктан мундай опырыктарды 
сатылы деп атайды.

Жер cmKiHici улкен апаттарга экелетшд1ктен, оньщ кай жерде, 
кашан жэне купп кандай болатынын болжау ете мацызды мэселе. 
Жер cimeimci, ете сезпш аспаптар -  сейсмографтармен жабдыкталган 
сейсмикалык стансаларда зерттеледг Ka3ipri уакытта бурынгы КСРО 
кезещнде салынган 90 аса сейсмикалык станса кызмет аткарады. Жер 
сшюшсшщ геологиялык жагдайларын зерттеу алдагы уакытта жер 
cmKiHici болуы мумюн аймактарды жэне жер cuiKiHici болмайтын 
аймактарды алдын ала аныктауга мумюндак бередг Осьшьщ непзшде 
сейсмикалык аудандау жузеге асырылады.

Бугшп тацда Жер шарыныц сейсмикалык картасы жасалып, 
басты eKi сейсмикалык белдеу белгиген: Тынык мухиттык белдеу, 
сондай-ак курлыктардыц су асты шеттершщ жылжымалы белдемдер! 
юредг Бул белдеуде барлык жер cundmci болатьш ошактардыц 68% 
орналаскан [9].

Жер cmKiHici ошактарыныц белгш16ip географиялык аудандарда 
гана орналасуы Ж ердщ геологиялык даму ерекш елжтерш е 
байланысты. Сейсмикалык есептеулер бойынша, жыл сайын Жер 
шарында жылына б1рнеше миллион ете элс1з жер cuiKiHici, 150 
мыцга жуык элс1з жер cmKiHici, 20 мыцга жуык б1ркелк! орташа 
жер cmKiHici, 7 мыц к у п т  жер cmKmici, 150 жуык киратушы жер 
cmKmicTepi болады. Соцгы 4000 жылда жер cmKiHici 13 миллион 
адамныц eMipiH алып кеткен. Сейсмикалык KayinTi аудандарда, ягни,
7 балдьщ жер сшюшс болу ыктималдылыгы жогары аудандарда Жер 
шары тургындарыныц 70% орналаскан.

Жер cmKiHici жер шарыныц тектоникальщ козгалыстары болатын 
аймактарында: Европаныц Альпылык белдеу1нде, Гималай, Тянь-
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Шань, Кордильер тауларында, Тыньщ мухитында тагы баска жер- 
лерде байкалады.

Ka3ipri кезде жер cimciHici купли багалау ушш оныц кирату эрекеп 
мен адамдардьщ психологиялык сез1мше тпселей бакылау аркылы 
тузшген 12 балдык сейсмикалык шкала колданылады. К у п т  жер 
cijnrimci улкен апат экелепнднстен, баска табиги кубылыстардыц 
барлыгынан катерл1.

Жер ciiudHici кай аймакга бол атынын болжау шешшгешмен, оныц 
кашан жэне купи кандай болатынын аныктау мэселелер1 эз1рше толык 
шеппмш тапкан жок. Жер сшкппсш жабайы аццар, жэцщктер мен уй 
жануарлары ерте сезепцщктен, олардыц мшез-кулкына карап, бул 
кубылысты болжауга болады. J^a3ipri кезде адамньщ табиги ортага 
аукымды эсер етуше (тау-кен, мунай, газ бен жер асты суларын кеп 
мелшерде алуы, ядролык жарылыстар, ipi су коймаларын жасау, т.б.) 
байланысты техногендш жер сипсшюшщ болу мумкшдш де арта 
тусуде.

Туьшдау себебше карай жер cuncnrici табиги жэне антропогендш 
болып белшедо.

Табиги куштердщ эрекеп нэтижесшде табиги жер cinKimci 
туындайды: жер кыртысындагы тектоникалык урдютер, жанар
таулардыц аткылауы, ку п т  опырылмалар мен сыргымалар, карстьщ 
кеуектердщ бузылуы, Жер бетше улкен метеориттердщ кулауы, 
Жердщ улкен гарыштьщ обьектшермен соктыгысуы жэне т.б.

Антропогендш жер cmKiHici адамзат эрекетшщ нэтижесшде 
туындайды: улкен куатты жарылыстар, жерасты инженерлш 
уймереттердщ бузылуы, Жер бетшщ сырткы кабатына согылган 
улкен келемде су жинактайтын уймереттердщ TycipeTiH кысымы, 
тыгыз орналаскан кеп кабатты гимаратгары бар калаларды тургызу, 
пайдалы казбаларды каркынды ецщру жэне т.б.

Жер сшншсш болжау ете киын. Казакстан Республикасыныц 
жер сйш шсш щ  ж иш гш  аныктау кезшде MSK-64 12-баллдык 
халыкаралык шкала пайдаланылады. Ол темендеп керсепнштермен 
сипатталады:

1 балл - мулдем байкалмайтын жер cimciHici;
2 балл - д1ршд1 жогары кабаттагы кейб1р адамдар гана сезед!;
3 балл - думпу аз гана адмга бвйнед!, терезе д1ршдеп, шме шамдар 

тецселедй;
4 балл - думпудо гимарат iniiHfleri адамдардыц бэр1 сезед1, ыдыс- 

аяк сылдырлайды;
5 балл - дуадпуд! барлык адамдар сезед1;
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6 балл - д1рш журуге кедерп келпред^ гимарат тедселед1, серелер- 
ден ыдыс-аяк кулайды, сылактарда жарыкшак пайда болады;

7 балл - адамдарды урей билейщ, жиЬаз кулайды, блоктар, 
каркастар, панельдер арасындагы киылыстар жарылады;

8 балл - адамдар езш-ез1 эреч устайды, беткейдеп топыракта 
жарьпупак пайда болады, гимараттар катты закымдалады, кабыргалар 
мен коршаулар кирайды;

9 балл - адамдар журе алмайды, топырак бет1 жарылады, гимарат
тар жаппай закымд алады;

10 балл - гимараттар толык кирайды;
11 балл - апат;
12 балл - жер бедершщ катты 03repici.
Шыгыс К^азакстан, Алматы, Жамбыл, Оцтуспк Казакстан, 

Кызылорда, Мацгыстау облыстары мен Алматы каласы сейсмикалык 
Kayimi аймакта орналаскан. Казакстанныц аса KayinTi сейсмикалык 
аймагы 450 мыц шаршы км жерд1 алып жатыр.

Жер си ш тсш ен  6ipre ерт пайда болып, геологиялык ортаныц 
экологиясы бузылады.

Жер cuiKiHici кезшде KayinTi орындардыц катарына iuiKi жэне 
сырткы кабыргалардыц шыныланган ойыктары, соцгы кабаттагы 
uieTKi белмелер, лифтшер, саты алацы мен балкондар жатады.

Зшзала кезшде гимараттардан em6ip кедерпаз жылдам шыгу ушш 
дэшздерд!, ететш жерлерщ, баспалдак торларын, innd жэне сырткы 
eciK ойыктарын аса кажетЫз дуние мулшцен ыбырсытпау керек.

Казакстан Республикасыныц Министрлер Кабинепнщ «Тетенше 
жагдайларды ескерту жэне ic-эрекеттер бойынша халык пен 
мамандарды окыту жуйесш куру женшдеп шаралар туралы» 1993 ж. 
30-кыркуйек №969 Каулысында ceftcMOKayinTi аймакта орналаскан 
сейсможатгыгу eTKi3y туралы белпленген.

Ж алпы кецестер
Жер сшкшкй кезшдеп гимарат хппндеп кез келген адамныц Tipi 

калу мумкшдтн арттыру, жаракаттан сактану ушш жер сткш ш  
думпу! кез1нде бас саугалайтын жерд1, Kayinci3 орынды алдын ала 
бшуге ти!с, ал думпу аякталганнан кешн гимараттан тез шыгып кету 
керек.

Тэж1рибеде салыс гырмалы Kayincii орын - непзп шш кабырга
лардыц hniHfleri бурыштары, негi3ri iinKi кабыргалардагы жерлер, 
колоннадагы жэне каркас багандарыныц асты, Kipe-6epic есгктердщ 
мацдайшаларыныц асты, 6epiK устелдер жэне т.б. екенд!п дэлел- 
денген.
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Жер cundHici кезвде Kayirrri орындардьщ катарына inud жэне сырт
кы кабыргалардьщ эйнектелген терезелер1, mend белмелер, 3cipece сон- 
гы кабаттардагы, лифтитер, баспалдактар алацы мен балкондар жатады. 
Уйде, жумыста кешеде жэне езге жерлерде жер cuiKimci кезшде езйцз- 
дщ калайша эрекет ететишщщ алдьш ала ойластыруга тьфысьщыз. 0cip- 
есе жан-жакты, егжей-тегжейш жоспар уйде де, жумыста да болуга тшс. 
Ец алдымен езицз туратын немесе жумыс ктейтш  гимараттыц 
сейсмикалык тез1мдшш дэрежесш ескеру кажет.

0 з  гимаратыцыздыц, гимарат шепнде езщ1з турган жердщ 
6epiKTiriH жэне катты жер cinKmici кезшде с1здщ кузырьщызда 
бар-жогы 15-20 секунд калатындыгын назарга ала отырып, 
ci3 езйцз ушш ыцгайлы орынды алдын ала тацдап алуга, не 
болмаса гимараттан тез1рек шыгып кетуге тырысуга, не оныц 
imiHfleri салыстырмалы Kayinci3 орынга баруга эрекеттешщз. 
Алдын ала ойластырылган жоспар с1зге жылдам жэне кисынды 
эрекет етуге кемектеседа. Ал айда, жагдайга байланысты оны жылдам 
езгертуге дайын болыцыз.

Думпулерден жэне езщ1з турган гимарат катты тецселгеннен 
кешн ол бузыла бастауы, жабынныц жекелеген плиталары немесе 
т1рек кабыргаларыныц блоктары кулауы мумюн. Бул жагдайда 
гимаратты жер cnncimci кезшде тастап кетуге эрекеттену гимарат 
шпнде болганнан repi едэу1р Kayinci3 болуы мумюн. Есвдзде 
болсын коршаулардыц (т1рек кабыргалары емес), каркасты 
гимараттардагы шнбегн кабырга панелдершщ кулауы, гимараттыц 
толык кирайтындыгын бщщрмейщ.

Жер олкш кш е дайындалу ережелерш
Сейсмикалык ауданда туратын адам кез келген уакытта катты жер 

cinKmici болуы мумюн деген ойга дагдылануы тик. Бул ой б1здщ 
жумыстагы, мектептеп жэне езге жердеп кундел1кп т1ршшпм1зден 
ажыратпауга, кедерп жасамауга тик. Алайда, жер cuncmici болган 
кезде алдын ала не ктеу керек екендйгш бшсек, оныц зардабын едэу1р 
азайта аламыз.

Жер сшюнкше дешн не icTey керек?
Жер cimciHici кезшде не ктеу керекттнщ отбасылык жоспарын 

жасап, онда мыналарды керсетуге тиказ:
- жедел медициналык кемектщ, ерт жэне авариялык кызметтердщ, 

пэтер иелерй кооперативтергнщ (ПИК), азаматтык корганыстын 
телефондары мен мекен-жайы туралы акпаратты;

- отбасы мен жакындары туралы жалпылама акпаратты;
- отбасы мен жакындары туралы медициналык акпаратты;
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- апат аймагыньщ ш ш де, сондай-ак одан тыскары жерлерде 
комектесе алатын жакын таныстардын, туыстардын, араласатын 
адамдардыц тепн, мскен-жайын, телсфондарын;

- отбасындагы жэне кершщермен уйлеепру жэне озара байланыс 
жоспарын, онын шшэде отбасынын 9p6ip Myuieci (балалар), егер олар 
уйге орала алмайтын болса, кайда бару кереючгш бшуге тшс;

- электр да, су мен газды юмнщ, кайда жэне калай ажырату 
KepeicririH;

- 2-3 аптанын бойында ез ушщздщ инженерлж камтамасыз етуаз- 
сусыз, жарыксыз, газсыз калайша TipuiiniK ететщщлцЬдц

- егер сцдщ отбасынызда сэби, егде адам эрекетке кабшетш немесе 
катты сыркат болса, олардын Tipniuiiri туралы ойластырыцыз;

- егер ^ щ з ^ е  хайуанаттар болса, олар yuiiH тамак пен су туралы 
кам жасауды умытпацыз.

ТЖ кезш деп отбасылык жоспарды балалар бакшасы мен 
мектептеп ез балаларьщыздыц жнналу жэне Keuiipy жоспарымен, 
сондай-ак жумыстагы отбасыныц езге мушелершщ ic-эрекет 
жоспарымен сэйкестецщрщ1з. Сонымен катар, ci3 ата-аналар келгенге 
деш н балаларыцызды каншальщты узак коргай алатындыгын 
немесе коргай алмайтындыгын, егер мектеп закымданган болса, 
балаларыцызды кайдан алатыныцызды, егер ата-аналар келе алмаса 
балаларды кайдан алуга болатынын дэл 6inyre ттсЫз.

Мектеп окытушысына немесе балалар бакшасыныц тэрбиеппсше 
отбасылык жоспардыц мацызды узшдшершщ кепйрмесш беруд1 
паспорт немесе езге кратка канныц тобымен резус-факторларьш 
жазуды, жоспарга отбасы мушелершщ созылмалы ауруларын жэне 
денсаульщтыц бузылуын, сондай-ак тшсп тыйым салынгандарды, 
шектеулерд1, езщ1зге аса кажет дэрьдэрмектерд1 жазуды умыт- 
пацыз:

- шкафты, cepeHi, суырмаларды кабыргага, еденге мыктап бектщ з. 
Kepeyerri терезенщ жанына коймацыз. Серел ер д1 керуеттщ, eciicriH, 
плитаныц астына коймацыз. ЖиЬазды белмеден шыгатын жерд! 
жаппайтындай erin орналастьфыцыз;

- дэл1зд1, ететш жерд1 баспалдак торларын, есйс ойыгын жиЪазбен 
жэне мулжпен жаппацыз;

- пэтерде, уйге Kipe бер1сте электрд1, газды жэне суды ажыратуды 
уйрешщз;

- уйде консервшенген тагам мен суды, кум салынган телеки, алып 
журетш электр шамын, ерт сещ цргш т (автомобильдш), алгашкы 
медициналык жэрдем кобдишасын устацыз. Алгашкы медициналык 
жэрдем беру тэсшн уйрешщз;

158



- Kayiirri заттарды (улы химикат, жылдам тутанатын суйьщ) оларды 
сынбайтын немесе шашылмайтын сешмш жерге сактацыз;

- кужаттарды белгш 6ip орынга сактацыз. Артык кшм, аяк кшм 
(маусым бойынша), шам, юшкентай балта, кобдиша, май шам, 
cipinKe, тамак салынган жол капшыгын пэтерден шыга 6epic жерде 
устацыз;

- закымданган жагдайда, ез уйцщщ коргау yuiiH, б1рнеше табак 
фанерд1 жэне мьщты пластикаларды дайындап койыцыз, онымен 
сынган терезелерд1 жэне баска сацлауларды беютеаз;

- тетенше жагдай кез1нде езара кемек жэне б1рлескен кимыл жасау 
туралы керпплермен келквдз;

- жиналатын жерди жэне Keinipy тэрзтбш бшщ з;
- келш жайды, саяжайды к у п т  жер сткппсшен кешнп алгашкы 

уакытта турак ретшде пайдалануга болады. Онда азык-тулш пен 
кшмнщ артьщ корын сактацыз;

- уйде жер сткш ген жагдайда не ютеу Kepeicriri туралы жуйел! 
турде эцгше жэне жаттыгу етюзш отырыцыз.

Жер ылкписшщ Kayni кезшдеп ic-эрекеттер
Жер cmKmici Kayini жагдайында электр дабылдар, ендШстак 

гудоктар мен баска да хабарлау куралдары icKe косылады, бул 
«Баршаныц назарына!» ескерту дабылын бшд1редь Осы дабыл 
бойынша радио мен теледидарды косып, тетенше жагдай туралы 
хабарды мукият тыцдап жэне жергш кп бйлштщ, тетенше жагдай 
женшдеп баскару органынын нускауын тиянакты орындау кажет.

Егер ci3 уйде болсацыз:
- ерт сещ ц р п п т  тексёрпщ, жуынатын белмедёп ванна мен 

шелекп суга толтырыцыз;
- езщ!зд1 коргай алатын кшй мен аяк киЩщ кшщз;
- пэтердеп газды, су мен электр жарыгын сёцщ рпщ , neurri 

епприцз;
- ёзйцзбея 6ipre алдын ала даярланган заттар салынган семкеш, 

кужаттарды, киш-кешёк салынган жол капшыгын алып, керпплерге 
хабарлацыз, жалгыз бастыларга, ауру адамдарга кемектесодз, 
гимараттан шыгып, арнайы жиналтын орынга барыцыз, алдагы 
нускауларды курщз;

- калыпты "пршшк жагдайына жергш ки билйстщ немесе тетенше 
жагдайлар женшдеп баскару органыныц нускауы бойынша оралган 
жен.

Егер ci3 кепиилж журстш орындарда болсацыз:
- сабыр сактацыз, дурбелец-урей тугызбацыз, шыгуга асыкпацыз, 

адамдардыц жолына кедерп жасап, кептеме тугызбацыз, аурулар мен 
мугедектерге кемектеспцз;
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- экшш ш к нускауларын орындацыз.
Жер cuiKtaici кезшдеп ic-эрекеттер
- алгашкы думпу кезшде 1-uii кабаттыц тургындары eni6ip 

дурбелец-урейе1з гимараттан шыгуга, ал одан жогары туратын дар 
бастарын колымен устап, салыстырмалы каушсп орынга баруга 
тшс;

- думпу аяктапган бойда аркацызды кабыргага суйей отыра 
баспалдак аркылы гимараттан тез шыгып кётщгз. Газды, суды, 
электрд1 ажыратуга тырысьщыз, езвдзбен 6ipre кужаттарды, акшаны, 
заттарды, дэр1 кобдишасы салынган жол кабын алыныз, eciicri кштпен 
жабыцыз;

- егер Kepiui пэтерде балалар мен карт адамдар калса, олардыц 
кешеге шыгуына кемектесщ1з. Сол жерде зардап шеккендерге 
алгашкы медициналык кемек керсет!щз;

- гимараттан, электр желшершен алысырак кетвдз. Беллленген 
жиналатын орынга барыцыз. Узшген ток етмзпш тен (электр 
сымынан) сактаныцыз, оган балаларды ж1бермещз;

- релде отырганда ашык жерге токтацыз. Думпу аякталганша 
машинадан шыкпацыз. Когамдык келжте отырган орьшдарьщызда 
калып, думпу аякталганнан кешн журпзушщен eciicri ашуды етшш, 
итерюпей шыгып кет1щз.

Жер стюшсшен кейшп ic-эрекеттер
- зардап uieryuiire алгашкы медициналык кемек керсетщ1з;
- жецш ушндшщ астында калгандарды босатыцыз;
- балалардыц, аурулардыц, карттардыц каушс1зд1гше назар 

аударып, оларды жубатыцыз;
- телефонды аса кажет болмаса, кеп устамацыз;
- пэтерге оралган бойда коммуналдьщ-техникалык кызметтщ 

акаусыздыгын тексергенше электрд1, суды, газды коспацыз.
- гимаратка юрерден бурын баспалдактьщ, кабырганыц кулап калу 

каупш1ц бар-жоктыгына назар аударыцыз. Катты кираган гимаратка 
жакындамацыз. Ашык отты пайдаланбацыз;

- закымданган гимаратта ушндгш ашуга жэне куткару жумысын 
журпзуге кемектеспцз.

Бул жагдайда мына ережелерд1 сактау кажет:
- ушнд1 астында калган адамдарды 1здест1ру, тыц тыцдаудан 

басталады. Сол ушш мумкшдтнше толык тыныштык жагдайын 
жасацыз. Ушндшерге назар аударыцыз. Кандай да 6ip секем аларлык 
дыбыс естшген орынды аныктап, мукият тындацыз;

- егер ушщц астында калган адамга тар тесш (сацылау) апаратын 
болса, 6ipiHiiii кезекте уйшдшй ашу кез1нде оны ауадан, ягни ем1рден
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айырмау ушш усак шыгыршык тас пен шан туспеу ушш жщшше 
тутисп немесе 6epiK шланганы сугыцыз;

- уйщщш ашуды ете мукият журпзу керек. Эуел1 сыньщтардын 
ycTiHri кабатын, содан кейш астындагысын, сосын одан кешнпсш 
б1ртшдеш алу керек. Сыныктар ушндшершен багананы, курылыс 
курылгысыныц ipi белшегш жэне т.б. суырып алуга эрекеттену 
аса KayinTi. Уйщщ кемш, оньщ астындагы адамдарды басып калуы 
MyMKiH. Gyeni багананы толык аршып алып, содан кейш гана оны 
кетеруге эрекеттену керек.

Таска кысып калган адамды босату кезшде мшдетп турде ен 
алдымен колдыц немесе аяктыц кысылып калган жерше сына кою 
кажет. Баскаша жагдайда узак уакыт бойы сынык кыспагында болган 
адам каза болуы MyMKiH.

Ушндшердо аршу кезшде 6ip-6ipiHe тipeлiп турган сынып кираган 
гимараттыц элаз алайда ani куламаган кабыргасын итеру аса KayinTi. 
Бул адамды куткару мумюцщгшен айырады.

Егер с1зд1 кулаган кабыргалар немесе топырак басып калса:
- унжыргацыз TycneciH, терец жэне б1ркалыпты дем алыцыз. Аш- 

тык пен шелге шыдауга дайындалыцыз. Дауыспен немесе кагыспен 
адамдар назарын аударыцыз. 0зщ!зд1 табуды жецшдету ушш кез 
келген металл затын (жузпс, юлт жэне т.б.) оццы-солды булгацыз;

- егер «здщ  тeцipeгiцiздeгi кещстпс аздап бос болса, йрщке, май 
шам жакпацыз, oTTeriHi сактацыз. Жаца ушндшщ куламауы ymiH 
мукият козгалыцыз, сырттан келген ауаныц козгалысы бойынша 
багдар жасацыз. Тар жерден шыккан кезде булшык етшдзд! epKiHciTin, 
шынтагыцызды бушрщ1зге кысыцыз. Еденнен аягыцызды cepnin 
кетерйшцз. 0зЩ здщ колыцызда бар заттардыц кемепмен (тактай, 
юршщ жэне т.б.) тебеш мыктап тарещз жэне кемекп купщз;

- егер ci3fli топырак басып калса, ш н ц зге  карай бурылуга 
эрекеттенбещз. 0йткеш кеудеге жэне екпеге кысым Tycneyi керек;

- кысылган кол мен аякты кан айналымы калпына келу ушш жш 
уйкелещз. Катты шелдеген жагдайда аузыцызга жаппак шагын тасты 
немесе бет орамалдыц жыртындысын салып, оны сорыцыз, мурынмен 
дем алыцыз;

- егер ci3 уйщвд астында калсацыз, сактыкпен кол-аягыцызды 
босатуга тырысьщыз. Бул жагдайда езпцзге кедерп жасаган тасты, 
KipnimTi, агашты жэне баска заттарды алуга, козгалтуга немесе 
сындыруга эрекеттенбещз. 0йткеш, Yйiндiнi тепе-тенджке солар 
устап туруы MyMKiH. Осындай «кокысты» алсацыз жуздеген 
килограмм темен кулауы мумюн. Кысьшган кол мен аякты теменп 
жагынан казып алган жен. Босанган бойда 6ip бушрмен жатып, аякты
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кеудеге кысып, колды арканыц асгына салып шлу кажет. Осылайша, 
жерге етпетшен, катты бугшп, пземен шынтакка суйенш жатуга 
болады;

- егер ci3 жогары жакган куткару жумыстарыныц дауысын естюешз, 
ушндщен езщгз шыгуга эрекетгенудщ кажеп жок. Бул киын да кауйтп ic. 
Мундай тосын жагдайда ец бастысы тезщ дш кп жогалтпау керек. 
Адамныц Tipi калу мерз!м1 оныц рухани жагдайына, KYш-жiгepiнe 
байланысты. Торыккан адам - мойын усынып, сабыр сактау керек! 
Аса киын жагдайда eMip ушш курескен адам Tipi калу мумкшдшн 
сактайды.

Жер cbiKiHiciHin салдары:
- курылыс нысандарыныц кулауы, уйшдшердщ астында калуы, 

электр тогымен, газбен, тутшмен, отпен, сумен закымдануы 
нэтижесшде адамдардыц жаракат алуы немесе кайтыс болуы;

- электр желшершщ, суйык отын, газ, тез тутанатын материалдар- 
дыц закымдануы нэтижеанде туындаган ерттер;

- атом энергетикасыныц, химия енеркэыбшщ, коммуналды 
шаруашылык объектшершдеп коймалардыц, коммуникацияныц, 
технологиялык кондыргьшардыц бузылуы нэтижесшде радиобелсен- 
fli, химиялык KayinTi жэне баска да каушп заттардьщ тасталуы;

- келштйс авариялар жэне апаттар;
- TipmuiiK эрекетш камтамасыз ету жуйелершщ электр желшершщ, 

су кубырларыныц, кталдауацияныц бузылуы жэне т.б.
Жер сшюшсшщ салдары келесшерге тэуелдк кушше, орнына, 

ТЖ аймагындагы тургындар мен курылыс нысандарыныц тыгыздык 
дэрежесше, тэулж уакытына, объектшердщ сейсмотурактыльиъша, 
ТЖ кезшде ic-эрекет етуге тургындардыц дайындык дэрежесше, 
Ёздеу-куткару жумыстарын журпзу жедедщгше.

Жер сшюшсшщ алгашкы белгшерг гимараттардыц тецселуЁ, 
шамдардыц шайкалуы, терезе мен ыдыс-аяктардьщ сылдыры, сынган 
терезенщ дыбысы, жер астынан келетш жагымсыз дыбыс.

3.3 KyuiTi желдерден туындайтын тетенше жагдайлар

Жел -  атмосферадагы ауа массасыныц келденец багытта 
козгалуы.

Жер атмосфера ауасыныц калыц кабатына оранган. Атмосфера 
ауасыныц ерекшелт эр уакытта козгалыста болуы. Бул козгалыс ауа 
массасыныц турл1 температурасымен шартталады жэне Жер бетшщ 
Кун сэулес1мен бйркелкняз жылуымен, турл i атмосфералык кысыммен 
байланысты.
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Жел атмосфера кабаттарында кысымньщ б1ркелю таралмауынан 
пайда болады spi жогары кысымнан темени кысьшга карай багыт- 
талады. Ауа кысымы уакыт пен кещстште туракты болмайтындыктан 
желдщ жылдамдыгы мен багыты унем1 езгерш отьфады.

Жел улкен аумакты камти отырып, келемд1 ауа агындарын 
(муссондар, пассаттар, т.б.) тугызады, осыдан жергшкп жэне жалпы 
атмосфералык айналым пайда болады. Кдзакстанньщ барлык ещр1нде 
(9cipece, жазык жерлерде) кушп желдер жш болып турады, оньщ 
максимумы кыс айларына (40-45 м/с) жэне кектем мен кузде (20-35 
м/с) келедг0те ку и т  желдер Каспий жагалауы жэне бшк тау асулары 
мен ацгарларында байкалады [10].

Дуниежузшк желдер жнстел1мше Казакстан аумагында туракты 
согатын 23 жел т1ркелген. Оларды Казакстан бойынша мынадай 
аймактарга беледк ашык далада (Жосалы, Сшей, т.б.); шел жэне 
шелейт, улкен ашык су коймалары тещрегшде (Каспий тещз1, Балкаш, 
Алакел келдер1, т.б.); тау ангарларында жэне тау аралык ещрлерде 
(«Жетгсу какпасы», «Ш шк ангары», «Жангызтебе», «Кордай», т.б.); 
орташа бшкпктеп таулар мен кыркаларда («Ерейментау», «¥лытау», 
«Каркаралы», «Мугалжар», т.б.) согатын желдер.

Жел арзан электр энергиясын енд^ру, кудыктан су тарту, дшрмен 
айналдьфу, eriH суару, т.б. ушш пайдаланылады.

Жел агысы -  мухит пен тещз суыньщ жогаргы кабатында (уйкелгс 
кабаттары деп аталатын 100 м, кейде 200 м терецдж) жел мен 
судын арасындагы уйкелютен пайда болатын агыс. Bip багытта узак 
согатын желдщ эсер1нен пайда болган жел агысын дрейфтш (ыкпа) 
агыс (мысалы, Солтустш жэне Ощуспк пассаттык агыстар, Батые 
желдердщ агысы, т.б.) деп те атайды.

Кыс айларында жел купи кебейсе, жаз айларында азаяды, ал су 
керюшше, кыс айларында азайса, жаз айларында кебейед1.

Кыс кез1нде желдщ согатын багыты ощуспк, оцтустш-шыгыстан 
болса, жаз айларында солтустйс, солтустш-батыстан согады. Желд1ц 
орташа жьшдамдыгы 6,8-7,8 м/с, ал жел электр стансалары 4-5 м/с-тен 
бастап энергия бере бастайды. Желдщ жалпы куаты 5000 МВт-тан 
астам деп болжануда. Бул ете зор энергия кез1,3pi кем1р мен мунайды, 
газды унемдеуге, сонымен катар коршаган ортаны ластанудан сактап 
калуга мумкшдш беред1.

Желдщ Heri3ri сипаттамалары: козгалу багыты, жылдамдыгы, 
куш| [11].

Желдщ багытын кекжиектщ кай тусынан согуына байланысты 
аныктайды жэне оны градуспен немесе румбымен (16 румбылык 
жуйемен), ал жылдамдыгын -  м/с, км/саг, узелмен немесе балмен
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(Бофорт шкаласы бойынша) орнектейдь Бинткке кетершген сайын 
уйкелю кушшщ азаюына байланысты жел куаты езгеред1, сонымен 
катар ол градиенттердщ взгеруше де тэуелд1 болады. Желдщ 
жылдамдыгын аныктау ушш анемометр приборы колданылады, 
ал багытын аныктау ушш флюгер колданылады. Желдщ кунл 
Бофорт (Ф. Бофорт агылшын гидрографы, 1806 ж.) шкаласынын 
балы бойынша аныкталады. Жел жылдамдыгы мен Бофорт балы 
арасындагы катынас 14-кестеде бершген.

14-кесте. Жел жылдамдыгы мен Бофорт балы арасындагы катынас

Бофорт
балы

Желдщ
жылдамдыгы,

м/с

Желдж
сипаттамасы

Желдщ эрекеттер!

0 0-0,5 Тымырсьщ TyriH "ппнен кетершед1

1 0,6-1,7 Бэсец Тутш кисая кетершед1

2-6 1,8-12,4 Жещл, элспз, 
б1ркелк1

Жапырак сыбдырынан 
бутактардьщ сыбдырына 
дейш

7-8 12,5-18,2 Кушт Агаш бутактары сынады

9 18,3-21,5 Дауыл Шатырлар ушып кетед1

10 21,6-25,1 Боран, куот 
дауыл

Агаштар тамырымен 
жулынады

11 25,2-29 Алапат дауыл Улкен бузылулар

12-17 29 жогары Киратушы
боран

Талкандауыш эсерлер

Ауа козгалысыныц жылдамдыгына, багытына, температурасына, 
орнына, узактыгына тэуелд1 планетамызда келеа непзп желдер 
белгш  жэне олардыц куштшш бойынша топталуы 19-суретте 
керсетшген.

КУШТ1 ЖЕЛДЕР

ДАУЫЛ 1 БОРАН | ТОРНАДО 1 ТАЙФУн| [ШКВАЛ |
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Дауыл - купи жойкын, жылдамдыгы 117 км/саг сурапыл жел. 
Дауылдыц узактысы б!рнеше тэулшке дейш созылады. Эдетте 
дауылмен 6ipre жауын-шашын болып, ауа температурасы темендецщ. 
Дауылдьщ eHi 20-200 км аралыгында болады. Олар кебшесе тропикпк 
циклондар курамында кездеседь Тещздер мен ipi келдерде (мыс.: 
Кдзакстандагы Алакелдеп сойкан желдер) дауылдар кейде куйын 
аралас сурапыл толкынды су козгалысын тугызады.

Дауылдьщ ен жиi кездесетш орындары АКД1, Бангладеш, Кубой, 
Жапония, Антильскими аралдары, Сахалин, Киыр Шыгыс. Op6ip 
дауылга синоптиктер атау беред1 немесе терт санды нем1р бередь 
Дауылдьщ бойында орасан зор энергия болады.

Дауылды жел адамдарды жаракаттап, елхмге соктырады. К уп т 
дауыл жер бетшдеп кепщ ш к курылыс нысандарын кирайды, 
шатырларды ушырып экетед1, транспорт к¥РалДаРын аударып 
тастайды, тещз келштерш су батырады немесе жагалауга шыгарып 
тастайды, электр жэне байланыс жуйелерш гстен шыгарады, ericriK 
алкаптары мен етмдерш жояды, туындаган ерттердщ тез таралуына 
жагдай жасайды, тещз бен келдерде к у п т  толкын кетередг 
KymTi дауыл кезшдеп желдщ жылдамдыгы ауаньщ жер бетше 
таяу кабатында 108 км/саг жогары болады. Казакстанньщ жазык 
ещрлершде жш байкалады.

Ш ацды дауы л - ауа райы кургак кезде топырагы жещл 
ушатын улкен алапта согатын катты желдер. Олар кеп жыртылган 
жерлерде, кумды шелдерде тагы баска жерлерде болып ту рады. 
Жыртуга жарамды аудандарда шанды дауылдар топырактыц 
уппаларын ушырып, еЫмдж тамырларып ашып тастайды да, ауыл 
шаруашылыгына кеп зиян келпредь

Тещз дауылы - созылмалы, жылдамдыгы 103-120 км/саг куши 
жел, тещзде улкен толкулар, курлыкта бузылулар тудырады. 
Тещз дауылы жыл сайын ондаган тещз кел1ктершщ, жагалаудагы 
кираулардыц ce6euiici болып табылады.

Тайфун - Шыгыс Азиядагы тропикпк циклондар. Тайфун 
жагдайында желдщ Kymi сурапыл болады. Бул тропик мухиттары мен 
тещздершде (Оцтуспк Кытай тещзО пайда болады. Тропики к шеп 
бойында олар субтропиктж жэне коцыржай ещцктерге, оныц йшнде 
Киыр Шыгыска дейш жетедк Тайфундардыц эсершен су таскыны, 
кушт1 несер жацбырлар пайда болады.

Шквал -  кыска уакыттыц ЙШиде козгалыс багытын езгерте желдщ 
б1рден кушейуь Шквалдыц узактыгы б1рнеше секундтан ондаган 
минутка жетедь Ауа козгалысыныц жылдамдыгы 72-108 км/саг. 
Шквал салкын ауаныц атмосфераныц жылы кабаты на белсещи enyi
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нэтижесшде, жыл мезгшнщ жылы уакытында туындайды. KayinTuiiri 
кенеттен туындауы, орасан жел купи, ауа температурасынын кенет 
темендуг

Торнадо - диаметр! 75 м, жел жылдамдыгы 64-177 км/саг болатьш, 
жер 6eTi мен булттар тобы арасын косатын куйын, ауа урасы. 
Антарктикадан баска барлык курлыктарда кездескешмен басым бел1п 
АК,Ш-та орын алады. АКШ-тыц шыгысында, 9cipece Миссисипидщ 
орта агысында кебшесе кектем мен жаз айларында жш болып туратын 
келем1 Kimi, 6ipaK едэу1р купи бар дауыл.

Ц ры н - жогары кетершетш ауанын айналма формасы, мелшер1 
жагынан ауа козгалысыньщ ец Kimi Typi, ал айналу жылдамдыгынан 
ец шапшац келед!.

Куйындар кеб1не ыстык ауа райында жэне жогары ылгалдылыкта 
пайда болады, ягни атмосферанын теменп кабатгарында тураксыздык 
туындаганда.

Кара куйын - жел жылдамдыгы 50-60 км/саг болатын, жер 6eTi 
мен булттар тобы арасын косатын куйын туршдеп ауа урасы. Ауа 
сагат тш не карсы 300 км/саг жылдамдыкпен айналады жэне e3iHiH 
жолындагы барлык заттарды теменнен спираль бойымен жогары 
карай алып кетедг Ауа кысымы темендеп кетед1. Ауа урасыныц 
бшктш 1 ООО-1500 м аралыгында, диаметр! су бетшде ондаган метрге, 
курлыкта жуздеген метрге жетедг Кара куйын жолыныц узындыгы 
жуздеген метрден, ондаган километр [12].

Кара куйын найзагайлы бултта пайда болып, жер (су) бетше туседь 
Салкын циклонныц шебшщ алдында тузшщ, циклонныц багытымен 
козгалады. КаРа куйын кез1нде найзагай ойнайды, жауын, буршак 
жауады, к у п т  жел согады. КаРа куйын тещздеп су келштерше 
тетенше KayinTi. Оган тускен адамдар жаракат алады немесе ел1мге 
экелш согады.

Кара куйын жер шарыныц барлык аудандарында кездеседь Кеп 
жагдайда АКШ-та, Австралияда, Африкада.

Боран - жылдамдыгы 62-100 км/саг к у п т  желдщ эсершен 
топырактыц, кумныц, киыршьщтастыц, кардыцуйткып согуы. Боран 
соккан кезде айнала тутеп, ештеце кершбей кетедь Шаруашылыкка 
орасан зор зиянын типзедг Мундай жел ондаган, TinTi жуздеген 
шаршы километр топырак бетшщ кабатын шацдатып экетед1, 
миллиондаган тонна топырактыц, кардыц, кумныц майда дисперст1 
белшектерш узак кашыктыктарга кеилрш тастайды.

Борандар улкен аукымдагы аймакты шацмен, куммен, топьфакпен, 
кармен кемш тастайды. Бул жагдайдагы кемшдшщ калыцдыгы 
ондаган сантиметрге жетедг EricTiK алкаптарын жояды, жолдар
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мен кешрлерд! жауып тастайды, су коймалары мен атмосфераны 
ластайды, керш сп нашарлатады, TinTi адамдар да каза табады.

Муссондар - (араб тшшдеп “маусым” деген сезден шыккан) жыл 
мезгшдершщ ауысуына байланысты езшщ багытын унем1 езгертш 
туратын желдер. Муссондар к¥Рлык пен тещздщ эр турл1 кызуынын 
салдарынан туатын ауа кысымыныц айырмашылыгынан пайда 
болады.

Кыста кысым материктердщ успнде, ал жазда тещздщ устшде 
жогары болады. Сондыктан кыста муссондар материктерден 
мухиттарга карай, жазда керюшше, Жердщ ез осшде айналуьшыц 
салдарынан олар езшщ алгашкы багытынан бурылып, Солтуспк 
жарты шарда оцта, ал Оцтустш жарты шарда солга карай согады. 
Муссондар климатка эсерш ку и т  типзш турады. Олар тропиктш 
белдеуде, одан тыскары да кездеседо.

Жергийкгп желдер - шагьш алкаптьщ жергшисп географиялык 
жагдайлары эсершен пайда болатын желдер.

Екшнд1 жел - атмосферадагы конвективт1 удерктермен 
байланысты, багыты езгермел!, кенеттен желдщ катты кушекн, 
(желдщ жылдамдыгы 72-108 км/саг).

Катты жел - жер бетш деп салыстырмалы ауа козгалысы 
(жылдамдыгы 50 км/саг жогары).

Пассаттар - Солтуспк пен Оцтустш жарты шарларда субтропикпк 
жогаргы кысымды облыстардан экваторга карай согып туратын 
туракты желдер. Жердщ ез бшгшде айналып туруына байланысты 
пассаттар Солтуспк жарты шарда солтуспк-шыгыс, ал Оцтустш 
жарты шарда ощустнс-шыгыс багытта согып турады. Мухиттарда 
пассаттар багьптарын езгертпей тура согады.

Бриз - тещздщ, улкен колдщ жэне кейб1р ipi езеннщ жагасында 
болатын туракты жел. Бриз жел! курлыкгыц кущцз тез кызып, тунге 
карай тез сууы аркасында пайда болады. Кызган жецш ауа курлыктан 
жогары кетершещ, ал оныц орнын тещзден келетш суык ауа басады. 
Тунде тещз успнде ауа жьшы, соцдыктан ол жогары кетертед! де, 
оныц орнына жагадан тыгыз да салкын ауа массалары жылжиды. Бриз 
желдер! осылай пайда болады.

Бора - тещздщ дэл жагасындагы аласа тау жотасынан катты 
кушпен темен согатын суык жел. Бора кебше кысты KyHi согады. 
Бора Антарктикалык тещздщ жагасында, )KaHaci6ip ауданында, 
Байкалда, Жаца жерде, Прованста, Техаста тагы баска жерлерде жш 
байкалады.

Мистраль - Франциядагы Севеннен Рона ацгарына карай согатын, 
бора секщщ, катты жэне суык солтуспк-батыс жел!.
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KepiMcaa - Копет-Дагтауы етешаде жэне Тянь-Шаннын батысын- 
да жазды куш таудан согатын кургак, ыстык жел. вам дж ке анызак 
жел тэр1зд1 эсер етедь

Памперо - пампа далаларында согатын оцтустж румбалык суык 
дауылды жел. Бул жел соккан уакытта кун курюреп, несер жанбырлар 
жауады да, температура тез суынады.

Сарма - кебшесе куз айларында Байкал келшщ батысындагы 
Ольхон аралынын тусында солтустж, солтустж-батыс багытта 
согатын катты жел. Ол келд! коршап турган тау жоталары аркылы 
циклондардьщ суьж фронты еткен уакытта байкалады да кенет пайда 
болып, тез басылады. Кейде оньщ узактыгы 2-4 кун бойына созылып, 
жылдамдыгы 144 км/саг дешн жетед1 [12].

Ацызак - ауа ылгалыньщ тапшылыгынан калыптасатын ыстьж 
(20-25 °С) 3pi кургак жел. Жылдамдыгы 18-72 км/саг дешн езгерш 
отырады, ылгалдылыгы 30% темен болады. Кебшесе, Казакстанньщ 
онтуст1к аудандарында, 9cipece, Кызылкум, Мойынкум, Бетпавдала, 
Каспий мацы ойпаты, Мацгыстау, Уст1рт ещрлервде жш 3pi узак 
уакыт болып турады.

Жылына ыстык желдщ узактыгы 60-80 кунге дешн жетедг 
Солтустж Казакстанньщ дала жэне шелейгп ещрлершде б1ршама 
азаяды (5-10 кун) [12].

Ацызак жел ауыл шаруашылыгына ете колайсыз кубылыс. 
Оныц эсершен еамджтердщ физиологиялык урд1стер1 (фотосинтез, 
KeMipTeri жэне акуыз алмасу) бузьшады. Нэтижесвде еамд!ктердщ 
еш мдш п темендейдь

Ацызакка карсы курес шараларыныц ец raiMflici кар токтату жэне 
колдан орманды алкаптар ecipy. Субтропиктж жэне тропиктж елдерде 
ацызакты самум, сирокко немесе хамсин деп атайды.

Кургакшылык - кеб1нде жогары температура мен ауа дымкьш- 
дыгыныц темен кезшде, жауын-шашынныц узак уакыт жэне 
айтарлыктай жет1спеушшгг1нен туындайды.

Катты ыстык (аптап) - б1рнеше кун бойы ауаныц орташа плюстж 
температурасы 10 немесе одан да жогары градуска жогарьшауымен 
сипатталады.

Kayin адам денесшщ катты кызуы, ягни дене кызуыныц 37,1 
градус Целсийден жогарылауында немесе жылудыц бузьшуы - дене 
кызуыныц 38,8 градус Цельсийге жуыктауында. Жьшу KayinTi жагдай 
жылу етуге немесе журек кызметшщ бузылуына экелу1 MyMKiH, 
^зак немесе катты кыздыру кез1нде пайда болады. Катты кызудыц 
белгшер!: TepiHin кызаруы, сшемейл1 кабьщтыц кургактыгы, катты
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шелдеу. Ары карай естен танып, журек пен тыныс алудыц токтап 
калуы мумкш.

Кургакшылыкка (катты ыстыкка) дайындалу
Косымша ыдыстармен корланып койыцыздар жэне кажет болса 

алдын ала оларга су толтырып койыцыздар. Ыстьщ жагдайына 
колайлы кшмдерд1, электрл1 турмыстык куралдарды (желдеппштер, 
ауа баптагыштар) дайындап койыцыз. Егер аздер ауылдык жерде 
болсацыздар - шатырларды, кункаларды, кудыктар, сонымен 
катар терезенщ алдын (калыц перделерд1) жабдыктап койыцыз. 
М у м кш д тн ш е электрл1 турмыстык куралдардыц жумысын 
камтамасыз ету ymiH электр энергиясыныц жеке кезш алыцыз. Суды 
унемдеп пайдаланыцыз. ©зщз де бшщ!з, отбасыцызды да жылумен 
закымдалу кезшде дурыс эрекет етуге уйрепщз.

^ргакшылык кезшдеп ic-эрекеттер
Жогары температураньщ эсершен сактаныцыз. Бас кшммен, ашык 

туст1 ауа епазпш  (мумкшдшнше мактадан) кшм кипрз. Куйген Tepi 
тер белш, суымайтыны есадазде болсын. Асыкпай козгалыцыз, жш 
келецкеде болуга тырысыцыз. Сыра жэне тагы да баска алкагольдк 
сусындарды iiune4i3, бул агзаныц жалпы жагдайыныц нашарлауына 
алып келедь С1зге аптап кезшде косымша туз пайдалану кажет пе 
екещ ш  туралы дэрнермен кецесщ1з. Жылудан закымдансацыз тез 
арада келецкеге, желге шыгьщыз немесе душ кабылдацыз, баяу 
кеп су iniiHi3. Жылу согудан сактану ушш дeнeцiздi салкындатуга 
тырысыцыз. Айналадагылардыц 6ipeyi есшен танып калса, жансактау 
шараларын журпзвдз, (журекке киялай массаж жэне жасанды 
тыныс беру жасацыз). Кургакшылык кёзщдё ерт болу мумшвдшнщ 
есетщщп есйцзде болсын.

ОДргакшылыктан кейшп ic-эрекеттер
Табиги зшзала жэне халыкка керсетшгён кемек туралы акпарат 

алу уппн ж ер гш кп  органдармен байланысыцыз. Зшзаланыц 
кайталануына дайын болыцыз.

Самум (кум бораны) - шац-тозацдарды аспанга кетерш, куцщ 
мунарландырып б1рнеше сагат согатын (6ipaK куйын ёсебщце согуы 
б1рнеше минутка гана созылатын) Арабия мен Солтуспк Африканыц 
тропикт1к шелдершде согатын ете ыстык, кургак жел. Самум сокканда 
температура кенет жогарылайды да, салыстырмалы ылгалдык кенет 
томендейдь Бул Сахара шелше тэн жел. Орта жэне Орталык Азия 
шeлдepiндe бул жел сирек согады.

Сирокко - Жерорта тешзшде, Сицилия аралы мен Апеннин 
тубегшщ оцтуснгшде б1рнеше сагат, кейде бгрнеШе тэуййк бойы 
узджаз согып туратын ыстык, кургак, куиш жел. Ол Солтуспк
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Африка шелдершен ауган кургак, ыстык ауаныц эсершен пайда 
болады. Сицилия аралында сирокко жогары температуралы, кургак 
болып келед1 де, таулардыц ыктасын беткейлершщ жагында онан 
dpi кургай туеедк Одан эр! тещз успмен OTyiHe байланысты бул 
жел солтуспк Италияга ылгалданган ауа экеяед!. Сирокко эсершен 
Сицилия мен Оцтустш Апеннинде ауа кенет кургап, шацгыган ыстык 
тусед1 де, ос1мд1ктер курап, адамдар кеп азап шегедк

Хамсин - Мысырда согатын самум сиякты ацызак жел.
Мундай табиги кубылыстарда адамдар ушш K ayim ici жолдар мен 

Kenip беттершщ, гимараттардыц, электр жэне байланыс желшершщ, 
жер устшдеп кубырлардыц бузылуы, сонымен катар адамдардьщ 
катты жылдамдыкпен ушып жаткан кираган гимараттар, шыны 
сыныктарынан жаракаттануы. Сонымен 6ipre гимараттар толык 
кираган жагдайда адамдардьщ мерт болуы жэне жаракат алуы 
мумк1н. К^арлы жэне шацды боран кезшде далалар, жолдар мен елд\ 
мекендерд1 кар басып калуы, шацныц жиналуы («кара дауыл») жэне 
судыц лайлануы KayinTi.

Дауыл, боран мен куйындардыц непзп сипаты жел жылдамдыгы- 
ныц кушекн, ауа кысымыныц курт темендеу1, несер жауын мен 
дауылдыц суды айдауы, кардыц каркьгады жаууы мен шацныц катты 
согуы. Егер ci3 дауыл, боран, куйын согу Kayini бар аудандарда 
туратын болсацыз, темендепмен танысыцыз:

- жакындап келе жаткан табиги зшзала туралы хабарлау 
дабылдарымен, адамдарды коргау тэсшдер1 жэне гимараттардыц 
катты жел мен дауылдыц суды айдауы эсерше тез1мдшшн жогары- 
лату туралы;

- дауыл, боран жэне кумды буркасын, куйын болган кездеп 
адамдардьщ эрекеп туралы ережелермен;

- дауьшдар, куиындар, дауылдыц суды айдауы, карлы, кумды 
куйындардыц салдарын жою тэсшдер1мен, куралдарымен, сонымен 
катар кираган гимараттар мен имараттардыц астында калган, зардап 
шеккендерге кемек керсету тэсшдер1мен;

- жакындагы жертелелер, ыктар мен негурлым мыкты Te3iM4i 
гимараттарда с1здщ отбасыцыз, туыстарыцыз бен керпилерщ1з 
паналайтын орындармен;

- кауштшш жогары аймактардан уйымдастырылган Kemipy 
кезшдеп шыгу жолдары мен орналастыру аудандарымен;

- езпцздщ елд1мекешщздеп АК жэне ТЖ баскармалары, тетенше 
жагдайлар женшдеп эщмшшк пен комиссиясыныц мекенжайлары 
мен телефондарымен.
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Дауыл туралы дабылды еспгеннен кешн келе<п эрекеттерге 
кешййз:

- шатырды, пеш жэне желдету кубырларын бекггу;
- шатыр жайларыныц терезелерш бекггу (тактайдан жасалган 

калкандармен, шарбактармен немесе кацылтырмен), балкондар мен 
аула аумагын ерт Kayinri заттардан босату;

- каушаз аудандарга Kemipy жагдайына 2-3 тэулпске жететш азык- 
тупж пен су жэне e3i жанатын жарык кездерш (фонарьлар, керосин 
шамдары) дайындау;

- жецш курылыстарынан негурлым мыкты курылыстарга немесе 
азаматтык корганыстыц коргау гимараттарына кеппщз.

Егер дауыл, боран, куйын ci3 гимаратта болганда басталса, онда 
терезеден аулак турыцыз да, жайдыц iuiKi жак кабыргаларыныц 
жанында, дэл1зде, курылган шкафтардыц касында, жуынатын 
белмелерде, дэретханада, койма, мьщты шкафтарыныц жанында, 
устелдщ астында Kayinci3 орындарга турыцыз.

Пештеп отты, электр энергиясын eiuipini3, газ желшершщ 
пгумектерш жабыцыз.

К а̂рацгы уакытта калта шамдары мен шамдарды пайдаланыцыз, 
АД жэне ТЖ баскармалары, тетенше жагдайлар женшдеп комиссия- 
сыныц акпараттарын есту ушш радиокабылдагышты косып койыцыз, 
мумкшдогШще терец паналарда, жеркоймаларда отырыцыз.

Егер дауыл, боран, куйын ci3 елд! мекеннщ кешес1нде жургенде 
басталса, негурлым жецш курьшыстар гимараттар, кетрлер, электр 
етк1зпш желшер, дщгектер, тогайлар, езен, келдер мен ещцрю 
обьектшер1нен алые журодз.

Ушып жаткан шыны сыныктарынан коргану ушш кацылтыр, 
катты кагаз немесе пластик жэипктер, тактай немесе колда бар кез 
келген заттарды пайдаланыцыз. Тез1рек ёлд1 мекендеп жертелелерде, 
жеркоймалар мен радияцияга карсы паналарда тыгылуга тырысыцыз. 
Закымдалган гимараттарга юрмещз, ce6e6i кайта соккан желде кулауы 
мумкш. К̂ арлы боранда гимараттарга тыгылыцыз. Егер далада немесе 
ауыл жолдарында келе жатсацыз уак-уак тазаланып отыратын жэне 
ci3re кемек бершу мумк1нд1п бар басты жолга шыгыцыз. Шацды 
куйын кезшде бетщ1зд! дэкемен, шытпен, мата киындысымен, 
кезйцзд! кез1пд1р}кпеи жабьщыз.

Куйынныц жакындауы туралы дабыл тускен кезде дереу ык жерге, 
уй жертелесше немесе коймажайына тусу керек немесе тесектщ, 
баска да жиЬаздыц астына Kipy кажет. Егер куйын ci3 ашык жерде 
жургенде басталса, онда жол шетше, шуцкырга, орларга, тар сайларга 
тыгылып, басыцызды ки1ммен немесе тогай бутактарымен жауып
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жерге жакын жатыныз. Автомобильде калманыз, шыгып, жогарыда 
керсетшгендей тыгыльщыз.

Тургындарга коргану орындарын тауып жэне дайындалу кажет 
болатындыктан, уакыт есеб1мен, дауылдар мен куйындар Kayin-KaTepi 
туралы акпарат куш бурын жузеге асырылады. Ол накты аймакка 
табигат апатынын келу уакытын, оньщ сипатын жэне калыптаскан 
жагдайга сэйкес келетш, адамдардьщ ic-эрекеп туралы магпмдейш.

Хабар алганнан кеш»;
- гимараттардыц орныктылыгын арттыру жумысына Kipicefli жэне 

адамдарды баска орындарга жайгастыру, ерт шыгармау шараларын 
жасайды жэне кажетп кор курады;

- гимараттыц жел согатын жагындагы терезелерд1, есмстерда, 
ауа тазарткыш TeciKTepiH жэне шатырлардыц люктарын тыгыздап 
жабады. Терезе шыныларын желiMдеп, терезе жэне витриналарды 
терезе какпактарымен жэне калкандармен жабады. 1штеп кысымды 
тецесиру максатында гимараттыц ык жагындагы eciK жэне терезе- 
лерд1 ашады;

- кажетп электр шамдарын, керосищц шамдар, жарык плитасын, 
азык-тулж корын курып, ауыз су жэне дэр1-дэрмектер дайындау 
керек;

- магистральды су журпзетш крандардыц жэне газдардыц, электр 
сецщрпштердщ кушн жэне орналасуын тексередь

Катты дауьшдар мен куйындарда лактырылган кокыс ушндшерш- 
де мундай эрекеттер жаракат саньш едэуЁр темендетедь Kenip успнде, 
кубырларда, объектшерге пкелей жакын орналаскан жерлерде, кушп 
эсер ететш улы заттар (КЭУЗ) жэне тез тутанатын заттар сиякты 
жерлерде журуге болмайды.

Егер де катты дауыл мен куйындар найзагаймен кабаттасатын 
болса, онда электр зарядтарымен закымдану мумкшшшп удейпн 
жагдайлардан аулак болу керек. Сондыктан, катты дауыл мен куйын 
болган уакытта, жеке турган агаштар, баганалар, д1цгектер астьша 
тыгылуга болмайды. Бузылган гимараттарга Kipyre болмайды, кажет 
болган жагдайда оны сактыкпен icTey керек, сатьшардыц, 1ргелерд1ц, 
айтарлыктай булшбегенше кез жетк1зу кажет.

Карлы жэне шаццы боран кез1нде гимраттарды тастап кету ерекше 
жагдайда жэне тек жеке топпен гана руксат етшедь Сонымен катар, 
мшдетп турде козгалыс багытын жэне оралу уакытын хабарлау 
кажет. Тек непзп жолмен гана козгалу керек. Багыттан адасып 
калган жагдайда, келштен алые кетуге болмайды. 0pi карай козгалу 
мумюншппп болмаган жагдайда туратын орынды белг1лейд1.
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Мекемелерде дауылдан сактану жолдары
- болу мумкш табигат апаты туралы барлык персоналдарды 

кулактандыру;
- алые жолдарга жалгыз автомашиналардыц шыгуына уакытша 

тыйым сапу;
- онд1р!стерде барлык сырткы курылыстарды токтату, барлык жук 

тиеу-жук Tycipy жумысарын токтату;
- жарылыс немесе ертке экелш согатын электр энергиясымен 

камтамасыз ету кездерш, барлык агрегаттардыц жэне механизмдердщ 
сендоршуш уйымдастыру;

- ерт сендгру куралдарын жэне электр энергиясымен камтамасыз 
ету авариялык кездерш дайындау;

- ТЖ пайда болганда жэне Kayin-KaTepi тенгенде (бел1мшелер) 
авариялык-куткару курамаларын дайындыкка келтсру;

- жумысшы персоналдар арасьшда тэулпопк кузет уйымдастыру 
(бакылау кызмеп);

- ауыз судыц, медициналык кемек куралдарыньщ корын куру;
- гимараттардыц eciKTepiH, шатырдагы уйлердщ, уй тебеандеп 

терёзелердщ ауа тазарткыш сацылауларын жабу;
- улкен терезелер мен витриналарды тактаймен, кзлкандармен 

коршау;
- шыныларды тшмделгеи кагаздармен немесе матамен жел1м- 

деу;
- ауылдык жерлерде фермалардагы малдарга жем, су корын 

дайындау;
- колданган шаралар туралы калалык (аудацдык) ТЖ комиссия- 

сына белгшенген тэртш бойынша баяндау;
- жогалган адамдар мен ауылшаруашыльщ малдарын йдестхруд1 

уйымдастыру;
- зардап шеккендерге алгашкы медициналык жэрдем керсету жэне 

емдеу мекемелерше ж етюзу жумыстарын уйымдастыру;
- кажет жагдайда KayinTi аймактан адамдарды кеипру;
- барлык жумыстарды тек топпен жэне б!рнеше адамдар гсгейдо;
- куткару жумыстарына жеке басшылык ету.

3.4 Атмосфералык жауын-шашындармен 
туындайтын тетенше жагдайлар

Жауын, кар, буршак туршдеп атмосфералык жауын-шаптындар 
табигаттын карапайым кубылысына жатады. Кар мен жауын немесе 
буршак толассыз жауган жагдайларда ТЖ туындауы ыктимал.
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Толассыз атмосфералык жауын-шашындар су таскыны, кар 
кешют, тастардын кулауы, селдер, сыргымалар, опырылмалар, таулы 
келдердеп кеп мелшереде судын жиналуы жэне кенеттен бегендердщ 
бузылуы, езендердщ арнасынан асып кету!, жолдардьщ, байланыс 
жэне электр жуйелершщ, курылыс нысандарыныц бузылуы, ауыл 
шаруашылык етмдершщ жойылуы жэне т.б. ТЖ туындау кауштерш 
жогарылатады. Атмосфералык жауын-шашындармен 6ipre жел 
куаты кушейедй ауа температурасы кенеттен темендейд1, найзагай 
туседь Осылардын барлыгы адамдардыц жаракат алуыныц немесе 
каза табуыныц ce6enmici болуы мумюн. Мундай жагдайда сешмд1 
жасырын орнын табу керек, азык-тулж, отын-су жэне медикаментгер 
корына ие болу керек. Адам езш-ез1 калай устау керек екендшт 6inyi 
керек.

Жауын-шашын - жер бетше суйык немесе киыршык тур1нде 
булттан жэне ауадан суып тусетш ылгал. Ол булттагы ipi кристал
лы белшектердщ ерушен юшкентай тамшылардын косылуы 
(коагуляттануы) нэтижесшде пайда болады. Булттардан жауатын 
атмосфералык жауын-шашынныц шпнде келесшер1 белгин: карлы 
жацбыр, сокпа кар, жацбыр, туй1рш1к кар, киыршык кар, муз 
киыршыктары, буршак жэне т.б. Атмосфералык жауын-шашын- 
дардыц Heri3ri топтамасы 20-суретте келтарштен.

Жер бетше ауадан тпселей белшш тусетш атмосфералык жауын- 
шашынныц келесщей турлер1 болады: шьщ, кырау, кылау, кекмуз 
(ожеледь) т.б. Куатты суынган су тамшьшары мен туманнан, жер 
бепнде кектайгак пайда болады. Жауын-шашынныц мелшер1 Жер 
шары бойынша орта есеппен 1000 мм-ге жуык, экватордыц кейб1р 
аймагында (Черапунджи, Г ималайда) 12000 мм, субтропикпк (пассат 
белдемшде, шелдерде) жэне коцыржай белдеудщ кепшиик белйтнде 
250-1000 мм-ге дешн, кей жерлерде будан да кеп, жогары ендштерде 
250 мм-ден де аз болады. Кдзакстанда жауын-шашын ец кеп тусетш 
ещр -  Алтай тауыныц батыс беткейлершде (1500 мм), ал ец аз жауын-

АТМОСФЕРАЛЫК ЖАУЫН- 
ШАШЫНДАР

— 1 1
ЖАЦБЫР I КА-Р БАСУ I бурш ак; н а й за га й !

20-сурет. Атмосфералык жауын-шашындар
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шашын Арал мацы Каракумы мен Б алкаш келшщ батыс жагалауында 
(70-110 мм) байкалады.

Булпардан белшш шыгатын атмосфералык жауын-шашын непзп 
уш топка болшед1: ак жауын, несер, cipirae. Несер куйшде жауатын 
атмосфералык жауын-шашынныц алдында найзагай ойнайды.

Атмосфералык жауын-шашынныц мелшер1 жауган су кабатыньщ 
калыцдыгын керсететш миллиметрмен елшенедь Атмосфералык 
жауьш-шашын жер бетше б1ркелм жаумайды. Ол атмосфераныц 
жалпы циркуляциясыныц жуйесшде белгш 6ip жердщ алатын 
географияльщ орнына, тещздщ жакындыгьша немесе кашыктыгына, 
рельефке (таулар ездершщ жел жак беткейлершде ылгалды кеб1рек 
устап калады) байланысты.

Жацбыр - булттан белшш жерге тусетш атмосфералык суйык 
тамшылардыц жиынтыгы. Тамшылардыц диаметр! 0,5-7 мм 
болады. Тропосфераныц жогаргы кабатьщца кальштаскан кар, муз 
TyfiipniiKTepi оныц жер бетше жакын кабатынан еткенде epin, жауын 
тамшыларына айналады. Кейде жацбыр булт арасындагы тым усак 
тамшылардыц 6ip-6ipiMeH косылуьшан пайда болады.

Несер жацбыр - б1рнеше тэутк созылатын, минутына 1 мм жогары 
жауатын жацбыр. Будак булттардан катты жауып тез аякталады; олар, 
кебшесе, теменп ендпстерге тэн.

Ак жацбыр - катпарлы булттардан жауады, б1рнеше сагаттан 
б1рнеше тэулпаке дейш созылады.

CipidpeMe жацбыр - диаметр! 0,5 мм-ден аспаган тамшыларды 
с1рюреме жацбыр деп атайды, ол, непзшен, катпарлы бултган шыгып, 
ете баяу жауады.

Толассыз жауындар транспорт козгалысын бегейд1, жер бетшщ 
ен1м беретш кабатын шайып кетед1, гидротехникалык уймереттерд1, 
жол дар мен кешрлерд1 киратады. Толассыз жауындар су таскынына 
жи1 экелш согады.

Таулы аймактардагы толассыз жауындар кар кешк1ндер1н1ц, 
опырылмалардыц, тастар саркырамасыныц, селдердщ, сыргымалар- 
дыц туьщцау KayiniH жогарылатады. Тау езендер тез суга толады, 
олардан ету киындап, KayinTi болады. Толассыз жауын адам 
организмшщ каркынды салкындауына экел1п согады.

Кар басу - атмосфералык катты жауын-шашынныц 6ip Typi. 
Жогары бшкпктеп булттарда ылгалдыц артыкшылыгынан жэне ауа 
температурасыньщ кенеттен темендеу1нен жерге тусепн кар.

Кардыц каркынды жаууы ТЖ туындау ce6enmici болуы мумкш, 
мысалы: жолдагы кек тайгак, транспорт жолдарыныц бегелу1, кардыц 
ауырлыгынан курылыс нысандарыньщ, багандардыц кирауы, кар
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кешкшшщ туындауы, адамдардыц жаракат алуы немесе каза табуы. 
Кардыц жаууы ауа температурасыныц темендеугмен байланысты.

Цар - агмосферадан тусерщ эр турл1 пщйзд улпа муз крисгалдары 
туршдеп жауын-шашын. Су буыныц сублимациясы нэтижесшде 
ете шагын (0,1 -0,2 мм) кристалдар улкешп, кар жулдызшаларына 
айналады.

Атмосферадагы турбуленгпк козгалыстьщ салдарынан ауадагы 
кардыц жеке жулдызшалары 6ip-6ipiMen уйыс^б1р1гед1, ягни жерге 
жапалак кар (диам. 8-10 мм) жауады. Ауа температурасы 0°С-тан 
темендегенде булттардан жауады. Коцыржай ендштерден бастап 
солтуспктщ жэне оцтустктщ жогары ендактерше карай жайласкан 
аймактарда кардыц кеп Tycyi нен Жердщ кар жамылгысы пайда 
болады.

Казакстан аймагында кар казан-караша айларынан бастап (кныр 
оцтустюндеп жазык ещряерщ коспаганда) тусед1; кар жамылгысы- 
ныц калыцдыгы солтуспк облыстарда 25-30 см, оцтуст1гшдеп жазык 
жерлершде 10 см-дей; Женсу (Жоцгар) Алатауында жэне Алтайдьщ 
батыс беткешнде 60 см-ге жетедь 0скемен, Петропавл, Костанай 
калаларыныц тещрегшде кар 150-165 кундей (республнкадагы ец 
узак мерз1м), Кызыл орда, Шымкент атыраптарында 49-61 кундей (ец 
кыска мерз1м1) жатады.

Буршак - муздыц кппкентай белшектер1 туршдеп атмосфералык 
жауын-шашын.

Буршак елшемдер1 юшкене буршактардан кустыц жумырткасын- 
дай ipiniicre болады. Кейде буршактыц елшемдер130 см дейш жетш, 
салмагы 1-2 кг болады [10]. Буршак жыл мезгшшщ жылы уакытында 
жауады. Оныц тузшу1 жауынды булттарда журетш атмосферальщ 
удерктермен байланысты. Ауа агымы су тамшыларын салкын 
булттарга айдап экелу1 нэтижесшде, су катып буршакка айналады. 
Белгшьб1р салмакка жеткен буршак жерге тусе бастайды.

Буршактар ес1мд1ктер ушш KayinTi болып келеда. Ол букш епстш 
ал кабы н жойьш жйберу1 де мумкш. TinTi адамдардыц да буршактан 
каза тапкан окигалары белгш. Сешмд1 орынга жасырыну, непзп 
профил актикальщ ic-шаралардыц 6ipi.

Найзагай — жер жэне булт арасындагы потенциалдар айырма- 
шылыгынан (6ipHenie миллион Вольт) туындайтын жогары 
энергетикалык электр разряды.

Найзагайлар сызыкты к, шар тэр1зд1, жазык жэне айкьш бейнел1 
больш жштелу121-суретте керсетшген.

Найзагай дын купи ауа температурасына пкелей тэуелдь 
Температура жогары болган сайын, найзагай купн жогарылайды.
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НАЙЗАГ АЙДЫН, TYPJIEPI

сызьщтык, ШАРЛЬ! ЖАЗЬЩТЫ ЩЕТКА
тервд

21-сурет. Найзагайдьщ жйстелза

Найзагайдьщ узактыгы б1рнеше минуттан б1рнеше сагатка дешн 
созылады.

Кекжиектщ кай нуктесщде болсын мунара тэр1здес куатты кою 
кара жауын булттары пайда болган кезде, булттардыц ары карай 
коюлануына назар аударган жен жэне бул ретте желдщ келе жаткан 
найзагай туралы дурыс пайым жасауга мумкшдпс бермейтшш ескеру 
керек. Найзагайлар жш жагдайда желге карсы журедь Жакындап 
келе жаткан найзагаймен аракашыктыкты куннщ алгашкы KypKipi 
мен найзагай жаркылы арасындагы секундтарды есептеп айкындауга 
болады. Bip секундтык узшс найзагайдьщ 300-400 метрде, ею 
секундтык узшс 600-800 метрде, уш секундтык узшс 1 шакырымда 
екецщгш бщщредо. Секундпен есептегендеп узшс негурлым аз болса, 
найзагай да солгурлым жакын жэне KayinTi деген сез.

Найзагай басталатын кезде жел тына калады немесе керюшше, 
жел езшщ багытын езгертш, катты екпектене согады да, одан кешн 
жацбыр басталады. Ал айда жацбырсыз, «кургак» найзагай барынша 
Kayirrri.

Жакындап келе жаткан найзагайдьщ сипаттамальщ белгшерк
- тэулштщ екщип жартысынан бастап, кара туйдек жацбыр 

булттарыныц басуы;
- атмосфера кысымыныц жэне ауа температурасыныц кенеттен 

темендеу1;
- тымырсьщ, капырык, желшздйс;
- табигатта тыныпггыктыц орын алуы;
- алыстагы дыбыстардыц таза, анык ecTuiyi;
- жакындап калган найзагай жаркылдары, кун курюреу.
Кун курюреу -  купт топтаскан булттармен, дыбыс эффекткпмен 

катарласа журетш электрлш разрядтыц туындауымен (жай тусу), 
KymTi желмен, несер жауынмен, буршакпен, температураныц 
темендеу!мен байланысты атмосфералык кубылыс.

Кун куриреудщ непзп киратушы факторы -  жай тусу.
Сызыктык найзагайдьщ непзп сипаттамалары [13]:
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- узындыгы 2-50 км;
- еш 10 м дейш;
- ток купи 50-60 мын Ампер;
- таралу жылдамдыгы 100 мьщ км/с дейш;
- найзагай арнасындагы температура 30 мьщ градус;
- найзагай ем1ршщ уакыты 0,001-0,002 с.
Найзагай жеке турган бшк агашка, шеп маясына, пеш кубырына, 

бшк курылыстарга, тау басына жш туседь Найзагай орманда 
емещц, сораны, шыршаны, кайьщ мен уйецюш жю закымдайды. 
Найзагай ерт пен жарылыстьщ шыгуына, курылыс гимараттары 
мен конструкциялардыц кирауына, адамдардыц жаракат алып, каза 
болуына экелш согады.

Найзагай адамды келеа жагдайларда закымдайды:
- тура тусу нэтижеанде;
- электр разрядыныц адамга ете жакын кашыктыктан (1м ) 

еткенде;
- электр тогыныц ьшгал жер немесе сумен таралуы кезЁнде.
Найзагай тез агымды, буьфкасын жэне тетенше KayinTi табиги

кубылыстар катарына жатады.
Адамныц найзагаймен закымдануын болдырмау ушш, каушаздж 

ережелерш катац сактау керек.
Fимаратта:
- eciK, терезелерд1 мыктап беютпцз;
- уйдщ суагарларына жакындамацыз;
- электр приборларын ток кезшен ажыратыцыз;
- сырткы теледидар антеннасын ажыратыцыз;
- сымтепкпен сейлесуд1 токтатьщыз;
- терезенщ алдында, металл буйымдардыц жанында, шатырда 

турмацыз.
Орманда:
- бшк жэне жеке турган агаштыц касына (эс1ресе, кайыц мен 

еменнщ) паналамацыз;
- агаштарга суйенбеу керек;
- жагылган оттыц жанында турмау керек (кызган ыстьщ ауа жаксы 

электр етк1зпш);
- би1к агаштарга шыкпау керек;
- кыска талдар ескен жерлердЁ паналацыз.
Ашьщ жерде:
- жогары жерден темен туснцз;
- топталуга болмайды, жасырынатын орындарга тыгылыцыз;
- аймактага ец бшк нукте болмацыз;
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- бшкпкте, металл коршаулардыц жанында, электр сымдарыныц 
астында турмацыз;

- жалац аяк журмещз;
- шеп маясына тыгылманыз;
- басыцыздыц устше ток етюзпш заттарды кетермещз.
Суда:
- су жиналатын жерде немесе оньщ жагысында турмацыз;
- кун курюреу кезвде шомылманыз;
- су коймаларына жакын орналаспацыз;
- кайьщпен жузбещз;
- балык ауламацыз.
Квлтте:
- машинадан туспещз;
- терезелерш жабыцыз;
- радиокабылдагыштыц антеннасын темен TycipiHi3.
Адам денеа найзагайдан аз зардап шегу ушш, жермен тушсу 

ауданы мейлшше аз болуы керек. Кдушаз жагдай келесщей: аяктарды 
6ipre косып, басты пзеге ецкейтш, лзеш кушактап отыру керек.

Шарнайзагай табигатыныц бугшп тацда жалпы кабылданган 
гьшыми Heri3i жок. Шарнайзагай кутпеген жагдайда жэне кез келген 
жерде пайда болады. Кептеген бакылаулар бойынша шарнайзагайдыц 
сызьщтьщ найзагаймен байланысы орнатьшган. Шарнайзагай алмурт 
немесе жумыртка пйшщц болып Tycyi де мумюн. Оныц елшем1 
футбол добыныц келемше дешн жетедг Кещстжте токтап-токтап 
жай козгалады, кейде жарылады, б1ркалыпты сенед1, белшектерге 
ыдырайды немесе i3ci3 жогалады. Шарнайзагайдыц eMip суру 
уакыты шамамен 6ip минут. Оныц жылжуы кез1нде жецш ыскырьщ 
немесе ысылдаган дыбыс естшед!, кейде дыбыссыз козгалады. 
Шарнайзагайдыц Tyci турл1 келедк кызыл, ак, кек, кара, кулпырма. 
Кейб1р жагдайларда шарнайзагай айналып, жаркылдайды. Озщщ 
ийзЙЕШтшенен шарнайзагай, белме iiuiHe, автокеляк салонына ене 
алады. Оныц козгальщ траекториясын жэне кимылын болжау мумюн 
емес.

Шарнайзагай пайда болган кезшде жылдам козгалмау керек, 
отты шарды устауга, козгауга болмайды. Адам денесше жанасканда 
тыныштык сактап, оныц пайда болуы секщщ жогалуы да тез екенш ес
тен шыгармау керек. Кейде шарнайзагай жарылып, жаракаттандыра- 
ды.

Найзагайдан зардап шеккен кездеп Heri3ri жаракаттар: электр 
жаракаты, сал болып калу, кушк, eciH жэне есту кабшетан жолгалтады, 
соккы алады, сыныктар, депрессия, стресс. Найзагайдын аз уакыттагы
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эсершен адамныц журек жэне ми жумысы токтап калуы мумкш. 
Найзагайдыц тнетеп тусушен адам есшен танып калады. Жай тускен 
кезде зардап шеккен адамныц денесшде кызгылтым жолактар 
туршдеп кушк пен imi колдыраган кушк i3flepi калады.

Найзагайдан коргау -  найзагай соккысын ескертуге багытталган 
ic-шаралар кешеш. Найзагай соккысынан корганудыц непзп  
техникалык куралы найзагай кайтаргыш.

Ол коргалатын объектщен жогары орналастырылады жэне 
жерлецщрунп элемент} болуы керек. Кун курюреу кезшде найзагай 
кайтаргышка 15 м кашыктыкка дейш жакындауга тиым салынады.

Найзагайдан коргану шаралары
Тургын уйлер бар жерде уйге Kipin паналацыз немесе автомобиль- 

ге жасырыныцыз. Жэне де бул орайда желорай сокпау ушш eciK 
пен терезелерд1 мыктап бектп  койыцыз, теледидар, компьютер, 
жылыткыш секшд1 барлык электр куралдарын сецщрш, жарыкты 
emipin койыцыз. Шугыл кaжeттiлiк болмаса телефонды да пайда- 
ланбацыз. Егер ушщзде спутниктш теледидар тэлецкеа турса, 
антеннаны тюнерден ажыратып койыцыз.

Егер кешеде келе жатсацыз, найзагай аймагында жупруге немесе 
шалт кимылдауга болмайды. Бойыцыздагы алтын нзбек, сакина, 
сырга секшд1 барлык металл эшекейлерд1 memin тастацыз. Электр 
6epmici багандарына немесе бшк агаштарга жакындамацыз. Металл 
коршаудыц, болат кубырлардыц, рельстердш жанына бармацыз. 
Сондай-ак электр 6epmici сымдарына жакындамацыз. Ауыл 
шаруашылыгы техникаларына, мотоцикл, велосипед секищ шагын 
келж куралдарына жуымацыз.

Табигат аясында демалып ЖYpceцiз, жанбыр басталганша 
шатырыцызды мыктап 6eKiTin койыцыз. Ыдыс-аякты, куректер мен 
ара, балгаларды, шашлык nicipeTiH мангалды жэне баска металл 
заттарды адамдардыц мацынан 15-20 метрдей жерге апарып койып, 
шатырга Kipin жатыцыз да, найзагайдыц аякталуын купщз. Егер 
шатыр жок болса ез1шзд1 жерден окшаулацыз. Ол ушш астыцызга 
полиэтилен, бугак, тас койып алыцыз. Ti3eni3fli 6yrin, оган басыцызды 
салыцыз да екшелерш1зд1 Tymcripin, устщюге полиэтилен жауып 
алыцыз, ейткеш су тиген дене мен су кшмдер жай тусу KayniH кушейте 
тYceдi.

Егер ci3 найзагай кезшде суга тусш журсешз немесе кайыкта 
отырсацыз дереу жагалауга шыгыцыз, ейткеш су электр тогын 
етмзпш болып табылады.

Орманда журсещз, бутактары мол аласа агаштыц астына 
жасырыныцыз. Найзагай жш жагдайда еменге, терекке, шепрнпнге,
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сирепрек шырша мен карагайга, анда-санда гана кайыц мен уйецмге 
туседг Найзагай кезшде тогай шетшде, улкен аланкайларда, су агып 
жаткан жерлерде турмаган абзал.

Тауда журсещз, найзагай жакындап келе жатканда бшктен, 
жотадан, шокыдан, шыннан етекке тусу керек. Жартастарга, 
жалама кабыргаларга суйенбещз. Асты куыс жартастардьщ астына 
жасырынбаныз, одан да уцггрге жасырынып, кабыргадан 2 метрдей 
алыстау отырьщыз.

Жапан тузде, ашык жерде найзагайдан кургак шункырлар мен 
канауларга, жыраларга жасырыньщыз. Егер оларга су тола бастаса 
тез1рек Kerin кальщыз. Кумдак жэне тастак топырактын балшыктан 
ropi каушс1здеу екеш еЫщзде болсын.

Егер шздщ кезвдзше 6ip адамга жай туссе, оган дереу кемек 
керсепщз. Еспцзде болсьш, жай тускен адамдардьщ 6opi еле бермейдь 
Зардап nieryniire колдан тыныс алдырып, журепне массаж жасауды 
6ip минутке де токтатпаныз. Муны тек ел1мнщ айкын 6enrinepi 
кер1нген кезде гана догаруга болады. Жай тускен адамды жерге 
кемуге болмайды. Егер реанимациялык шаралар кемектесш, адам 
клиникалык ел1м жагдайынан шыккан болса, оны дереу ауруханага 
жетюзвдз. Дэрнерлер келгенше зардап nieryniire 2-3 таблетка 
анальгин 6epin, басына 6ipHeine кабат eTin буктелген суык суга 
шыланган мата жауып койьщыз.

3.5 Жанартаулардыц аткылауымен туындайтын тетенше 
жагдайлар

Жанартау (вулкан) -  Жер кабатыньщ тереццеп жарылымдары 
мен жарыктарынан жер бетше шыгатын лава, кул, ыстык газдар, 
бу, су, балкыган тау жыныстары мен ыстык газдардыц геологиялык 
курамалары. Латынша vulcanus -  от, жалын деген магынаны бшд1ред1, 
ежелг1 pимдiктepдiн мифологиясындагы от кудайы угымынан 
шыккан.

Ушнд! жанартаулар - жер бепне куйылган лаваныц кагыпасын- 
сыз тек борпылдак сынык материалдан туратын жанартаулар. Yйiндi 
жанартаулардын кулден (Heaпoльдiн жанындагы Монте Нуово) 
немесе жанартау бомбаларыныц жэне лапилдердщ ipi сыныктарынан 
(Липар аралдарындагы Стромболи) туратын конусы болады.

Сазды жанартаулар - дуркш-дуркш немесе сирек аткылап, ез1нен 
суйык балшык жэне эр турл1 газ бел1п шыгаратын жанартаулар. 
Булар мунайлы жэне жанартаулы аймактарда, сол сиякты езен
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атырауларында кездеседь Апшерон, Тамань, Керчь тубектершде, 
Ш ыгыс Грузияда, Италияда, Исландияда, Жаца Зеландияда, Орталык 
Америкада кездеседь

Страто жаиартаулар - конусы лава таскындарыныц, ягни жанар
тау киыршыктары мен кулдер1 кабаттарыныц кезектесш орналасуы- 
нан куралган жаиартаулар, баскаша оларды арапас конустар деп 
атайды. Олар кебшесе биш болып келедь

Фумарольдар - жаиартаулар беткейлершщ жарыктарынан 
шыгатын температурасы жуздеген градуска тец газдар. Олардыц 
курамында хлорлы сутеп, куюрт газы, азот, аздап кем1р кышкыл газы, 
еу бул ары болады. Уакыт еткен сайын фумаролдар температурасы 
темендеп, газдар курамы озгеред! де, олар сольфаторларга 
жакындайды. Аса ыстык фумаролдар аткылау орталыгына жакын 
орналасады да, ал орталыктан алыстаган сайын сольфаторларга 
уксастыгы арта бередь

Жанартау жыльша жер бетше 5-6 км3 жанартаулык материалдар 
шыгарады, оныц 80%-ы су асты жанартауларына, 20%-ы курлыктагы 
жанартауларга тиесип.

Су асты жанартауы 3-4 км терецдштеп лавалык жарыктардан 
тыныш куйде шыгып жатады, 6ipaK оларды тткелей бакылау мумкш 
емес. Жер ycri жанартаулары атпа ешмдершен куралады, ол орталык 
кратер1 бар конус niminqi тау туршде болады.

Сенбеген жанартаулардыц ец жогары салыстырмалы бшктнт
- мухиттарда 9 км, аралдарда 6 км, таулы ещрлерде 3 км жетедь 
Жердеп сенбеген жанартаулардьщ орташа бшктт 1750 м, келем1 
85 км3. Жаиартаулар сенбеген, потенциалды сенбеген, шартты турде 
сенген жэне сенген болып ж1ктелед1.

Сенбеген жанартауга соцгы 3500 жылгы тарихи кезенде аткылаган 
не ыстык газдар мен су шыгарган жаиартаулар жатады, олардыц 
жалпы саны 947 (2008).

Потенциалды сенбеген жанартауга 3500-13500 жыл шпнде 
байкалган голоцен дэу1ршщ жанартаулары жатады, олардыц саны 
1343 [12].

Голоцен дэу1ршде ешкандай эрекет керсетпеген, 6ipaK езж ц 
сырткы nimiHiH сактап калган жаиартаулар шартты сенгеи 
жанартауларга жатады.

Эрозияга шалынган, жартылай угшш, булшген жэне кей1нп 100 
мыц жылдан астам уакытта ешкандай эрекет жасамаган жаиартаулар 
сенген жанартау деп аталады.

Жанартау шыгу жолдарына байланысты ортальщ жэне жарьщшак- 
ты болып белшедь Магманыц шыгу терецд1г1не карай жанартау
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мантиялык (30-70 км жэне одан да терец), кыртыстык (5-45 км) жэне 
аралас болып белшедь Bipmnii жагдайда базальт жынысы, екшпп 
жагдайда басым кепшийп андезит, дацит, липарит тау жыныстары, 
ушшнйсшде барлык жанартаулык тау жыныстары шыгады.

Жанартаулардыц аткылауы узак (б1рнеше, ондаган, жуздеген жьш) 
жэне кыска (б1рнеше сагат) мерз1мда болады. Аткылау алдында жердщ 
cirnciHyi, дыбыс шыгаруы, магнит ерюшщ 03repyi, т.б. кубылыстар 
байкалады. Жанартау аткылауы, эдетте газ бен суык лава кесектерш 
аткылаудан басталады. Кейде бул аткылаулар лава (жанартау эсершен 
Жер бетше тегшетш отты-суйык балкыма) агуымен катар журедь 
Копарылыс куппне байланысты куп мен лава кесектер1 шескен ыстык 
газ бен бу 1-5 км жэне одан да улкен (мысалы, 1956 ж. Камчаткадагы 
Безымянный жанартауыныц еюмдер1 45 км бшктжке кетершген) 
бшктгкке кетершедг Атылган заттар айнала б1рнеше км-ден мындаган 
км-ге дешн шашырайды.

Жанартау аткылауынан шыгатын жанартаулык ешмдер газ тэр1зд1 
(жанартаулык газдар), суйык (лава) жэне катты (жанартаулык тау 
жыныстары) болады. Аткылау сипатына жэне магманыц курамына 
карай жанартау бетшде бшктот мен nimim эр турл1 геологиялык 
курылымдар пайда болады. Жанартаудыц суйык заттары кремнезем 
мелшерше карай кышкыл орта жэне непзп курамды лавалардан 
турады.

Жанартау орталык кратерден жэне беткейлершдеп косалкы 
кратерлерден аткылайды. Жанартаудыц ете жогары кысымдагы 6ip 
рет аткылауынан «маар» деп аталатын тецкершген конус nimiHfli 
ойыс, ал аса ку п т  аткылау кезшде жанартау конусы мен оныц 
мацайыныц опырылуынан диаметр! кейде ондаган км-ге жетет1н 
«кальдера» деп аталатын улкен ойыстар пайда болады.

Жанартау эрекетшщ себептер1 жер кыртысындагы кушт1 
тектоникалык козгалыстармен, магманыц массасымен, кушт1 
катпарлану удер1стер1мен байланысты. Жер кыртысындагы аса терец 
жарылыстар магманыц жогары кетершуше жол ашады, узд1кс1з 
тектоникалык козгалыстар оньщ жер бетше шыгуына мумк1нд1к 
беред1.

Ka3ipri эрекето жанартаулар кушт1 тектоникалык козгалыстар 
байкалатын узындыгы жуздеген, мыцдаган километр жас тау 
жоталары мен аса ipi терец жарылымдар бойында жэне мухит Ty6i 
мен догалы аралдарда орналаскан. Жанартаулардыц 2/3-ci Тынык 
мухиттыц жагалары мен арапдарында (Тынык мухиттыц жанартаулык 
бeлдeyiндe), Жерорта TeHi3i мацы мен Атлант мухиты аймагында 
кездеседь
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Жанартау ете катерл1 табиги кубылыс болгандьщтан, оларды 
алдын ала болжау ушш зерттеу жэне бакылау жумыстары уздшяз 
журпзшёд!. Ей ipi жанартаулар 15-кестеде бершген.

15-кесте. Ец ipi жанартаулар [12].

Жанартау атауы Орналаскан орны Бшк- 
Tiri, м

Аймак

'2  ‘ 3 ' 4

Охос-дель-Саладо Чили Андылары 6893 Оцтустш Америка

Льюльяйльяко Чили Андылары 6725 ' Оцтуспк Америка

Сан-Педро Орталык Андылар 6159 Оцгустш Америка

Котопахи Экваторлык Андылар 5897 Оцтуспк Америка

Килиманджаро Масаи таулы ycTipTi 5895 Африка

Мисти Орталык Андылар 5821 Оцтуспк Америка

Орисаба Мексика 5700 Солтусик жэне 
Орталык Америка

Попокатепетль Мексикалык таулы 
кыраты

5455 Солтуспк жэне 
Орталык Америка

Сангай Экваторлык Андылар 5230 Оцтустш Америка

Толима Солтустис-Батыс
Андылары

5215 Оцтуспк Америка

Ключевская сопка Камчатка жарты аралы 5000 Азия

Рейнир Кордильеры тубеп 4392 Солтуспк жэне 
Орталык Америка

Тахумулько Орталык Америка 4217 Солтуст1к жэне 
Орталык Америка

Мауна-Лоа Гавай аралдары 4169 Австралия жэне 
Океания

Камерун Камерун cuieMi 4100 Африка

Эрджинс Анатолий кыраты 
Суматра аралы

3916 Азия
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1 2 . 3 4

Тейде Канар аралдары 3818 Африка

Керинчи Суматра аралы 3805 Азия

Эребус Росса аралы 3794 Антарктида

Фудзи Хонсю аралы 3776 Азия

Семеру Ява аралы 3676 Азия

Ичинская сопка Камчатка тубеп 3621 Азия

Кроноцкая сопка Камчатка тубеп 3528 Азия

Корякская сопка Камчатка тубеп 3456 Азия

Этна Сицилия аралы 3340 Еуропа

Шивелуч Камчатка тубеп 3283 Азия

Лассен-Пик Кордильеры 3187 Солтустж жэне 
Орталык Америка

Льяйма Оцтуспк Аидылар 3060 Оцтустш Америка

Апо Минданао аралы 2954 Азия

Руапеху Жана Зеландия 2796 Австралия жэне 
Океания

Пэктусан Корея тубеп 2750 Азия

Авачинская сопка Камчатка тубеп 2741 Азия

Алаид Курил аралдары 2339 Азия

Катмай Аляска 2047 Солтуспк жэне 
Орталык Америка

Тятя Курил аралдары 1819 Азия

Гекла Исландия аралы 1491 Еуропа

Монтань-Пеле Мартиника аралы 1397 Солтуспк жэне 
Орталык Америка

Везувий Апеннинск аралдары 1277 Еуропа

Стромболи Липар аралдары 926 Еуропа

Кракатау Зонд бугазы 813 Азия
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Белсещц жанартаулар мацында планета тургындарыныцы 7% 
орналаскан. МэлЁметтер бойынша XX гасырда жанартаулардыц 
аткылауынан 40 мыцнан астам адам каза тапкан.

Кратер - магма мен газдардыц Жер бетше шыккан Teciicrepi. Кеп 
жагдайда кратерлер жанартаулардыц шыцында орналасады.

Жанартаудыц непзп закымдаушы факторлары: лава, газдар, 
тутш, бу, ыстык су, кул, тау жыныстарыныц сыныктары, жарылыс 
толкыны жэне т.б.

Лава -  Жер бетше шыккан магма. Лаваныц температурасы 10000 
°С дейш жетедь Олар жогары жылдамдыкты лавалык агындар тузедо. 
Лаваныц ату жылдамдыгы 100 км/саг жетедь Лава жанартаудан 10 км 
дейшп кашьщтыкка, жуздеген шаршы километр ауданды закымдап 
агады.

Аткылауы кезшдеп жанартау кулдерг мен газдар, атмосферага 
15-20 км бшктйске тасталады. Кул кабатыньщ калыцдыгы 200 км 
радиуста 10 м дейш жетед1 [12].

Егер магмадагы газдьщ кысымы жогары болса, онда жанартаудыц 
аткылауы жарылыс сипатына ие болады.

Жанартаулардыц сипаттамалык ерекшелйсгер1, олардыц кайталана 
аткылауы.

Адам ел1мдер1н1ц санын жэне материалдык шыгындарды 
темендетуге, жанартаулар эр уакытта бакылау, болжау аркылы кол 
жепазшедь

Жанартаудыц аткылауымен курестщ непзп эдгстерк
- лаваны сумен салкындату;
- лава жэне тас-топырак агын дарына арналган жасанды арналарды 

салу;
- корганыс платиналарын салу;
- KayinTi аймактардан тургындарды уактылы эвакуациялау.

3.6 Кешкшдермен, опырылмалармен, сыргымалармен, 
селдермен туындайтын тетенше жагдайлар

Кешкшдер -  адам eMipi мен денсаулыгына Kayin тещцретш, 
гравитация KymiHin эсершен тепе-тецщки сакггай алмай кенеттен 
туындаган кар, муз, тау жыныстарыныц баурайга карай козгалысы.

Таулы аймактардагы бакытсыз жагдайлардыц 50% кешиндердщ 
улесшде. Кешкшдер кеп болатын жыл мезгш кыс-кектем, бул 
уакытта кешкшдерд1ц 95% -пркелед1. Кепшндер тэул1кпц кез келген 
уакытында туындайды, 68% - кущцзп уакытта, 22% - тунде жэне 10% 
кеппй уакытта.
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Кешкшдердщ жылдамдыгы 20-100 м/с аралыгында. Кысымы 
(соккы купн) шаршы метр ауданган ондаган тонна куш туаредг

Кешкшдердщ KayinTi факторы орасан киратушы купи. 0з 
жолындагыньщ бэрш киратып, таулы аймактардагы кептеген ТЖ- 
дыч туындау ce6eniuici болады: курылыс нысандарын, жолдарды, 
техниканы закымдап, киратады; адамдарды жаракаттап, ел1мге 
согады.

Бул кубылыстардыц табиги жэне антропогендш себептер1 бар. 
Табиги ce6e6i шеккшдер баурайын су орып кетудщ салдарынан 
куламаныц Tin-TiK жарга айналуынан, жауын-шашын жэне жер 
асты суымен аса ылгалдануынан, жыныстардыц босап кетушен, 
жер сшкшгстер! думпулерццц эсершен орын алады. Антропогендш 
себептер1 баурайдагы баулар мен бакшаларды аса кеп суарудан, жол 
салганда геологиялык жагдайларын есепке алмай топыракты алу, 
тагы баска курылыс жэне шаруашылык жумыстарын журпзущен 
орын алады.

Тау жыныстардьщ Keinyi баяу болуы мумкш, жылына б1рнеше 
сантиметр шамасында. Аса ылгалданган балшыкты жыныстардьщ 
кеппаш тас, кар жэне баска катты материалдармен араласып 
жылжыганда, ол улкен апатка, адам курбандарына экелш согуы 
ыктимал. вйткеш дэл осындай жагдайда кешкшнщ жылдамдыгы 
жогары болады. Ipi кешкшдер табиги себептерден туындап 
баурайларда жуздеген метрге созылады, олардьщ калындыгы 10-20 
метрге жетедд. Кейде кешюнге ушыраган материал б1ртутастыгын 
сактап жеке тугае дене сиякты козгалады. Сыргыган жыныстардыц 
келем1 миллион, кейде миллиард текше метрд1 курайды.

Кешкшдер адам eMipiHe, оныц шаруашылыгына Kayin тещцредй 
Олар байланые желшерш, туннельдердо, кубырларды, су коймаларды, 
бегеттерд1 бузып, ауыл шаруашылык алкаптарын, елд1мекендерд1 
жойып ж1беред1, ал кейде тау суларына бегет болып тау келдершщ 
пайда болуына экелед1. Мундай келдер KayinTi, ce6e6i су жиналу 
барысында талай жерд1 басып кетед1, сондай-ак кел тасып акыры 
6ereni бузады да орасан курдел1 топан суына айналады.

Кенеттен басталатын кешкшдер аса KayinTi. Кейде жылжи бастаган 
кешюндердац алгашкы 6enrinepi кезге кершед! - жердщ бет жагында 
сызаттар пайда болады, жол устш1ц жэне жагалаудагы 6eKiHicTep 
жарылады, агаштар, телеграф баганалары копарылады. Жалпы, 
кешюндер туралы мэгнметтерд1 жинау олардыц алдын алу ушш ете 
мацызды.

Кар кошкпи - бул таудын куламалы беткейлершен кулайтын 
немесе сыргыйтын жэне секундына 20-30 метр жылдамдыкпен 
козгалатын кар жиыны.
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Кар кешкшшщ кулау ce6e6i беткейдщ карга аса толып кетушен, 
беткейде жаткан кар аланынын температуралык кысылуынан жэне 
кар кайтадан кристалданганда, кар кабатыныц шпнде киыршык 
горнзонттын пайда болуынан туады. Жекелеген кар кешкшшщ келем1 
2 млн м3 жетедг; Кешкшнщ тусу1мен 6ipre кеп бузушылык экелетш 
кешкшшц алдында болатын ауа толкыны болады. Кар кошштшц 
туеу ce6e6i узак уакыт кардын жаууы, кардьщ каркынды epyi, жер 
cuiKiHici, жарылыстар жэне тагы баска тау беткейлершщ козгалуы 
мен ауа кещс#ршщ толкуын тудыратын адамдардьщ эрекеп. Кар 
кешкшдер1 гимараттарды, инженершк имараттарды киратуы мумкш, 
калын кар жолдар мен тау сокпак жолдарын алып калуы мумкш. Кар 
кешкшше тап болган адамдар жаракат алып, калыц кардыц астында 
калуы мумк1н.

Кар кешкшшщ непзп себептерк
- кардыц каркынды жаууы жэне таудыц кулама беткейлершде кеп 

мелшерде желмен жиналуы;
- бетпктеп кар мен жаца жауган кар арасындагы жабысу кушшщ 

аздыгы;
- ауа температурасыныц кенет e3repyi;
- кар жамылгысына механикалык, акустикалык, желдж эсерлер.
Кар кешкшшдеп адамдардыц каза болу ce6e6i туншыгу (асфик

сия). Кар кепшш кезшде тыныс алу MyMKiH емес, кар тыныс жол
дарын 6iTen, карлы шаццар екпеге енедь

Адам кар кешкшшде тек туншыгудан каза таппайды, сонымен 
катар, yciK шалады, iuiKi органдары мен басы механикалык жаракат 
алады, аяк-колы жэне кабыргалары сынуы мумкш.

KayinTi аймакта тургандагы эрекеттер
Keшкiн шыгатын аудандардагы H eri3ri эрекет ережелерш 

сактацыз:
- тауга кар жауып турганда жэне колайсыз ауа-райында, тауда 

журсещз ауа райы e3repicTepiH бакылацыз;
- тауга шыгарда, жолыцыздагы немесе кыдыратын ауданыцызда 

кешкш rycyi мумкш жерлерд1 бшвдз;
Кешкш Tycyi мумкш жерлерден алшак журвдз. Олар кебшде 30 

градуска кулама беткейлерден, егер беткейде агаш, буталар болмаса, 
20 граду стык куламадан туседь45 граду стык куламада кешкш эрб1р 
кар жауган сайын кулайды.

Еащзде болсын, кешкш тусу Kayini бар уакытта тауларда куткару 
жасактары курылады.

Алдын алу шаралары
Кешкш тусу Kayini жагдайда кешкш Kayni бар жерлерде кардыц 

жиналуына бакылау уйымдастырылады, тузшп келе жаткан кар
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кешкшш жасанды кулатады, кешкш тусу Kayini бар жерлерде 
корганыс гимараттары салынады, куткару куралдары дайындалып, 
куткару жумыстары жоспарланады.

Есвдзде болсын, кешкш тусу ец KayinTi мерз1мдер кектем мен жаз, 
тацертецп сагат 10-нан кун батканга дейш.

Ернеудщ устшде жургенде, олардан алшак жур1щз. Суретте 
ернеулердщ кулауы мумкш сызыктары керсетшген. Беткейдщ 
кырынан KepiHici. Томпак беткейлер тузу немесе ойыс беткейлерден 
KayinTipeK. Ец жогаргы томпак жер1 — KouiKiHHin жш кулайтын 
жерь

Кар ко hi Ki it i кул а ган кездеп эрекеттер
Аузыцыз бен мурыныцызды колгаппен, бекебаймен, жецмен 

жауып, кешк1нмен келе жатып, колыцызбен жузу кимылымен 
кешкшшц бетщцё, шет жагына карай жылжып, жылдамдыгы аздау 
жерде болуга тырысыныз. KouiKiH токтаган уакытта 6eTiHi3 бен 
кеудещз тусынан ашык жер жасацыз, бул дем алуга кемектеседь 
Егер мумкшдж болса жогары карай жылжыцыз. Кешкш арасында 
жатып айгайламацыз, ce6e6i кар дауысты ж1бермейд1, айгай мен бос 
кимылдар сйда куипщзден, ауа мен жылудан айырады. ©зпцзге ие 
больщыз, уйыкгауга жол бермещз, еспрзде болсын ci3fli 1здеп жатыр 
(кешкш астынан 6eciHmi, TinTi он ymiHmi KyHi адамдарды куткарган 
окигалар белгш).

Кар кешкшшен кейшп эрекеттер
Егер с!з кешюннщ тускен орнынай тыс жерде болсацыз, болган 

окига туралы калай да болсын жакын жердеп елд1мекеннщ эюмшш- 
гше хабарлацыз да, адамдарды 1здеуге, куткаруга KipiciHi3. Кардыц 
астынан шыккан соц езййз немесе куткарушылардыц кемепмен 
дeнeцiздi карап шыгьщыз жэне кажет болса езпцзге алгашкы 
медициналык кемек керсепщз. Жакын ёдщ мекенге жеткеннен кешн; 
жергшпш эюмшшйкке болган жагдай туралы хабарлацыз. Дешщз 
сау деп ойлап турсацыз да медициналык бекетке немесе дэрггерге 
барыцыз. Ары карай дэр1гердщ немесе куткару жасагыныц нускауы 
бойынша шаралар жасацыз. Туган туыскандарыцызга жагдайыцыз 
бен кайда екешщзд1 хабарлацыз.

Опырылмалар -  езен жазыктарынан, тещз жагалауларынан, тау 
баурайларынан куламалы жэне жарлы улкен жыные массаларыныц 
шшеу кушан жогалту ece6iHeH бeлiнiп кулауы.

Опырылмалар адамдарды жаракаттайды, кeлiк магистралдарын 
бузады, техника козгалысын токтатады, жасанды платиналарды жасап 
келдер тузедь су коймаларынан улкен келемдеи су таскындарын 
туындатады.
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Опырылмалардыц турлерк
- улкен -  массасы 10 миллион текше метр жэне одан жогары;
- орташа -  массасы б1рнеше жузден 10 миллион текше метрге 

дети;
- шагын -  массасы б1рнеше ондаган текше метр.
Опырылмалардыц тузшуше жерллнгп аймактьщ геологиялык

курылысы мумюндш тугызады, баурайларда сызаттардыц болуы, тау 
жыныстарыныц усакталуы, кеп мелшердеп ылгал.

Опырылмалар кенеттен туындайды. Алдымен тау баурайларда 
сызаттар пайда болады. Мацыздысы алгашкы нышандарын дер кезш- 
де байкап, кутылу шараларын жасау. Туындаган опырылмалардыц 
80% адамныц TipinmiK эрекет1мен байланысты. Олар курылыс 
жумыстарын, пайдалы казбаларды ецщруд1 дурыс журпзбеген 
жагдайларда туындайды.

Сыргымалар - ауырлык кушшщ ыкпалымен езендер мен келдер, 
тещздердщ тш жагалауларынан, таулар мен сайлардьщ жыраларынан 
топырак массасы мен тау жыныстарыныц темен карай тайганап 
ыгысуы (сырганауы). Кебшесе жыралардыц сумен шайылуы, 
оныц мол жауын-шашынмен шектен тыс ылгалдануы, жер силону 
немесе адамныц ю-эрекет1 (жарьшыс жумыстары жэне т.б.) ce6enmi 
болады.

Сыргыма кезшде топырак келем1 ондаган жэне жуздеген мыц 
текше метрге дешн жетш, кейб1р жагдайларда одан да кеп болуы 
мумкш. Сыргыманыц тайганап ыгысуыныц жылдамдыгы жьшына 
б1рнеше метрден, секундына б1рнеше метрге дешн ауыткуы мумкш. 
Сыргыманыц тайганауыныц ец кеп жылдамдыгы жер сшюну кезшде 
байкалады. Топырак массасыныц сыргуы тургын уйлер мен ещцрдепк 
гимараттардыц, инженерлш жэне жол курьшымдарыныц, магистраль- 
д1 кубырлар мен электр тасымалдау желшершщ кирап жэне кулауына, 
сондай-ак адамдардыц закымданьш жэне мерт болуына экелш согуы 
мумюн.

Сыргыманыц Heri3ri туындау себептерк
- су шайып кету нэтижес1нде баурай куламасыныц улкейу1;
- желдщ немесе ылгалдыц эсер1нен жыныстар 6epiKTiriHin 

элс1реу1;
- сейсмикалык козгалыстар;
- тау-кен enaipici технологиясыныц бузылуы;
- баурайдагы ормандарды кесу жэне баска да ес1мдштерд1 жою;
- ауыл шаруашылыгындагы техникаларды баурайларда дурыс 

пайдаланбау.
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Сыргыманыц куаты сыргыган жыныстардыц келем1мен сипат
талады да олардыц жштелу1 16 кестеде келпршген. Олар кейде 
миллиондаган текше метрге жетедь 

Сыргымага дайындалу
Сыргымалардыц мумкш болу жерлерш мелшермен мен шекарасы 

туралы акпаратты зерделещ з, сыргыманыц пайда болу K ayni 
туралы хабарлау дабылын, сонымен катар осы дабыл бершген 
кездеп ic-эрекет тэрпбш есте сактацыз. Гимараттардыц eciKTepi 
мен терезелершщ ашьшмай калуы, сыргыма KayinTi жартастардан 
судыц шыгуы - бул келе жаткан сыргыманыц белплерь Жакындап 
келе жаткан сыргыма белгшер1 пайда болган кезде, жакын мацдагы 
сыргыма станциясы бекепне хабарлап, олардан акпарат KYTiHi3, ал 
03iHi3 ахуалга байланысты эрекет жасацыз.

16-кесте. Сыргымалардыц ж1ктелу1 [13]

0лшем1 Ауданы, гектар
Орасан зор 400
0те улкен 200

Улкен 100
Майда 50

0те майда 5 дейш

Сыргыма кезшде кандай эрекет жасау керек?
Сыргыманыц пайда болу Kayni туралы дабыл алган кезде 

электркуралдарын, газ аспаптары мен су кубырлары желюш 
ажыратып, алдын ала эзipлeнгeн жоспар бойынша дереу кешуге 
дайындалыцыз. Сыргыма станциясыныц аныктаган сыргыманыц 
ыгысу жылдамдыгына байланысты, KayinTi есепке ала отырып, 
эрекет eTiHi3. Ыгысудыц элЫз жылдамдыгында (айына метр) 
езпцздщ мумющнктерЫзге карай эрекет eriHi3 (курылысты алдын 
ала дайындаган орынга Keuiipi4i3, жиЬазды, заттарды тасыцыз жэне 
т.б.). Сыргыма ыгысуынын жылдамдыгы тэулшне 0,5-1,0 метрден 
кеп болса, алдын ала ецделген жоспарга сэйкес кенпщз. Кешу кезшде 
езпцзбен 6ipre кужаттарды, кун д ы л ыктарды, ахуалга байланысты 
жэне эюмшшктщ нускауымен жылы заттар мен азык-тулж алыцыз. 
Дереу Kayinci3 жерге кенпщз жэне кажет болса куткарушыларга 
казуга, опырылымдардын астынан зардап шеккендерд1 алып шыгуга 
жэне оларга кемек корсету ушш жэрдемдеащз.
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Сыргыманыц ыгмсуынаи ксйшп эрекет
Сыргыманыц ыгысуынан кешн сакталып калган куры л ым дар 

кабыргаларыныц, жабындарыныц жагдайы тексершед1, электр-, газ-, 
сумен жабдыктау желшершщ закымдануы аныкталады. Егер де Ci3 
зардап шекпесещз, онда куткарушылармен 6ipre зардап шеккендерд1 
ушнделерден алып шыгуга кемек керсетвдз.

Селдер - тау езендершщ арнасы мен ойпаттарында тосыннан пай
да болатын уакытта су таскыны мен тау жыныстары сыныктарыныц 
саз белшектерден бастап ipi жыныстар мен тастарга дешнп кеп 
мeлшepi. Селдерде кесек тастардыц шещ 75% дешн жетедг

Жасанды сел таскыны - арнайы зерттеулер мен тэжipибeлiк 
максаттарды жузеге асыру ушш табиги жагдайда сел таскынын 
жасау. Жасанды сел таскыны бегеннен не су кабылдагыштан суды 
агызу аркылы жасалады, мунда оныц (таскынныц) керсетюштерш 
баскарудыц муминдш сакталады.

Селдер Солтустж Кавказ, Орал, Шыгыс Ci6ip мен Кцыр Шыгыс- 
тыц кейб1р аудандарында болады. Казакстанда сел 1ле Алатауы мен 
Жоцгар Алатауынан агатын езендерде жш кездеседг

Сел таскыны мол жэне узак уакыт жауган жацбырдан, кар мен 
муздыктардыц каркынды ерушен, су коймасыныц тасуы, жер cuiKi- 
Hici, жанартаулардыц аткылауынан кешн туады. Ол кенеттен пайда 
болып, улкен жылдамдыкпен (10 м/с дешн жэне одан да кеп) козга
лады жэне ондаган минуттардан б1рнеше сагаттарга дешн кебвде 
б1рнеше толкын туршде келедь Сел толкыныньщ алдыцгы ipi шебшщ 
6HiKTiri 15 м жэне одан да биж болуы мумкш. К,озгалып келе жаткан 
сел таскыныныц саркыры мен rypmi алые кашыктыктан еетшедг 
Апатка адамдар (саяхатшылар, геологбарлаушылар, шекарашьшар, 
жергшкп тургындар) тургын уйлер, инженерлж жэне жол имарат- 
тары ушырауы мумкш. Селдердщ жжтелу1 17-кестеде келпршген.

Селдердщ Heri3ri туындау себептерг
- таулардагы толассыз жауын;
- кар мен муздыктардыц каркынды epyi;
- тау езендер1 бегеттершщ бузылуы;
- тау баурайындагы ормандарды кесу жэне еамджтерд1 жою;
- карьерлердеп жару жумыстары;
- тау-кен eHflipici технологиясыныц бузылуы;
- улкен келемдеп тау жыныстарыныц бузылуы;
- кеп мелшердеп су;
- куламалы суагарлар.
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17-кесте. Селдердш ш ктелу! [10]

Ж1ктелу1 Коспалар келемц м3
Апатты 1 000 000
Куатты 100 000

Орташа куатты 10 000
Аз куатты 10 000 аз

Сел козгалысында топырак, тас, кум мен судыц шылкыган
агыны болады. Сел агыны тау жыныстарыныц ipi сыныктарын да 
жылжытуы мумюн. Сел агыныньщ узындыгы ондаган километрге 
жетедг Агынньщ тереццйт 15 м жетедь Козгалу жылдамдыгы 2-10 м/с 
аралыгында ауыткиды.

Селге дайындалу
Эдетте сел таскыны кай жерден шыгатыны белгш. Тауга шыгар 

алдында, acipece мол жауган жанбырдан сон Ьзщаздщ козгалыс 
багытьщыздагы бул жерлерд1 зерделеп, олардан аулак щрвдз. Тап 
болган сел таскынынан аман калу мумюн eMecTiri эркашанда есщ!зде 
болсын. Сел таскынынан тек кашып кутылуга болады. Куш бурын 
кешу кезшде, YЙдi калдырар алдында электр, газ жэне сукубырын 
emipini3. EciK, терезе мен желдетюш тесжтерд1 тыгыз жабьщыз.

Селдщ алдын алу шаралары
Сел Kayni бар аудандарда селге карсы тоскауылдар мен бегет- 

тер орнатьшып, суасты каналдары жабдыкталады, агаштар отыр- 
гызу аркылы беткейлердеп топыракты 6eKiTin, тау езендершщ 
децгейш темендетед1, кадагалау журпзшп, кулактандыру жуйеа 
уйымдастырылады жэне кeшipy жоспарланады.

Сел таскыны кезшдеп эрекеттер
Жакындап келе жаткан сел таскынын ести салысымен, дереу ойпат 

жерден 50-100 м-ден кем емес жогары жерге кетершу керек. Сонымен 
катар гуршдеген таскыннан улкен кашыктыкка eMipre KayinTi ауыр 
салмакты тастар ушуы MyMKiH eKeHiH есте сактау керек.

Сел таскынынан кейшп эрекеттер
Зардап шеккендерге жэне сел журш еткен жолы мен селдщ непзп 

ушндшер мен курылымдар мен органдарга кемек KepceTiHi3. Егер ci3 
зардап шексещз-езшзге дэр1гер келгенге дейшп кемек керсепшз. 
Дeнeнiздiн закымдалган жеряерщ мумкшдйгшше кетер1лген калпында 
устап, ол жерлерге муз (дымкыл шуберек) койьщыз. Дэрнерге 
каралыцыз.
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Коршаган табиги орта жагдайындагы туындаган eprri -  табиги 
ерт деп атайды.

Табиги ерттер ете KayinTi ерттер катарына жатады. Олар 
адамдардыц ёлшшё, орман алкаптарыныц жойылуына, жануарлар 
мен еспмдштердщ кырылуына, ерт аймагындагы жылу балансыныц 
бузылуына, жану ешмдер1мен атмосферанын ластануына, топырак
тыц эрозияга ушырауына экелш согады.

Табига ерттердщ пайда болу K63i табиги кубылыстар себепкер 
болуы мумкш: найзагай тусу, жанартаудыц аткылауы, ездшнен 
жану, гарыш oбъeктiлepiнiц кулауы жэне т.б. Табиги ерттердщ басым 
кeпшiлiгi 60-70% адамдардыц кеЫршен туындайды.

Табиги ерттердщ непзп туындау себептер1: сещцршмеген 
шылым, жанган cipinKe, кун cэyлeciн шагьшыстыратын шыны бетел- 
ке, транспорт куралыныц дыбыс бэсецдетюшшен шыккан ушкын, 
inipireH шептерд1, кокыстарды немесе тезекп орманга жакын аумакта 
ертеу, орман алкаптарын ерт кемепмен тазалау жэне т.б. Табиги 
ерттердщ потенциалды кезшщ 6ipi далага жагылган от. BipKarap 
жагдайларда табиги ерттер касакана ертеу, техногендж апаттар мен 
катастрофалар салдарынан туындайды.

Орман жэне шым eprrepi
Ормандардагы ерттердщ 6spi сырткы себептерден болады: 

агаштардыц арасында ерттщ K63i жок. Ормандардыц жануы кейде 
найзагайдан болады, 6ipaK eprri орманга жиipeк адам экеледь

Орман eprrepi болуыныц ец типик себептерк
- сецщршмеген шылым не cipinKe;
- ацшы аткан соц, тыгын бьщсып жана бастайды;
- механизатор орманда майланган материалды тастап кеткен, 

каушаздш техникасыныц ережелерш бузып, техникага жанармай 
куйган, келнсгщ жанында шылым шеккен жэне т.б.;

- саяхатшылар, ауьш шаруашылыгыныц жумысшылары кепкен 
шептщ уст1не, кесшген калдьщтары бар агаш кесетш жерде, агаштыц 
астында алау жаккан;

- орман алацдарында niemi немесе орманныц жанындагы epicTe 
орылган епстщ орнын жаккан;

- кун шугыласы тусетш жерге тасталган шыныныц сыныгы 
жандыргыш линза T3pi3fli кун сэулесшен жануы;

- орманда шаруашылык жумыстарын (жарылгышпен тамырынан 
жупу, кокысты жагу, жолдарды, электролинияларын, кубырларды 
салуы жэне т.б.) дурыс журпзбегеннен.

3.7 Табиги ерттермен туындайтын тетенше жагдайлар
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Ормандагы ерттер теменп, жер астындагы (торфты) жэне 
жогаргы болады. Теменп ерттерде (барлык окигалардыц 90%) 
агаштардын теменп жагы, шеп, шепшек, жерден шыгып турган 
тамырлары жанады. Таралу жылдамдыгы — 1 метрден 3 метрге дейш, 
жалынныц 6Hiicriri -  жарты метрден 1,5 метрге дейш. Минутына 3-4 
м жылдамдыкта ерт 10-14 сагатта улкен ертке айналады.

Жогаргы жш болатын ерт катты желде болу мумкш: от агаштардын 
ушар бастарынан минутына 5 метрден 100 метрге дейш жэне оданда 
кеп жылдамдыкпен етедк Жел жанып жаткан бутактарды жэне 
ушкындарды таратады, олар ерттщ жана ошактарын тудырады.

Шымтезек ерттер акырын козгалады, тэулйше б1рнеше метрден. 
Олар жер астынан оттьщ кенеттен шыгуынан жэне олардыц meri кей- 
де кершбей жанган шымтезекке тусш кету мумкшдишен ете KayinTi. 
Сондыктан ерт болган жагдайда шымтезекп батпактарга жоламау 
керек, ал егер шымтезек алацынан ету кажет болса, онда тек топпен 
гана журу керек, 6ipiHiiii келе жаткан адам топыракты баканмен 
тексеру керек. Жер астындагы ерттщ белщс! -  жердщ ыстык болуы, 
топырактан тутшнщ шыгуы.

Шагын epTTi (щеггнщ ею — 1 км-ге дейш) 3-5 адамнан куралатын 
топ арнайы куралдарсыз жарты сагаттыц йпшде токтата алады. 
Мысалы, жасыл бутактардан жасалган сыпыргышпен, жас талмен 
(1,5-2 метр), кап тагетш матамен, брезентпен немесе кшммен отты 
кагу. Отты сабалап, ерт басталган жагына лактыру керек, шагын 
жалынды аякпен басуга болады. Тагы 6ip таралган эд1с -  ерттщ 
шетше топырак тастау.

BipiHmi курекпен топыракты алып жалынды кагу керек, содан 
соц топырактан калыцдыгы б!рнеше сантиметр, ал eHi жарты метрге 
дешн тутас жол жасау керек. Bip адам жарты сагат шшде 20 метр 
шамасында ерт шетш кагуы мумкш.

Егер ci3 орманда шагын ертке кезжсещз, онда оны токтату ушш 
дереу шаралар колдану керек, сонымен катар мумкшдш болса 
жакындагы едщмекенге немесе орман шаруашыл ыгына 6ipeyqi кемек 
шакыруга ж1берпиз.

Кез келген апатты жагдайда тургындар коргану жумыстарын 
катыстырады. Ортпен куресуге балаларды жэне жеткшшектердц 
еюкабат эйелдерд1 жэне бала ем!зетш аналарды катыстыруга тыйым 
салынады. Апат аймагында эммшшк баскармасынын ерекше зандары 
эрекет етед!  ̂ осы зацдар барлык куштерд4 жэне техниканы eprri 
ceHflipyre колдануга руксат етед!. Егер ci3 орман epTiH сеид1рет1и 
топка К1рсец1з, онда ci3re ерт сенд1р,у тактикасын бшу кажет, 
паналайтын жерд! жэне оган баратын жолды бiлy кажет. Коргайтын
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кшм (мумюндтнше адамдарга арнайы кшм, газкагар, каска, тупнге 
карсы бетперде таратылады) кию керек. Эр топта жерд1 жаксы бшетш 
жолсерж болу керек. Егер тутш аймагындагы кез керерлж 10 метрден 
аз болса, онда оган Kipyre болмайды.

Эрине орман ерттер1мен б^ршшщен ез базасы бар мемлекегпк 
кызмет айн алы сады.

Орман epTi аймагынан калай шыгуга болады?
Егер ертпен куресе алмасацыз, одан кетш калу жеткшктк жаяу 

жургшшшщ жылдамдыгы -  минутына 80 метрден кеп, ал теменп 
ерттщ жылдамдыгы -  1-3 метр. Орт шегше перпендикулярлы 
жел жакка карай орман жолымен, алацдармен, езендердщ жэне 
жылгалардьщ жагаларымен журу керек. Катты тупндеуде ауызды 
жэне мурынды сулы байламмен, орамалмен, кшмнщ белшепмен 
жабу керек. Кейде жогаргы ерттщ майданынан жупрш етуге болады, 
бастысы - екпелерщ1зд1 куйд1рш алмау ушш демалмай жупру 
керек.

Едщ мекенге такапган ертп токтата алмау жагдайында мемлекетпк 
кызметтер дуниеш жэне малды капай коргау керектшш, не icTey 
кажетпгш, ал кажетп жагдайда эвакуациялау туралы алдын ала 
хабарлайды. Жеке заттарды тастан жасалган жанатын конструкциясыз 
салуларда немесе жерге кемш сактауга болады.

Эвакуация мумк1н болмаган кезде тек тастан жасалган сацылаусыз 
гимараттарда, азаматтык корганыс баспаналарында немесе улкен 
ашьщ алацдарда куге туру керек.

Алдын алу ic-шаралары
Елд1 мекендерд1 коргау жэне жаппай ерттерд1ц шыгынын 

темендету уш1н алдын ала ормандарда ен1 5-10 метр, ал кылкан 
жапырак ормандарында 50 метрге дейш ормандагы жолдарды жэне 
грунт жолагын салу жэне тазалау ic-шаралары т.б. журпзшедк

- елд1мекендерде 1 гектарга 30 шаршы метрден кем емес есеппен 
есептелетш тогандар жэне су коймалары койылады;

- елд1мекендерде орман жэне шым ертенген кезде елд1мекендерге 
жакын жерлерде ертке карсы кызмет буындарынан кезекшш1к 
уйымдастырьшады;

- орман массивтерше жанасып салынган курылыстар арасындагы 
грунттык жолактарды тазалау жург1зшед1; едщмекендер курылысы- 
ныц шекарасына жакын орналаскан 1 метр орман темпенпктерше 10 
литрден кем емес есеппен ерт су коймаларына толтырылады;

- кудьщтар мен тогандар калпына келт1ршедц
- макта-дэке тацгыштары, респираторлар жэне баска да тыныс алу 

органдарын коргау куралдары дайындалады;
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- кургакшылык мерз1мде ормандарга бару TapTiGi шектелед1 
(acipece автокелмспен).

Егер ci3 ормандагы немесе шым ертшщ ошагына жакын жерде 
болсацыз жэне оны ез куипщзбен жоюга, тарауыньщ алдын алуга 
жэне eniipyre куппщз жетпесе, тез арада KayinTi аумактан шыгу 
к а ж е т т ш т  туралы касыныздагы жакын адамдарга ecKepTiHi3. 
Олардьщ жолга немесе ормандагы жолга, езен жагалауына немесе 
баска су коймасына, ericTiKKe шыгуын уйымдастырыцыз. KayinTi 
аумактан тез, от багытына перпендикуляр багытта карай шыгьщыз. 
Егер ерттен шыгу мумкш болмаса, су коймасына ешщз немесе су 
ки1ммен жамылыцыз. Ашык жерге немесе аланкайга шыгып, жерге 
жакын ауамен тыныстальщыз -  ол жерде тугш аз болады, аузьщыз 
бен мурныцызды макта-дэке тапгышымен жабьщыз.

0рт аумагынан шыкканнан кешн, ертгщ болып жаткан жер1, келе- 
Mi жэне сипаты туралы елд1 мекеннщ эщмшщшане, сондай-ак халыкка 
хабар 6epiHi3. Елд1 мекенге ерт аумагыньщ жакындауы туралы 
хабарлау дабылын бiлiнiз жэне ерттёрд! cenaipyai уйымдастыруга 
катысыцыз.

Бакылау жэне тест сурактары:

Бакылау сурактары:

1. Су таскыны дегешмй не?
2. Су таскыны кандай шыгындар экелед1?
3. Су таскыныныц кандай турш цунами дейшз?
4. Су таскыныныц салдары кандай болады?
5. Су таскыны кезшде тургьгадар кандай ic-шаралар жасауы керек?
6. Жер сшкшкя дегеьтпз не?
7. Жер сткшмпшц турлерт.
8. Жакындап келе жаткан жер сишшсшщ нышандары кандай?
9. Жер сшюшсшщ салдары кандай болады?
10. Жер cmKmici кезшде тургындар кандай ic-шаралар жасауы керек?
11. Жел дегешкйз не?
12. Катгы желдердщ турлерь
13. Тайфун д^рёщшз не?
14. Торнадо дегешщз не?
15. Куйын дегешмйз не?
16. Боран дегешм!3 не?
17. Катты жел кез1нде тургындар кандай ic-шаралар жасауы керек?
18. Атмосфералык жауын-шашындар дегешм1з не?
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19. Толассыз жауын дегешлш не?
20. Толассыз жауынныц салдары кандай?
21. Кар басу дегешщз не?
22. Буршак дегешмю не?
23. Найзагай дёгешшз не?
24. Атмосфералык жауын-шашындар кезшде тургындар кандай ic- 

шаралар жасауы керек?
25. Жанартау дегешм1з не?
26. Жанартау кандай Typflepi бар?
27. Жанартаудыц аткылау ы кезшде тургындар кандай ic-шаралар жасауы 

керек?
28. Кар кепшш дегешм1з не?
29. Опырылма дегешм1з не?
30. Сыргыма дегешм1з не?
31. Сел дегешм1з не?
32. Кар кепшш кeзiндe тургындар кандай ic-шаралар жасауы керек?
33. Опырылма кезшде тургындар кандай ic-шаралар жасауы керек?
34. Сел кезшде тургындар кандай ic-шаралар жасауы керек?
35. Сыргыма кезшде тургындар кандай ic-шаралар жасауы керек?

Тест сурактары:

1. Стихияльщ апаттардыц ж1ктелу1 бойынша геологияльщ к^былысца 
жататыны:

A) жер cunciHici
B) дауыл
C) топан су басу
D) орман epTTepi
E) найзагай

2. Стихияльщ апаттардыц жттелу1 бойынша геологияльщ цубылысца 
жататыны:

A) жер KeiiiKiHAepi
B) боран
C) топан су басу
D) дала eprrepi
E) аяз

3. Стихияльщ апаттардыц жттелу1 бойынша геологияльщ к^былысца 
жататыны:

A)опырылма
B) кар кепшш
C) аптап ыстык
D) тайфун
E) боран



4. Стихиялык, статтардыц otcivmenyi бойынша геологияльщ цубылысца 
жататыны:

A) жанартаулардын аткылауы
B) дауыл
C) топан су басу
D) орман eprrepi
E) найзагай

5. Стихиялык; апаттардыц жжтелуг бойынша геологияльщ цубылысца 
жататыны:

A) сыргымалар
B) аптап ыстык
C) торнадо
D) дала eprrepi
E) толассыз жауын

6. Стихиялык; апаттардыц жттелу1 бойынша метеорологиялык; 
цубылысщ жататыны:

A) боран
B) жер cuiKimci
C) тайфун
D) орман eprrepi
E) жанартаулардын аткылауы

7. Стихиялык, апаттардыц жттелу1 бойынша метеорологиялык; 
кубылысца жататыны:

A) дауыл
B) жанартаулардын аткылауы
C) тайфун
D) жер cinxiHici
E) орман eprrepi

8. Стихиялык, апаттардыц жгктелу'г бойынша метеорологиялык; 
щбылыскр жататыны:

A) толассыз жауын
B) жанартаулардын аткылауы
C) сыргымалар
D) жер сш аш а
E) су таскыны

9. Стихиялык, апаттардыц ж'1ктелу1 бойынша метеорологиялык; 
цубылысца жататыны:

A) кар басу
B) жер сйшшс!
C) су таскыны
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D) жанартаулардыц аткылауы
E) опырылмалар

10. Стихияльщ апаттардыц жттелуг бойынша метеорологияльщ 
цубылысца жататыны:

A) аптап ыстык
B) жер сишнйп
C) тайфун
D) орман eprrepi
E) жанартаулардын аткылауы

11. Стихияльщ апаттардыц жттелуi бойынша гидрологияльщ цубылыс- 
ца жататыны:

A) су таскыны
B) жер cuiKimci
C) толассыз жауын
D) орман eprrepi
E) сел

12. Стихияльщ апаттардыц жттелуг бойынша гидрологияльщ цубылыс- 
ца жататыны:

A) езендердщ кептелу1
B) сел
C) жер cinKhiici
D) орман eprrepi
E) толассыз жауын

13. Стихияльщ апаттардыц жттелу! бойынша гидрологияльщ цубылыс- 
ца жататыны:

A) муз кату
B) аптап ыстьщ
C) буршак
D) кар кешюш
E) толассыз жауын

14. Стихияльщ апаттардыц ж1ктелу1 бойынша гидрологияльщ к^былыс- 
щ  жататыны:

A) судыц жагалауга согуы
B) аптап ыстык
C) буршак
D) кар кеппаш
E) боран

15. Стихияльщ апаттардыц жттелу'г бойынша гидрологияльщ цубылыс- 
ца жататыны:

А) тайфун
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B) сыргымалар
C) дала eprrepi
D) куйын
E) боран

16. Стихиялык; апаттардыц жттелуг бойынша гидрологиялыц цубылыс- 
ца жататыны:

A) цунами
B) сыргымалар
C) жер cinxmici
D) буршак
E) опырылмалар

17. Стихиялык; апаттардыц жшпелу1 бойынша гидрологиялыц цубыпыс- 
к;а жататыны:

A) цунами
B) сыргымалар
C) жер cunciHici
D) буршак
E) опырылмалар

18. Жер сытшстщ цайтарма толцыны:
A) афтешок
B) эпицентр
C) жер сшюшсшщ ошагы
D) гипоцентр
E) опырылмалар

19. Жер 6emindezi жер cuiKinici орталыгыныц проекциясы:
A) эпицентр
B) афтешок
C) опырылмалар
D) жер сйшшсшщ ошагы
E) гипоцентр

20. Жер ci/ucmici ошагыныц орталыгы:
A)гипоцентр
B) жер сшкшсшщ ошагы
C)эпицентр
D) афтешок
E) опырылмалар

21. Жер асты думпулертщ туындау облысы:
A) жер сшкш1сш1ц ошагы
B) гипоцентр
C) опырылмалар
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D )эпицентр
E) афтешок

22. Tac, топырщ, цум жэне лайы бар су агымы:
A) сел
B) кар кешкш
C) опырылмалар
D) боран
E) сыргыма

23. К,ар мен муздыц may баурайына царай жылжуы:
A) кар кешкш!
B) шеккшдер
C) сел
D) опырылмалар
E) сыргыма

24. Тещз толцындарын шайцайтын узац куштг жел:
A) тещз дауылы
B) жауын-шашын
C) куйын
D) боран
E) дауыл

25. Ырнеше тэулж бойы 117 км/саг жылдамдъщпен согатын жел:
A) боран
B) дауыл
C) куп т жел
D) тещз дауылы
E) катты жел
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4. Техногендж сипаттагы тетенше жагдайлар жэне
олардыц салдары

Бугшп когамньщ езекп мэселелершщ 6ipi, техногендж зиянды 
факторлардьщ эсершен адамзат пен коршаган ортаньщ каушс1здшн 
камтамасыз ету.

Куатты энергияньщ турл1 корлары, зиянды заттар мен материалдар 
шогырланган енд1р1ст1к кэсшорындар, курдел1 техногендж 
апаттардыц кез1 болып, тетенше жагдайларга уласуда. Оцщрйже жаца 
технологиялардыц eHrbinyi Kayin децгешн темендетпецщ, Kepicimne 
ка>аптердщ баска да турлерш туындатуда.

Адамзат езшщ материалдык жэне рухани кажетгшктерш толык 
камтамасыз ету максатында, enaipic келемдерш улгайтуда. Осыган 
сэйкес техногендж кауштщ де децгеш арта тусуде [14].

4.1 врттермен туындайтын тетенше жагдайлар

Орт - бул материалдык кундылыктардыц бакылаусыз жануы 
мен адамныц eMipi мен денсаулыгына KayinTi жагдай орнататын 
кубьшыс.

Орт планетамызда эр 5 секунд сайын таркелш турады. Жылына
5,5 миллиоига жуык ерттер болады. Жыл сайын элемдеп ерттен каза 
тапкандардыц саны 85 мыцга жуык, сонымен катар, жыл сайынгы 
ерттен келетш зал ал да артуда [13].

©рттердщ, материалдык шыгындардыц, каза тапкаидар саныныц 
ecyi техника мен технологияныц каркынды дамуымен, ецщрютердщ 
шогырлануымен, жаца ерт KayinTi заттардыц пайда болуымен, 
тургындар санынынц артуымен, алгашкы ерт сещцру куралдарыныц 
тапшылыгымен, тургындардыц ертке карсы профилактикага томен 
дэрежеде дайындапуымен, eprri сещцру эдютерш жэне Kayinci3 tc- 
эрекеттер жасауды Шлмеу1мен байланысты.

врттер турмыстык (уй, пэтер, гараж, косая кы бел мелер), ецщргстж 
(цех, койма, гимарат, транспорт куралдары) жэне табиги (орман, 
алкап, шеп, тезек) eprrepi болып белшед1, олардыц жжтелу1 22- 
суретте келпршген.

Жангыш материалдардыц саны мен сапасы, камтитын ауданы, 
жану уакыты, экелетш шыгыны жэне салдары бойынша барлык ерт
тер 5 балдык шкала бойынша багаланады.

Жану ушш оттык материалдар, тотыктыргыш жэне жандыру кез1
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2 2-су рет. врттердщ ж!ктелу1

керек. Тэж1рибеде толык жэне толык емес жануды карастырады. 
Толык жану оттеп кеп болган жагдайда болады, ал толык емес оттеп 
жетюпеген жагдайда. Химиялык процестер бойынша оттык заттын 
iuiKi жылуына байланысты езщдпс жану пайда болады. взщшк жану 
температурасы эртурл1 факторларга байланысты: оттык коспалардын 
курамы мен колем!, кысымы жэне т.б. газдар мен суйыктыктардын 
Ke6ici 400-700°С температурада жанады, ал катты заттар (агаш, кем ip, 
шым тезек жэне т.б.) 250-450°С температурада жанады.

Г аздар мен ауадагы буларды н шогырлануы жануда кеп магынаны 
бщрредо. Жанудын диапозоны жарылудыц теменп жэне жогаргы 
шепмен сипатталады. Булар оттык заттьщ еч непзп KayinTi жары- 
лысы.

Жану - газдын, жылудыц жэне жарыктыц сипаттамасымен 
байланысты химиялык щщстщ тез тотыгуы немесе жангыш заттыц 
жэне ауа оттепсшщ косылуы. Сонымен жану кезшде тек кана 
химиялык реакцияныц косылуы емес, сонымен катар ыдырауы 
байкалады.

Жануда ез бетшше жану, жарылыс жэне детонацияны карас
тырады. 0з бетшше жануда 1 сек оттыц таралу аракашыктыгы 10 м 
аспайды, жарылыста - секундына 100 м астам, ал детонация кезшде 
секундына 1000 м.

Жангыш зат -  жандыру кезш алып тастаганнан кешн де жануын 
токгатпайтын заттар мен материалдар.

Тотыктыргыштарга -  ауа orrerici, хлор, фтор, бром, йод, азот 
тотыктары жэне т.б. жатады.

Жандыру кездерше -  ушкындар, кызган денелер, ашык от, жалын 
жатады.

Ауаныц шогыры 21%-дан 14-18%-га темендегенде кеп заттар 
езшщ жануын токтатады.

0рттщ кураушы факторлары: от (жалын), тутш, кул, куйе.
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Орттердщ негкзгг туындау ce6enmepi:
- ертпен салгырт жумыс icTey;
- газ жэне электр приборларымен жумыс штегенде техника 

каушЫздт ережелерш бузу;
- электрл1, газды дэнекерлеу жумыстарын журпзгендеп ережелерд1 

бузу;
- эдеш немесе байкамай от жагу;
- найзагай тусу;
- ездптнен жану.
Басталган ерттщ нышандары:
- тутшнщ nici;
- аздаган от, жалын;
- резенке немесе пластмассаныц жанган Hici;
- электр жешйндеп кернеудщ темендеу1 -  электр сымдарыныц 

жануы.
Орт кезтдегг басты ic-эрекеттер:
- ертп керген кезде, жагдайды парасатты багалап, бар куппщзд1 

жинап, езвдзге кемекпн табьщыз;
- ец алдымен ерт сецщру кызметш (101 телефоны, кершшер, 

радиостанция, кызметтш автокелштер, полиция, «жедел жэрдем», 
авариялык кызмет т.б.) шакыртыцыз;

- тэуекелд1 жагдайда Myniicri куткаруга бекер криадз бен уакыты- 
цызды жогалтпацыз;

1 бастысы - кез келген тэсшмен езщ1зд1 жэне кайгыга ушыраган 
баскаларды куткаруга тырысыцыз;

- балалар мен карттарды куткаруга тырысыцыз. Оларды ерт болып 
жаткан жерден opi алып кетпцз, ce6e6i ол жерде газ баллондардыц, 
бензобактардыц атылуы жэне eprriH тез дамуы мумкш;

I ерт сенд1рушшерге дурыс акпарат (накты мекенжайды. кыска 
келетш жолды, не ёртёйШ жатканын, йшнде адамдар барекенш) беру 
ymiH тндетс турде оларды алдарынан шыгып, кутш алу кажет.

Подъездегг ерт жагдайларындагы ic-эрекеттер:
- подъезге шыгушы болмацыз, ce6e6i тугщ ете улы, ал ыстык ауа 

екпец!зда кувдйрш ж1беру1 мумкш;
- ец алдымен 101-ге телефон шалыцыз;
- теменге карай жшпен, ак жаймамен, су кубырымен тусу ете 

Kayiipi.Терезеден ceKipy мулдем KayinTi;
- уйедзге ryriH юрмес ушш Kipe6epic есйгиодщ су матамен мыктап 

жабыцыз;
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- ец KayinTi жер - балконда немесе терезенщ касында. Ец алдымен 
ерт сецщруштер Ызд1 сол жерде таба алады. Далада суык болса, жылы 
кшшщз, артыцыздан балконный eciriH жабыцыз;

- егер де ci3 тутшге толы подъезде калып койсацыз, еюнбещз, 
шыга 6epicKe кабыргага суйене отырьш шыгыцыз. Сол арада демвдзд1 
imini3re тартып турыцыз, ал ец жаксысы ауыз бен мурныцызды ора- 
мал немесе мойын орагышпен жауып алыцыз;

- лифтш1 пайдаланушы болмацыз, оны сещцрш тастауы мумюн;
- ерт теменнен жогарыга дамыганда, жогары кабаттыц тургындары 

ете сак болуы тшс;
Пэтердщ Kipe6epic ест вртенген жагдайдагы ic-эрекеттер:
- оны ашпацыз, эйтпесе от пэтеродзге юредц
- кершшерге бщщртнцз, олар сыртьшан отты сещцруге тырысып, 

дереу ерт сенд1ру кузетш шакырсын;
- сол арада ci3 iuiiHeH еЫкке су куйганыцыз жен болар.
Fимараттагы ерт жагдайпарындагы ic-эрекеттер:
I. Урей тугызбацыз.
2.101 -ге телефон шалып ерт сецщру жэне куткару кызметкерлерш 

шакырыцыз, кай белмеде орналасканыцызды хабарлацыз.
3. врттщ алгашкы басталу сатыларында ездшшзбен сецщруге 

тырысыцыз: ерт сецщрпигп, су, кар, кум немесе топырак колданыцыз, 
ныгыз маталармен буркемелещз.

4. Электр жэне газ приборларын emipini3.
5. Барлык eciK, терезелерд1 жабыцыз.
6. взвдзбен 6ipre кужаттарыцызды, кунды заттарыцызды жэне 

акшаларыцызды алыцыз.
7. Косымша шыгу орындарын, ерт баспалдактарын колданып, 

ерттщ KayinTi аймагынан кетвдз.
8. Егер белмеден шыга алмасацыз, еденге жатып кемек кутйцз 

немесе шыгу орынына карай жер бауырлап жылжыцыз.
9. Ылгал мата аркылы дем алыцыз. Тыныс органдарын тугшнен 

коргацыз. Тутшмен каныккан ауаны 6ipHeme рет жуту, есвдзден 
танып калуга экелш согуы мумкш.

10. Балконга шыгыцыз, артыцыздан e c iK T i  жауып, кемек 
шакырыцыз.

II. врттен жэне ыстык етуден сактану ушш, ылгал ныгыз 
маталарды колданыцыз.

12. Kipic eciriH кштпенен жаппацыз.
13. Лнфтп колданбацыз.
JIiKpmidezi ерт жагдайпарындагы ic-эрекеттер:
1. врт туралы диспетчерге хабарлацыз.
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2. Лифтшщ токтауын кутш, жылдам кабинадан шыгьщыз.
3. Лифт кабинасынан шыккан сон, eciriH 6eKiTin тастацыз.
4.101 -re телефон шалып ерт сещцру жэне куткару кызметкерлергн

шакырьщыз.
5. Егер лифт кабаттар арасында токтап калса, онда диспетчерге 

хабарласыныз, кемек сигналдарын берпдо, ез бепщзше еспсп ашып, 
сыртка шыгуга эрекет жасацыз.

6. Егер лифтщен шыгу мумкш болмаса, онда урейленбещз, тыныс 
алу жолдарын матамен жауып, еденге отырып, кемек кутпцз.

Адамныц усттдегг кишг жанган жагдайдагы ic-эрекеттер:
1. вртп сендару ушш, жерге жатып аунау керек. Крлыцызбен 

бетщ1зд1, кезщ1зд1 корганыз.
2. Жанган кшмвдзбен жупрмещз, ерт кушешп кету1 мумкш.
3. Жаракат алушьшын денесш тыгыз ылгал матамен жабыцыз. Егер 

колынызда ешнэрсе табылмаса, онда жалынды токтату ушш жанып 
жаткан адамды жерге аунатыцыз.

4. Зардап шегупи адамньщ басын буркемещз, оньщ тыныс алу 
жолдары кушк алуы мумкш.

5. Жанып жаткан кшмд1 жылдам memin тастаныз.
6. Суга суцпщз немесе суга малыньщыз. Карга жатьщыз.
7. Денеге жабыскан кшмд1 ажыратып алманыз.
8. Жаракат алушыга алгашкы кемек керсетш, тынышталдырыцыз 

жэне ауруханага ж1берййз.
Автокелгктегг ерт жагдайларындагы ic-эрекеттер
Автокелжтеп eprri б1рден бшуге болады. Кабинадагы жанармай- 

дьщ немесе куйген резенкенщ Hici, какпак астынан тутш шыгу -  
булардын барлыгы тутыну мен ертенуге экелетш факторлар.

Автокел1ктщ астына тегшген отынды emipy кез1нде ерт ошагыньщ 
шетшен бастап ортасына багыттап кебж немесе унтак бере отырып 
ертсещирппт пайдаланыцыздар.

Какпак астындагы тутануды emipy кезшде оны абайлап жэне 
б1ртшдеп, мумкш болса кырынан таякпсн немесе жендепш 
куралмен ашьщыздар, ce6e6i бул кезде жалыннын ушуы мумкш. 0рт 
сещрргшт ен оттын катты жанып жаткан ошагына багыттаныздар 
немесе жалынды брезентпен жабыныздар, кум, жумсак топырак, кар 
лактырып, су куйыныздар.

Егер кшм1щз май немесе колдарыныз жанармайга малынган болса, 
онда ерт сещйруге KipicneHi3, бул ете KayinTi. Тутануды тез жою 
мумкшдт болмаса, автокел1ктен Kayinci3 кашыктыкка алыстаныз, 
ce6e6i отын бап жарылуы MyMKin.
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Ешкашанда жанып жаткан автокелжке отырмацыз жэне оны от 
алдыруга тырыспацыз, Каунт аймак арасында (10 метрден кем емес) 
адамдар болмауы керек.

брт сенд^рушшерд! кугу кезшде от тарамау ушш мацайындагы 
автокелпстерге су куйыцыздар немесе eTin бара жаткан адамдар мен 
журпзушшердщ кемепмен оларды баска жакка жылжытыцыздар. 
Егер ертенш жаткан автокелш кабинасында адам болса, онда ал eciK 
ашылмай калса, eciicri бузып немесе шыныны шагу керек (жендепш 
куралмен, таспен немесе аякпен). Зардап шеккен адамды автокел1ктен 
алып шыгыцыздар, «жедел жэрдем» шакырыцыздар жэне алгашкы 
медициналык кемек керсепщздер немесе оны 6ipiHiui токтаткан 
автокёшкке отыргызып, HeMipiH жазып алып немесе еске сактап ец 
жакын орналаскан медбекетке ж1берЫздер.

вртке карсы ic-шаралар бойынша келенлерге тыйым 
салынады:

- гимарат арасындагы ертке карсы аралыктарды материалдар, 
куралдар мен ыдыстарды жинактау орыны ретшде, сонымен катар 
келш турага ретшде пайдалануга;

- гимараттар мен имараттарга 50 м жакындыкта от жагу, ыдыстар 
мен калдыктарды ертеуге;

- гараж гимараттары аумагында тез жанатын жэне жангыш 
суйыктыгы бар ыдыстарды (канистралар т.б), сонымен катар сыгыл- 
ган жэне сиретшген газды баллондарды калдыруга;

I жайларды жинау мен белшектерд1 жууда жанармай, керосин жэне 
т.б тез жанатын жэне жангыш суйыктыктарды пайдалануга;

- майланган сурту материалын жинамай тастауга;
- жиЬаз, кундел1ю1 уй шаруашылык заттары жэне т.б. сонымен 

катар 20 литрден артык отын коры мен 5 литрден артык май 
сактауга;

- автокелжтщ козгалткышын ашык отпен кыздыруга, жарыктан- 
дыру ymiH ашьщ от кездерш пайдалануга;

- устальщ, термияльщ, nicipy, сылау жэне агаш ецдеу жумыстарын 
журпзуге;

I келж куралдарыныц жанармай бапнщ аузын ашык кушнде 
устауга;

- аккумуляторды тшелей кел1к куралдарында зарядтауга;
- кел1к куралдарына гараж жайда жанармай кую жэне олардан 

отынды тегуге;
- электр курылгылары мен турмыстык электр куралдарын караусыз 

калтыруга;
- закымдалган немесе окшаулагыш, коргагыш касиет1н жогалткан 

электретк1зпш пен кабельдерд1 пайдалануга;
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- жылудан коргау курылгылары жок, ерттщ пайда болу каупш 
тудырмайтын, жанбайтын жылу окшаулагыш материалдардан 
жасалган тесегшн жок электркыздыргыш куралдарын пайдалануга;

- закымдалган розетка мен баска да электр буйымдарын 
пайдалануга;

- стандартты емес (колдан жасалган) кыздыргыш куралдарын 
пайдалануга;

- калибирленбеген балкитын тесепштер немесе колдан жасалган 
артык жуктеу мен кыска туйыкталудан сактау аппараттарын 
пайдалануга.

Пешпен жылытуда карастырылатын каушиздж шаралары
Пешпен жылыту 2 кабаттан аспайтын тургын уйлерде руксат 

етшедо. Калалар мен кала типтес едщ мекендерде пешпен жылытуды 
пайдалану дэйектеме бойынша руксат етшедь Пеш бетшщ (шойын 
тесен1ш, eciKTep мен пеш куралдарынан баскалары) ец жогары 
температурасы 1100°С аспауы керек. Б ip пештщ жылытуы 6ip 
кабатта орналаскан уш жайдан аспауьш карастыру керек. Ею кабатты 
гнмараттарда ap6ip кабатка арнайы оттыгы мен тутш шыгаргыпш 
бар eid кабатты пештер, ал eKi кабатты пэтерлерде 6ipiHini кабатта 
6ip оттыгы бар пеш орнатуга руксат еттедь Пеиггщ жогаргы жэне 
томен кабаттарыныц арасында агаш колдану руксат етшмейдь

Пештерд! дурысында TyTiH жолдарын орнатуды карастыра 
отырып, жангыш емес материалдардан жасалган пша кабырга мен 
калкаларга орнату керек.

Тутш жолдарын, шыккан газдарыныц шыкгануын болдырмау ушш 
сырт жагынан кажет болса бектлген, жангыш емес материалдардан 
жасалган iiind кабыргаларга орнатуга руксат етшед!. Тупн жолдарын 
орнататын кабыргалар болмаса, тупцщ шыгару ушш сугылган немесе 
непзп тупн муржасын колдану керек. Отынмен жумыс югейтш 
пештердщ тупн жолдарында eKi ныгыз жабылатын ысырма, ал комтр 
немесе шымтезекпен жумыс гстейтш пеш жолдарьпада 15 мм диаметр- 
л\ Teciri бар 6ip ысырма орнатуды карастыру керек. Тузу шатырдыц 
успндеп муржаныц бшктш 500 мм кем болмау керек. Муржа шатыр 
тобесшен 1,5 м ара кашыктыкга орналасса, тупн муржасыныц бнштот 
500 мм аз болмауы керек жэне тутш муржасы шатырдыц тебе жагы
нан 1,5 м-ден 3 м дешн ара кашыктыкга болса, шатыр тебесшен 
темен болмауы керек. Тупн муржасы шатырдыц жогары жагынан 3 
м аса аракашыктыкта болса, тутш муржасыныц бипспп шатырдыц 
жогары жагынан темен бурыштан жогары журпзшген сызыктан те
мен болмауы керек. Пеш отымен жылынатын гимаратгарга косылып 
салынган бшк гнмараттардыц тутш муржаларын шатырдан жогары 
шыгару керек.
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Тутш муржаларын саз балшык KipniniTeH тчгшен кемерЫз, 
кабыргаларыныц калыцдыгы 120 мм темен емес немесе калыцдыгы 
60мм кем емес ыстыкка тез1мд1 бетоннан жобалап, олардьщ непзшде 
терецщп 250 мм тазалаута арналган тесжтер1мен жабылатын eciicrepi 
бар калталар болуын карастыру керек. Kipnim тутш муржаларыньщ 
ауыздарын 0,2 м бтктйсте жауын-шашыннан коргау керек. Тутш 
муржаларында шатырлар, акау аньщтагыштар мен баска саптама- 
ларды орнатуга болмайды. Шатырлары жангыш материалдардан 
жасалган гимараттардыц муржаларын келем15x5 мм аспайтын Teciri 
бар ушкын каккышымен 6ipre орнатуды жоспарлау керек.

Пештщ сырткы бет1, тутш муржасы немесе тутш жолы мен жан
гыш жэне киын жанатын материалдардан жасалган кабырга, калка 
немесе гимараттыц баска курылыстарыныц арасындагы бос жерд1
-  аралыкты ендарупп зауыт кужаттамасы бойынша зауытта шыккан 
пештер ушш 18-кестеге сэйкес пайдалану керек [15].

18-кесте. вщцруип зауыт кужаттамасы бойынша зауытта шыккан 
пештер ушш тутш жолы мен жангыш жэне киын жанатын 

материалдардан жасалган калка арасындагы бос жерд! пайдалану
шарттары

Пеш 
кабыр- 

гасыныц 
калыц

дыгы, мм

Шепн-
flipin-
ген

Пештщ сырткы бет1 немесе тутш жолы (муржа) 
мен кабырга немесе калка арасына дей1нг1 ара 

кашыктык, мм

120 Ашьщ 260 200

120 Жабык 320 260

65 Ашьщ 320 260

65 Жабык 500 380

Бос аралыкты жауып турган кабыргаларда еденнщ устше тесж 
жэне жогары жагында 3p6ipi кескш ауданы 150 см2 кем емес тор жасау 
керек. Жабьщ аралыкта едецщ жангыш емес материалдардан жасап, 
жайдыц еденшен 70 мм бшктйсте орнату керек.

Уш катар KipniuiTeH жасалган пештщ бел мен сыланган болат 
тор немесе калыцдыгы 10 мм асбестпен сыланган катты кагазбен 
коргалган жангыш немесе киын жангыш материалдардан жасалган 
тебе арасы, уактылы от жагылатын пештер уш1н 250 мм жэне узак 
жанатын пештер уш1н 700 мм, коргапмаган тебеде сэйкес 350-1000 мм.
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Пештщ бет1 ею кабат юрппнтен жасалса, керсетшген аракашыктьщты
1,5 есеге улкейту керек.

Жылуокшаулагыш жабын металл пештщ беп мен коргалган 
тебенщ арасын 800 мм жасау керек, ал жылу окшаулагышсыз жабын 
neuii мен коргалмаган тебе ушш - 1200 мм. Жылу сактагыш пештщ 
6eTi мен жангыш жэне киын жанатын материалдардан жасалган тебе 
арасындагы бос орынды барлык жагынан юршш кабыргалармен 
жабуга болады. Сонымен катар пеш бетшщ калыцдыгын терт катар 
юршш журкпне дейш кебейту керек. Пештщ устщп жагындагы 
жабьщ кабыргаларга кесюн ауданы 150 см2 кем емес торларымен 
spTypjii дэрежедеп ею тесш жасау керек.

Kipnim немесе бетон, тутш муржаларыньщ сырткы бетшен жан
гыш немесе киын жанатын материалдардан жасалган шатырдыц 
баска да белжтерше дейшп аракашыктьщты 130 мм кем емес, 
окшауланбаган керамикалык му ржал ар дан.

Тутш муржалары мен жангыш жэне киын жанатын материал
дардан жасалган шатыр курылымдарыньщ арасындагы бос орынды 
жангыш емес шатыр материалдарымен жабу керек. Еимарат 
курылымдарын жангыш жэне киын жанатын материалдан жасалган 
от жагатын eciK тубшдеп еденнщ жануынан пеш бойына созылып 
жаткан 700x500 келемд1 металл табакпен коргау керек, пеш жаны 
бурышына жабысып туратын жангыш емес материалдардан жасалган 
кабырга мен калканы 25 мм кальщдыкта сыланган металл тормен 
немесе еденнен жагу естн ен  250 мм бшк децгейге дейш калындыгы 
8 мм асбест катты кагаз устшдеп металл бетпен коргау керек.

От жагатын eciri мен карама-карсы кабыргага дейшп ара- 
кашыктык 1250 мм аз болмауы керек.

Еденнен кулдшке дешнп ед аз аракашыктык еден курылымы 
жангыш немесе киын жанатын материалдардан болса кулд1к туб1не 
дейш 140 мм; еден курылымы жангыш емес материалдардан болса, 
еден децгешнде кабылдауга болады.

Каркас пештер астындагы жангыш материалдардан жасалган, 
соньщ 1шшде аяктары бар еденд1 жанудан 10 мм асбест катты 
кагазынын устшен болат жабынмен коргау керек жэне пештщ астьщ- 
гы жагынан еденге дешнп аралык 100 мм кем болмауы керек [15].

Пештерд! пайдалану ерекшелжтер!
1. Жылу беру маусымы басталар алдында пештер тексерш1п, 

женделу1 керек. Жарамсыз пештер мен баска от жагу куралдары 
пайдалануга ж1бершмейд1.

2. Пештер мен баска от жагу куралдарынын нормамен бек1тшген 
жангыш курылымдардан бел in туратын ертке карсы аралыктары,



сонымен катар куймеген, закымдалмаган квлем1 0,5x0,7м металл 
оттык алды канылтыры (агаш немесе жангыш материалдардан 
жасалган еденде) болу керек.

3. Тут1н шыгаргыш пен пештерд1 ыстан жылу беру мерз1мшщ 
алдында жэне жыл бойы кемшде уш айда 6ip рет тазалау кажет.

4. Ж ы луеттп ш те от жагу казандары мен жылу генератор 
кондыргыларынын су йык отынмен жумыс гстейтш 3p6ip бурнскшпне 
кемшде eKi шура орнатылуы кажет: 6ipeyi оттыктын жанында, 
екшила отыны бар ыдыстыц жанында.

5. Елд1 мекендердщ казандык жэне баска жылу берпш 
кондыргыларын пайдалану кезшде:

- жумыска арнайы окымаган немесе сэйкес бш ктш к куэлмстерш 
алмаган тулгаларды тарту ка;

- жайларда тез жангыш 1м3 суйыктыкты немесе 5м3 жангыш 
суйыктыкты сактауга;

- отын ретшде жабдыкты пайдалануда техникалык шарттарда 
карастырылмаган мунай ешмдершщ калдыктары мен баска тез 
жангыш, жангыш суйыктыктарды колдануга руксат етшмейдь

Тыйым салынады:
- жылу берпш жуйеден суйык отын (газдьщ агуы) агып турган 

кезде жылуещпрпш кондыргыларды пайдалануга беруге;
- шура немесе газ оттыгы einiri жатканда отын беруге;
- кондыргыны алдын ала урлеп тазартпай жагуга;
- бакылау жэне реттеу куралдары бузылып немесе ещш жатканда 

жумыс icTeyre;
- казандыктар мен бу шыгаргыштарда жангыш материалдарды 

кеипруге.
6. Пеште от жагу кез1нде тыйым салынады:
- от жанып жаткан п еп т  караусыз калдыруга, сонымен катар 

юшкентай балаларга карауды тапсыруга;
I отынды, баска жангыш заттар мен материалдарды оттык 

алдындагы кацылтырга коюга;
- от жагуга жанармай, жермай, дизель отыны мен баска тез жангыш 

суйьщтыктар мен жангыш суйыктыктарды колдануга;
- отынньщ бул турше арналмаган пештерд1 кем!рмен, кок жэне 

газбен жагуга;
- жайларда жиналыстар мен баска да кепшипкке арналган ic- 

шаралар OTin жатканда пештерде от жагуга;
- желдету жэне газ жолдарын тупн шыгару уш1н пайдалануга;
- пештерд1 кайта кыздыруга.
7. Отгыктан шыгарылган ыс пен кулге су куйып, арнайы белшген 

Kayinci3 жерге тегу керек.
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8. 0рт каутсйзд1п талаптарына, стандартка жэне техникальщ 
шарттарга сай келмейтш металл пештерд1 орнатуга болмайды.

Уакытша металл пештерд1 орнатканда келес1 ерт к;аушс1здш 
талаптары сакгалу керек:

- металл иещтердщ аяктарыньщ узындыгы 0,2 м аз болмауы 
керек;

- пеш астындагы жангыш едендер саз балшыкпен жапсырылган 
юршш катарымен немесе устше болат канылтырмен жабылган 
калындыгы 0,012 м асбест катты кагазымен окшаулануы керек;

- металл пештерд1 агаш курылымдар мен жиЬаздан 1 м, жанудан 
коргалган курылымдардан 0,7 м кашыктыкта жэне от жагу тесшнен 
агаш курылымдар мен жиЬаздан 1,25 м кашыктыкта орнату керек.

9. Металл тутш муржасын терезеден шыгарганда, imme тутщ 
муржасынын диаметршен 3 дм-ден кем емес, белпштщ орнына 
канылтыр тем1р койылуы керек. Муржанын ушын гимарат кабыр- 
гасыньщ сыртына кемшде 0,7 м-ге шыгарып, 0,5 м бтктште жогары 
караган муржа аузымен аяктау керек. Жогаргы кабаттын терезесшен 
шыгарылган муржа аузы ернеуден 1 м-ге жогары шыгып туруы керек. 
Муржанын аузына какпак орнатылуы кажет.

10. Шатырларда тупн жолдары етепн барлык тутш муржалары 
мен кабыргалар эктелу1 керек.

Шеп дайындау кезшдеп ерт Kayinci3Airi
Малга жем дайындау кезшде ауыл тургындары гана емес кептеген 

калалыктар да букш жаз бен куз бойы бшек сыбанып жумыс icTefifli. 
Ен екш1пшс1, кеп кунг1 енбег1нд1 санаулы мннуттарда оттын жалмап 
кеткен1нде.

Ipi жемд1 дайындау жэне сактау орындарында отты пайдалану 
кезшде аса абай болу керек, сендфшмеген ошак, ыстык аптап ауа- 
райындагы тасталган cipiHKe немесе темекшщ калдыгы арты толмас 
кайгыга эке;пп согуы мумюн.

0рт астык жинау техникасына, тракторларга, автокелш жэне езшен 
ЖYpeтiн шассиге жанар-жагармайды куюда белгшенген ережелерд1 
бузу кезшде шыгуы мумкш. Тепл in калган май, бензин, керосин 
жэне баска да жешл тутанатын жэне жанатын суйыктар улкен кауш- 
катер керсетед1. Жану жуйесшдеп, ауыл шаруашылык агрегаттар 
кубырларындагы ушкын сендаргштер болмаган кездеп ушкындар, 
агрегаттар торабындагы жинапып калган сабан массасынын уйкелу1 
алкаптагы жэне пiшeндiк жерлердеп ерттщ ce6e6i болуы MyMKiH.

Шепп жинау жэне сактау кез1нде ipi азыкты сактау орындарына 
тасу жэне жинау бойынша сешмд1 техниканы дайындау жэне дурыс 
уйымдастыруга ерекше кещл аудару керек. Бул шаралар кеп уакыт
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пен ipi келемдеп шыгынды кажет етпейдк Осыны пайдаланып ерт 
каушсвдщрШщ Heri3ri талаптарын ескеру кажет:

- uienTi дайындау жэне жинау жумыстарына тек кана ушкын 
сещцрпш пен алгашкы ерт сещцру куралдарымен жабдыкталган 
автотехника жiбepiлeдi;

- menTi жинактау аумагы жангыш кокыстан тазартылган, шел 
коршалган немесе мумкшднчнше су кездерше жакын орналасуы 
кажет;

- отаудан электретюзу желтерше дейшп аракашыктык 15 метрден 
аспай, жолдарга дейш 20 метрден кем болмауы керек;

- шептерд1 тургын к¥РЬ1Лыстарыныц жанына коралар шатырына 
жинауга жэне сондай-ак ету жэне журу жолдарын бегеуге болмай- 
ды;

- шепта келшпен тасымалдау кезшде жинау бшкпп 4,5 метрден 
аспауы керек.

Жем дайындау жэне епн жинау кезшдеп ерт кауш нздш  
шаралары

Жем дайындау жэне епн жинау кезвде ауылшаруашыльщ eimipici 
объектшершде eprri болдырмау ушш, келеа ертке карсы шараларды 
орындау кажет:

I. Дала жумыстарына дайындалу кезй
1. Жем дайындау жэне епн жинаудыц алдында:
а) жинау машиналарды жэне агрегаттарды ертке карсы дайьшдау, 

механизаторларга ертке карсы нускау 6epyai уйымдастыру жэне 
жем дайындау жэне епн жинау кезшде ерт каушс1зд1п ережелерш 
сактау ушш ауыл шаруашылыгы кэсшорынныц басшысы жауапты 
адамдарды тагайындау керек;

б) жем дайындау жэне епн жинауга катысатын тракторшылар, 
комбайнерлер, олардьщ кемекшшер1 жэне баска механизаторлар 
арнайы багдарлама бойынша ертке карсы нускауды алуы керек;

в) eriH жинау жумыстарына бел1нген адамдар да ерт каушфздйтнщ 
Heri3ri шаралары бойынша нускау алуы керек;

г) епн шскен кезшде ericTiicri кузету ушш шолгыншылар жэне 
ericTiK кызметкерлер болу керек;

д) eriH массивтерше жэне шшещцк коныстарга жинау машина- 
ларын жэне тракторларды шыгару алдында оларды жен ушкын 
сещцрушшермен жабдыктау керек, жем тасымалдайтын автокелж- 
терд1 алдыцгы буферга шыгарылган заводта жасалган жен сещцр- 
пштермен жабдыктау керек;

е) жинау агрегаттарды жэне епн жинау жумыстарына лайыкталган 
ауылшаруашыльщ техниканы 6ipiHini ерт сещцру куралдарымен
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жабдБЩхау керек (2 ©рт свндиртш, 2 курек, 2 сыпыргыш, ©лшем1 
1,5x1,5м кшз немесе брезент);

ж) жинау жумыстарына техннканыц ©ртке карсы жагынан 
дайындыгы эр ауылшаруашылык кэсшорында курылатын арнайы 
комнсснялармен тексершу керек;

з) ©рт сещйру келштершщ, мотопомпалардьщ жэне ©рт сещцруге 
лайьщталган техннканьщ техникалык жагдайын тексерш, оларды 
жанармай-майлайтын материалдар корымен жабдыктау керек; 
жауынгерлпс есептердо толыктыру жэне журпзушшердщ тэулпс бойы 
кезеюшлнтн камтамасыз ету кажет.

II. Дала цостары орналаскан орындарда:
1. Уакытша дала костарын егш массивтерше, мехкырмандарына, 

маяларга жэне т.б. 100 метрден жакын орналастырмау керек. Дала 
костарына, жанармай коймаларына жэне келштердщ уакытша 
далальщ турактарына белгшенген алацдарда еш 4 метрден кем емес 
жол жыртылады.

2. Дала костарын ©рт сендару ушш су корымен, ©рт с©нд1рпштер1- 
мен, куректермен жэне сыпыргыштармен камтамасыз ету керек.

3. Асхана ошактарын эртурл1 салуларга 30 метрден жакын емес 
жэне егш массивтерше 100 метрден жакын емес орналастыру кажет. 
Осы ошактарды еш 6 метрден кем емес жыртылган жолмен коршау 
керек.

4. Епн массивтер1нде жэне оньщ жанында ашык отты пайдалана- 
тьш жумыстарга, темею тартуга руксат етпеу керек.

5. Дала костарында, кырмандарда жэне шшен мен сабан маялайтын 
учаскелер1нде темею тартуга жабдыкталган “Темею тартатын орын” 
деген жазуымен орындар б©лшу керек.

III. Жемдг дайындау, тасымалдау жэне сацтау кезшде:
1. Шшен сарайларды езендердщ, тогандардыц жанында, 

гимараттардан, автожолдардан 100 метрден кем емес жэне электр 
©тюзпш жолдарынан 30 метрден кем емес ара кашыктыкта, шептен 
жэне жемнщ калдыктарынан тазартылган стационарлык алацдарда 
орналастыру кажет.

2. Шшен сарайларды маялардан 15 метрден кем емес ара 
кашыктыкта 6 метр коргау жолын жырту керек. Белек маяларда 
маялардыц непзшен ара кашыктыгы 10 метр коргау жолдары болуы 
керек. Шшен сарайларды коршаумен (шарбакпен немесе терец ор- 
мен), периметр бойынша электр жарыгымен жэне сен1мш тэул1к бойы 
кузетпен камтамасыз ету керек.

3. Эр маяга 250 тонна шшен (сабан) салады жэне оларды 6ip -  
6ipiHeH 50 метрден кем емес орналастыру керек.
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4. Плшен сарайындагы эр маяны, 30-50 шелек суы бар сыйым- 
дылыктагы eni ерт сенд1рпшпен, eKi шелекпен жэне айырмен, 
курекпен камтамасыз ету керек. Барлык ерт сецщру куралдарды 
шшен сарайыныц аймагында 2-3 жерде орналастыру керек.

5. Козгалткыш кол дану ы мен жeмдi дайындау жэне маялау 
кезшде:

а) шшеннщ (сабанннын) козгалткыштын TyTiH шыгаратын 
коллекторына тусу мумющцгш болдырмау, ол ymiH калкандарды 
жэне т.б. орналастыру;

б) шкивтердщ жэне тез айналатын бшктердщ жагдайын жYЙeлi 
байкау керек, кайыс бершстердщ батып калуын жэне сабан, пшеннщ 
оралуын болдырмау;

в) шшен маялагыштардьщ козгалткыштарын кунде жиналатын 
майдан жэне пiшeннeн тазарту.

6. Шшен сарайыныц аймагында ерт болган жагдайда дабыл беру 
жэне E0CK мушелерш жинау ушш карапайым дыбыс сигналдарын 
орнату керек.

7. Козгалткыш жумыс icTen турган кезде келштщ шанагына жем 
тнеуге тыйым салу. Жем коймаларынан шыгуды тек келжтщ турган 
жерш жэне шыгару кубырыныц жанындагы шшецщ (сабан) жинау 
орнын тексерген соц руксат ету.

8. Ылгалдылыгы жогары шшен маяларына температуралык 
бакылау журпзу жэне температураныц жогарьшауын болдырмау.

9. Жем коймаларын найзагайдан коргайтын куралдармен жабдык- 
тау.

10. Шшен жэне сабан маялардыц жанында ашык отты колдану 
жумыстарын жэне темею шегуге тыйым салу.

IV. Егш жинау кезшде:
1. TeMip жол жэне тас жол жанындагы жолдарда масак дакылдарын 

егуге тыйым салу. Бул жолдарда шабылган inenri eriH массивтерше 
30 метрден кем емес ара кашыктыкта шемелерге жиыстырып кою 
керек. TeMip жол, тас жолдардыц, орман массивтердщ жэне дала 
жолдарыныц бойындагы егш массивтердщ eHiH кемшде 6 метр жол
мен жырту керек. Комбайндардыц жумысы алдьшда егш массивтердщ 
периметр! бойынша терец дисктеуш етюзу, eric даласын учаскелерге 
белш, торлардыц араларында комбайнныц 6ip кундж ецдеушен кеп 
емес алацында енш кемшде 6 метрдей жолды жырту керек. EriH 
етепн дала жолдарды жауып, егшнщ nicy жэне жинау уакытында егш 
массивтершен кез келген келктщ журуше тыйым салынады.

2. Епстерде орылган епстщ, жем калдыктарын жагуга, ал аул ар 
жагуга тыйым салу.
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3. Жинап жаткан eriH массивтердщ жанында ерт болу жагдайына 
трактор мен сока дайындап кою керек.

4. Крзгалткыштыц радиаторындагы шанды пайдаланган газдардьщ 
кемепмен тазартуды епн массивтершен тыс жерде етмзу.

5. Жинау машиналардагы подшипниктерд1 жэне баска кажалатын 
белшектерда майлауды, битер бшктерш, тасымалдагыштардьщ сабан 
тыгыздауыштарьш жэне комбайнныц баска айналатын белшектер1 
мен туйшдерш оратылып калган сабаннан тазартуды уакытында 
етаазу.

6. Жинау машиналардыц шнектерш жэне тасымалдагыштарын 
жемнен жэне сабаннан жуйел1 тазарту.

7. Тракторларга, комбайндарга жэне баска келжтерге жанармайды 
тек сещцршген козгалткышта жанармай куюшы кую керек, келпстерге 
тунп уакытга жанармай куюына, жанармай кую кезшде темей шегуге 
жэне ашык отты колдануга тыйым салу.

8. Жинау машиналарды жэне агрегаттарды жендеуд1 жэне коюды 
егш массивтершен 30 метрден кем емес ара кашыкта журпзу кажет. 
Жендеу жэне туру орнын еш 6 метрден кем емес жолмен жыртады.

9. Комбайндарды аптасына кемшде ею рет жуу кажет.
V. Жем крймаларда жэне жем Kenmipeiuimepde:
1. Жылда егшд1 жинау алдында жем коймалардын жем кептар- 

пштердщ ертке карсы жагдайын арнайы коммисиямен тексеру керек. 
Комиссиямен аныкталган акауларды жемд1 кабылдау жэне кештру 
алдында жою керек.

2. Жем коймаларды белек турган гимараттарда орналастыру. Жем 
коймалардьщ какпалары сыртка ашылатындай болу керек. Шыгатын 
жерлерд! уйгп тастауга тыйым салу.

3. Fимараттьщ ертке карсы кабыргалардагы ойыктарды ертке карсы 
есжтермен коргап, ал 6ip тасымалдагыштан ei<inmi тасымалдагышка 
жем лактыру орындарында корганыс куралдарын орнату (мысалы, 
ертке карсы клапандар).

4. Жем коймаларындагы электр сымдар болат кубырларда немесе 
ашьщ айыргыш заттардагы ПР-500 сымынан орындалуы керек, ал 
электр шырактар шан етк1збейтшдей орнатылу керек. Жылжымалы 
машина жэне механизмдерд1 косуга арналган icKe коскыш жэне 
сактандыргыш кондыргыларын, штепсель розеткаларын жем 
коймасынын сырткы жанбайтын кабыргасына немесе белек турган 
TipeKKe орналастыру керек.

5. Стационарльщ жем кепт1рг1штерд1 жем коймаларынан жан
байтын 6iTey кабыргамен белу. Бул кабыргада технологиялык 
ойьщтарды курган кезде оларды ертке карсы коргау кондыргылармен
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жабдыктау керек. Жем коймалардьщ жэне жылжымалы KenTipy 
агрегаттардьщ ара кашьщтыгы 10 метрден кем болмау керек.

6. Кеп,прпштердщ оттыгын ушкындардыц шыгуын болдыр- 
майтындай орындау керек. Тутш кубырларын ушкын сецщрпш- 
термен жабдыктау, ал олардыц жангыш материалдардан ететш 
жерлершде ертке карсы белпштерд1 куру. Тек заводта жасалган суйык 
отынмен жумыс ютейтш KenTipriiu агрегеттардыц отын етюзпштерш 
жэне баска арматурасын куру, отынныц агып кетуш болдырмау. 
От жагатын белмелердеп едещц жанбайтын материалдардан жасау 
керек. Отын жэне май теккен жагдайда оны шугыл кум немесе 
угшдшщ кемепмен жинау керек. Колданган кумды жэне упцщш 
белмелерден тыс жерде орналаскан арнайы какпагы бар жэпиктерге 
жинау керек.

7. Суйык отынмен жумыс ютейтш кеггпрпш агрегаттарды оттыкта 
шырак сенген кезде, форсунка алдында температураныц жогарьшауы 
жэне кысымныц темендеу1 кез1нде отын беруд1 сецщруш камтамасыз 
ететш жылу тараткыштыц жэне каушйздж автоматикасыныц 
температурасын бакылайтын куралдармен жабдыктау.

8. Жабдыктармен жумыс icTeyre агрегаттардьщ курьшысын жэне 
колдану ережелерш бщетщ, сонымен 6ipre ерт сецщру-техникалык 
минимум багдарламасы бойынша окыган жэне осы агрегаттарда 
жумыс icTeyre руксат беретш мамандандырылган куэл1ктер1 бар 
адамдарды ж1беру.

9. Коймаларды уймемен толтырган кезде уймен!ц уст1нен 
жабындыныц жангыш конструкцияларына, шырактарга жэне электр 
сымдарына дей1нп ара кашыктык 0,5 м кем болмау керек.

10. Жем коймаларын колдану кезшде тыйым салынады:
а) жеммен 6ipre ерт KayinTi заттарды, сонымен катар кандай да 6ip 

жабдыктарды сактауга;
б) койма белмелерд1ц 1ш1нде imKi жану козгалткышты жем 

тазалагыш жэне баска машиналарды колдануга;
в) бузылган жылжымалы жэне стационарлы механизмдерде 

жумыс icTeyre жэне жумыс icTen турган механизмдерд1 караусыз 
калдыруга;

г) койманыц eKi жагындагы какпалары жабылган жагдайда 
жылжымалы механизмдерде жумыс icTeyre;

д) жем коймалары белмелер1 аймагыныц ерт Kayinci3fliriHe сай 
келмейтш электр козгалткыштарын, электр шырактарын жэне баска 
жабдыктарды колдануга;

е) тасымалдагыш таспаныц децгей1нен жогары жемд1 тегуге 
жэне таспаныц тасымалдагыш конструкцияларына уйкелуше жол 
беруге.
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11. Катты отынды жанар жэне оцай жангыш суйыктьщтар 
аркылы жагуга тыйым салу. Keirripriiirreri артык отын коры тэулпс 
кажеттшшнен кеп болмау керек. Суйык отында жумыс ютейтш 
кегтрпш агрегаттардын отынын жагуды тек электр жандыргыш 
жуйесгнен журпзу.

12. Kenripyre тусетш жемд1 топаннан жэне баска кокыстан 
тазарту. Кеппрпштщ жумыс icTey уакытында эр ею сагат сайын 
сынаманы сараптау аркылы жемнщ температурасына бакылау 
журпзу. Жемд1 шекп мэндерден жогары кыздыру кезшде жылу 
тараткыштыц температурасьш темендету. Шахталык жэне жалюз 
типт1 кеийрпштердщ жумыс icTey уакытында кеппрпш камераны 
жеммен толтырганда, Kemiprini короптардын немесе жалюзилардыц 
успндеп жем кабатыньщ калындыгы 0,4 м кем болмау керек. Жемнщ 
ездшнен жану жагдайында агрегатты токтатып, жемнщ салкындауы 
ушш жэне ездншен жанган учаскелерд1 алу ушш оны туаредь

13. Kenripriin жумысыныц эр тэушп еткен соц, арту-тус1ру 
механизмдерд1 жемнен жэне шаннан тазарту. Механизмдердщ 
подшипниктерш жэне баска белшектерш колдану бойынша нускауы- 
на сэйкес жуй ел i майлау.

14. Агрегаттардын жумысын бакылап отыратын кызметшшердщ 
гимаратта немесе кеппрпш белмеанде тапжылмай отыруына бакы
лау орнату.

15. Коймалардагы жемд1 желдету кезшде желдетюштер мен 
жангыш кабыргалардьщ ара кашыктыгы 2,5 м кем болмауы керек. 
Ауа етк1зг1штерд1 жанбайтын материалдан жасайды. Электрд1 icKe 
коскыш аппаратураны коршаган ортага сэйкес орнату жэне белек 
турган т1рекке коймалардан 5 м кем емес ара кашыктыкта орналас
тыру керек. Электр сымдарды (кабельщ) жерге орналастыру.

Электр жарыгынан жэне турмыстык, электр жылытк;ыш 
цондыргыларынан болатын орттердщ алдын алу шаралары

Электрден болатын ерттердщ непзп ce6e6i - ол кыска туйыкталу, 
жел1н!ц шамадан тыс жуктелу1. Осындай болмау уш1н электр сым- 
дарын жен жагдайда устау керек, ал кыска туйыктапудан жэне жел1н1н 
торда шамадан тыс жуктелушен (б1рнеше электркондыргыларды 
б1рден косу) болатын ерттерд!н алдын алу ушш тарату калканшада 
мшдетп турде зауытта жасалган сактандыргыштар болу кажет.

Егер электр жетсше жуан сымнан колдан жасалган сактандыргыш- 
ты (“жучок”) косса, онда кыска туйыкталу кезшде ол ер1мейдг Олай 
болса, “корганысы” 1стемейд1 жэне жел1 токтьщ астында калады.

Осындай жагдайда сымдар ерйгенше кызады, окшаулауы тутанады, 
от айналадагы жангыш заттарга таралып, ерт басталады.
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Сондыктан эркашанда тек зауытта жасалган сактандыргыштарды 
колдану кажет. Кыска туйыкталу электрсымда да болу мумкш. 
Сондыктан ол дурыс жагдайда болуы керек.

0рт электр шамынан да болу мумкш, оньщ вольфрам сымы кызган 
кезде кеп жылу шыгарады. 0рт болмау ушш электршамдар кагаз жэне 
мата абажурларга тимеу кажет.

врттер зауытта жасалган турмыстык электркондыргыларынан да 
жш болады. Егер электр жел1сше б1рнеше осындай кондыргьшарды 
б1рден косса, онда ол электрсымдарыныц шамадан тыс жуктелуше 
жэне кызуына мумюндщ бередь Окшаулау тутанып, от сым аркылы 
эртурл1 заттарга таралады. Егер дурыс колданбаса, ерт тек 6ip гана 
электржылыткыш кондыргысынан (yriK, шэйнек, жылыткыш, т.б.) 
да пайда болуы мумкш.

Сондыктан желне косылган кондыргьшарды караусыз калдыруга 
болмайды жэне олардыц карауын юшкентай балаларга тапсыруга 
болмайды. Кондыргыны жангыш заттардьщ устше коюга болмайды, 
сонымен катар перделер, агаш капка жэне т.б. оцай жангьпп заттардыц 
касында косуга болмайды.

Турмыстык, газды пайдалану Ke3indezi ерт цаут сгздш  
шаралары

Суйытылган газдар жарылгыш шеп темен, газ-ауа коспасыныц 
тугану кабшета бар газ болып келедь Суйытылган газдардыц 
белмелерде немесе ашык аландарда бакылаусыз жануы адам eMipiHe 
KayinTi жэне салулардыц бузылуына келтаретш ертке себеп болу 
мумюн.

Жеке кондыргы деп 2 баллонная кеп емес 6ip жэне ею кабатты 
гимараттарды газбен жабдыктайтын газ шыгыны кеп емес кондыргы 
саналады. Суйытылган газы бар баллондарды белмеден тыс жерге 
де, iiniHe де орналастыруга болады. Баллонды тек кез келген газ 
шаруашылыгында абонент болып таркелген жэне газды плитаныц 
соцгы TeKcepici туралы жазуы бар абонентпк ютапшасы бар тургын 
сатып алуга болады.

Суйытылган газ кондыргыларын Kayinci3 орналастыру ушш 
кажет:

- тек жен куралдарды колдану жэне оларды тазалыкта устау;
- караусыз жэне тун уакытына жагылган газ куралдарын 

тастамау;
- газ куралдарын колданган соц, куралдагы шумекл жэне 

баллондагы вентильщ жабу;
- белменщ ауасын жуйел1 тазарту;
- газ кубырларына жш байламау, баллондарга жэне газды 

плиталарына ету жолдарын бегеп тастамау;
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- газ шыгуын айкындау кезде отты колданбау, ол ушш тек кана 
сабын ертнднян колдану;

- баллондарды жолаушы келштерден, жеке уйлерден жэне 
кездейсок коймалардан сатып алмау;

- егер баллонды орналастыру кезшде газдьщ шыгуы айкындалса 
немесе баска жешяздпсгер аныкталса, онда ол баллонды тутынушыга 
орналастыруга болмайды;

- баллонды сатып алган кезде газ шаруашылыгыныц атауы, 
баллонный HOMipiH, газы бар баллонный салмагы, баллонды экелген 
келистщ HOMipi керсетшген чек немесе талон талап ету керек.

Егер баллонный телкужат KecTeci болмаса, кезецщ куэландыру 
мезгип етш кетсе, 5% кеп бояудыц коргау кабаты бузылган болса, 
онда атмосфералык тоттану, вентиль маховипнщ бузылуы немесе 
жоктыгы, жарыкшактардын, баткандардьщ болуы, газдьщ шыгуы, 
“пропан” жазуыныц жоктыгы баллонныц акау екешн аныктайды.

Шатырдыц жэне жертвле бвлмелерге, сатыларга, дэлидерге, 
цоймаларга, цораларга жэне уй аимацтарына арналган вртке 
царсы ережелер:

- шатыр белмелерш, сатыларды, дэл1здерд1 эр турл1 косалкы 
белмелер, шеберханалар орнына колдануга болмайды, уй заттарымен 
бегеп тастауга болмайды;

- шатырларды эркашан тазалыкта устау керек, бул жерде заттарды 
сактауга болмайды;

- шатыр белмелердеп тутшджтер эктелу керек, терезелер 
шыныланган жэне жабык болу керек. Шатырга шыгатын eciKTep 
(люктер) жабык туру керек. Ал оньщ кшп жакын пэтерде туратын 
жауапты адамдарда болу керек;

- шатырларда, коймаларда, кораларда шылым шегуге жэне ашык 
отты колдануга болмайды;

- аулада, бактарда, иен далада кокыс жэне алауларды жагуга 
болмайды;

- сырткы ерт сещйру сатыларга жэне гидрантгарга ету жолдары 
эркашан бос болу керек, ал кыс кезшде кардан жэне муздан таза болу 
керек;

вртке карсы тэртштй эс!ресе, тургын уйлердщ жертелелершде 
катал сактау керек, ейткеш олардьщ йшнде ерт пайда болган 
жагдайда оны сещйру киынга туседь Жертелелерде ерт TyTiHHiH 
кеп мелшерде шыгуымен етед1, ол сатылармен, эр турл1 ойыктармен 
пэтерлерге кipeдi жэне адамдардын сыртка шыгуын киындатады жэне 
адамдардьщ елу1не себеп болады.

Сондыктан тургын уйлерд1ц жертелелер1н кокыспен толтыруга 
болмайды. Тек кана ток жарыгын колдану керек. Ашык отты
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пайдалануга болмайды, жертелеге балаларга Kipyre болмайды. 
Жертеле eciKrepi купыпка жабылу керек.

Осы ережелердо сактап капа шатыр жэне жертеле белмелерде, 
кораларда, коймаларда, аула аймагында ерт болу кауштшгш жоюга 
болады.

От жумыстарын жургаудег1 KflyincbdiK шаралары
Ашык отты колдануымен, ушкын жасалуымен жэне бвлшектердщ 

жангыш заттардын жэне материалдардын жануын тудыратын 
температурага дешн кызуымен байланысты ещпрюпк операциялар 
от жумыстарына жатады.

Ен орт KayinTici металдарды nicipy жэне кесу. Олар epireH метал- 
дыц каркынды шашырауымен, жылудын, газдыц жэне будыц бёлшуЬ 
мен коса журедЬ Газбен кесу урдая оттек ортасында металдьщ жануы- 
на непзделген. Оттек - ец таралган химиялык элемент. Оттектщ баска 
заттармен косылу реакциясы энергия бёлшумён етедг Кысылган 
газ тэр1зд1 оттекпц баска органикалык заттармен, майлармен, 
жангыш пластмассалармен жанасуынан олардыц жануы мумкш. 
Оттек жангыш газдармен немесе суйык жангыш заттардыц буымен 
коспалар курастыру кабшетт бар, бул ашык от немесе жэй гана ушкын 
болган кезде жарылуга экеп согады. Газбен пиаруде жэне кесуде 
колданылатын оттек, ацетилен жэне баска газдар кепшшпс жагдайда 
баллондарда болады. BipaK ацетилещц кебшесе от жумыстарын 
етюзетш жерде арнайы ацетилещц генераторда кальций карбщцнен 
алады. Бул урдю nicipy (кесу) орындарыныц ерт кауштшгш бipтaлaй 
кебейтедь

Ацетилен генераторларыныц ерт кауштшп генератор шпнде 
ацетилен-оттек немесе ацетилен-ауа жарылгыш коспасыныц, 
генератордан белмеге газ шыгуынан, оныц !щщдё ацетиленнщ 
жарылуга KayinTi шогырыныц пайда болуынан шыгады. Су 
бекггпесшщ жагдайына ерекше мэн беру керек. Сактандыргыш 
6eKiTneci су куйылмаган генераторларды пайдалануга тыйым 
салынады.

Ниппельдерде бекггуге жэне карбидп барабандарды ашу кезвде 
мыстан жасалган аспаптарды жэне сымдарды колдануга болмайды, 
ейткеш бул жагдайда жарылуга KayinTi коспалар пайда болуы 
мумкш. Курамында мыстыц мелшер1 70% кеп емес коладан жэне 
баска корытпалардан жасалган аспаптарды жэне сымдарды колдану 
керек.

Редуктордагы, шштедеп жэне генератордагы косу шлангтерд1 
сыммен емес, арнайы камыттармен бекпу керек. ITicipy кезшде
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шлангтерд1 балкытылган металдыц ушкындарынан жэне шашырау- 
ларынан сактау керек.

Электр nicipy кезшде ерттщ мумюндт жангыш заттармен, ауа 
отгепмен жэне жандыргыш кезшщ болуымен ескертшген. Электр 
nicipyqe жандыргыш кез1 мыналар болуы мумюн: электр nicipy 
догасыньщ жалыны, ушатын ушкындар, кызган nicipmerm металл 
заттары жэне электрод калдыктары, nicipuieriH электр кондыргыныц 
акаулыгы кезшдеп жогары температурага дейш кызган бел.

От жумыстарын етюзу eKi Heri3ri кезецге белшедп дайындау 
жэне оныц орындалуына тжелей байланысты. От жумыстарын 
дайындауга жауапты адамды инженер-техникалык кызметкерлерден 
тагайындайды. От жумыстарыныц басталу алдында жэне оларды 
етк1зу уакытында от жумыстарын еткюетщ жерге бакылау 
журпзшедо.

От жумыстарын уйымдастыру кезшде оларды етюзу жершен 
жангыш заттарга дейшп ара кашыктыкты ескеру керек (19-кесте), 
ейткеш кызган упщындар б1ртаяай аракашыктыкка ушады.

19-кесте. Отты пайдалану жумыстары кезшде жангыш заттарга 
дейшп аракашыктык

Еден децгейшен немесе 
жанындагы аумагынан 
nicipy нуктесшщ бщктт, м

0 2 3 4 6 8 10 10-нан кеп

Тазарту аймагыныц 
ец теменп радиусы, м

5 8 9 10 11 12 13 14

Жылу аккумуляциясына колайлы жагдайларда (еден асты, 
кабыргалардагы TeciKTep, кокыс жэне т.б.) орналаскан жангыш 
материалдарга тусетш ушкындар ерекше KayinTi. Осындай жагдай- 
лардагы жанудыц жасырын дамуы 6ipHeuie сагат, ал кейде тэушктен 
кеп жануы мумюн.

От жумыстарыныц басталуы алдында nicipymi оларды етюзу 
кезшдеп ерт каушс!зд1П ережелер1 бойынша нускау беру керек. 
Нускауды от жумыстарын етюзуге жауапты адам етюзедь

От жумыстары туракты етюзшетш жерлерде кумы бар жэпик, 
курек, кшз, ерт сенд1рпштер (Ke6iKTi, кем1ркышкыл) болу керек. 0рт 
ceHfliprim  крандары бар жагдайда олардан от жумыстарын етюзетш 
жерге дешн жен жолын етюзед!. От жумыстарын бастау алдында 
судыц барын жэне су кубыры жYЙeciнiц кысымын тексередь
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От жумыстарында колданылатын газдардан кальций карбид1 
газогенератордыц iiuinqe алынатын ацетиленд1 сенд1ру улкен 
киындык тудырады. Осы жагдайда сендфу кез1нде инертп газдарды, 
кем1ркышкыл газды, кумды колданган лайыкты. Осындай жагдайлар- 
да су тек жануды кушейтед1, ейткеш су карбидка тускенде ацетилен- 
нщ каркынды тузшуше мумкшдш жасайды. Кальций карбцщ болма
ган жагдайда жанган ацетилецщ баска газдар сиякты ерт сецщрпш 
крандарынан сумен немесе кебшпен сенд1руге болады.

От жумыстарын етюзу кезшде болатын ерттердщ кеп таралган 
себептерк

- балкытылган металл ушкындарыныц, шштердщ (кесюштщ) 
жалыныныц жэне электрод калдыктарыныц жангыш конструкция- 
ларга жэне материалдарга Tycyi;

- жануы киын конструкциялардыц жэне технологиялык кондыр- 
гылар коммуникацияларыныц жасырын жанатын материалдардыц 
езшен-ез1 тутану температурасына дешн кызуы;

- ашык жалыннан, кызган белшектерден жэне металдыц кызган 
ушкындарынан жарьшып немесе жанатын белме ауасында жангыш 
газдардыц, шацдардыц, оцай жангыш суйьщтыктардыц жэне жангыш 
суйыктьщтар буларыныц болуы.

Kayinci3fliK техникасы талаптарын бузудыц ец кеп таралган 
турлер1:

- кондыргыны жэне жумыс орнын жеткшкиз дайындау;
- ертке карсы шараларды етшзуге жэне орындауына жауапты 

адамныц жумыс орнын тастап кетуц
- акаулыгы бар электр газ nicipy кондыргыны колдану немесе оны 

дурыс колданбау;
- от жумыстарымен уйлеспейтш баска жумыстарды етк1зу.
вртке карсы нускауды етпеген адамдарды от жумыстарын

етюзуге катыстыруга тыйым салынады. Гaзэлeктpпicipгiштepдe, 
бензин кесуш!лерде от жумыстарын журпзуге руксат берет1н арнайы 
6iniKTiniK Kyaniierepi болу керек. От жумыстарына катысатын барлык 
жумысшылар ерт сенд1руд1ц бастапкы куралдарын колдана бшу 
керек.

От жумыстарын етк1зу орындары турактыга жэне уакытшага 
бел1нед1. Туракты орындарга от жумыстары кунде немесе улкен 
емес узшстермен етк1зшет1н жерлер жатады. Уакытша орындарга 
аз уакытта етк1зшет1н, кондыргыны авариялык-калпына келт1р1п 
жендеумен, кесумен байланысты от жумыстары жатады.

fficipyiui, Kecyuii, дэнекерлеуш1ге тек ерт Kayinci3fliriniH барлык 
талаптарын (ерт сенд1ру куралдарыныц болуы, жумыс орнын
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жангыш материалдардан тазарту, жангыш конструкцияларды 
металл экрандармен жэне табакпен коргау) орындаганнан кешн 
гана от жумыстарын етклзуге болады. От жумыстарын етюзгеннен 
сон, оларды етюзуге жауапты адам жасырын жану ошактарын 
аньщтау ушш жумыс орнын, сонымен 6ipre теменде орналаскан 
аландарды жэне кабаттарды мукият тексеру керек жэне жангыш 
конструкцияларга су кую керек.

От жумыстарын етюзу кезшде тыйым салынады:
- акаулы аппаратурамен жумыс icTeyre;
- жаца боялган конструкциялар толык кепкенге дейш жумыс 

журпзуге;
- от жумыстарында май i3flepi бар кшмд1 жэне биялайларды 

колдануга;
- nicipy кабиналарында кшмщ, жангыш суйыктьщтарды жэне баска 

оцай жангыш суйыктыктар мен заттарды сактауга;
- электр сымдардыц сыгылган ауа жэне газ бар баллондармен 

жанасуына;
- жангыш жэне уытты заттар толтырылган аппараттарды жэне 

коммуникацияларды nicipyre, кесуге, дэнекерлеуге;
- оттек жэне ацетилен баллондарынан, газ генераторларынан 10 

м аракашыктыкта ашык отты колдануга, темею тартуга жэне cipiHKe 
жагуга.

Электр nicipy жумыстарын етюзу кезшде кайтымды желш1 
арнайы кыскыштармен немесе дэнекерлеп жабыстырумен беютедь 
Кайтымды желшщ орнына гимараттыц металл конструкцияларын, 
технологиялык кондыргыны, жерге кондыру жэне нелдещцру 
ЖYЙeлepiн, тем1р жолдарын колдануга тыйым салынады.

Электр nicipy жумыстарын бшктште етюзу кезшде астында 
ушкындардыц ушуына жэне шс!рудщ шашырауына карайтын адам 
болуы керек. Электр шарушшерде электрод калдыктарын жинауга 
арналган TeMip жэпйк болу керек. nicipy желшерд1 престеумен, 
дэнекерлеп жабыстырумен немесе арнайы кыскышпен косу керек.

nicipy шеберханасында артык оттек жэне ацетилен баллондардыц 
саны 5-тен кеп болмауы керек. Жумыс орнында 2 баллонная (жумыс 
жэне артык) кеп болмауы керек. 1шшдеп газына байланысты 
баллондар эр Typni туске боялады.

Егер баллондардыц саны 5-тен кеп емес болса, онда оларды 
жеке койма белмелершде немесе жанбайтын конструкциялардан 
жасалган жэне кун сэулелершщ тис T ycyiH eH  сактайтын шатырдыц 
астында сактайды. Белмелерде жангыш газы бар баллондар жылу 
жабдыктарынан жэне пештерден аракашыктыгы 1,5 м кем, ал ашык 
оты бар жылу кездершен -10м кем болмауы керек.
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Технологиялык урдгстердщ ерт каушс1зд!п
МЕСТ 12.3.047-98 стандартында мемлекет экономикасынын кез 

келген саласындагы жэне барлык кезеццердеп: жобалау, карастыру 
жэне кайта жарактау меншжтершдеп, сонымен катар, впдЩс 
обьектшершдеп ерт кауш йздтн кадагалайтын технологиялык 
жобалау немесе баска да нормативтш кужаттарды рэЫмдеу туралы 
технологиялык удерктердщ ерт каушйздт туралы бектлген.

Технологиялык урдктердщ ерт KayinTmiri мыналарды зерттеу 
непзшде аныкталады:

- технологиялык регламент;
- ешм eндipyдiн технологиялык сызбасы;
- технологиялык урдюте колданылатын ерт кауштшп бар заттар 

мен материалдардыц KepceTKiuiTepi;
- аппараттардыц, агрегаттардьщ жэне машиналардыц курылымдьщ 

ерекшелштер1;
- цехтыц KayinTi курылгы аумагында немесе баска белштерде 

орналасуы.
Кужаттамаларды сараптаудан етмзгеннен кешн колданылатын 

нормативтш кужаттарга сэйкес технологиялык урд^тердщ ерт 
кayiпciздiгiн сактауга багытталган ic-шаралар жуйей жасалады. 
Технологиялык Ypдicтepдiц ерт каушйзд1гш камтамасыз ету 
шараларын уйымдастыру ушш ецщрютш yzjepic кез1нде ерт пайда 
болу кездерш нактылау керек.

Эрттщ алдын алу ушш жану кездер1 мен жану кездервде ерт 
тутануына карсы ic-шаралар аткаруы керек.

Жану кезшщ пайда болуын мына эрекеттер жасау аркылы жоюга 
болады:

- жанбайтын немесе элйз жанатын заттар мен материалдарды 
пайдалану;

- жанатын затар мен материалдар келемш азайту;
- окшаулайтын камералар, кабиналарды пайдалану аркылы 

жанатын ортаны окдааулау;
- каушйздш ережелерше, нормативтш техникалык жэне 

нормативтш кужаттарга сэйкес ортаныц ерт каушйздйш сактау;
- коргалатын объектшщ ауасында кажетп мелшердеп флегмати- 

заторды сактау;
- ерт болмайтын температура мен кысым нормаларын кадагалау;
- жанатын заттарга катысты технологиялык урщстерд! толыктай 

механикаландыру жэне автоматтандыру;
- ерт KayinTi курылгыларды окшауланган гимаратарда немесе 

ашык алацдарда орнату;
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- жанатын заттар колданылатын курылгыларды апатты жагдай
лардан коргау.

0рт пайда болу кездершде eprriH титануын мыналарды колдану 
аркылы алдын алуга болады:

- тасымал кезшде ерт шыкпайтын машиналарды, механизмдерд1 
жэне курылгыларды пайдалану;

- МЕСТ 12.1.011-78 стандарты мен «Электрк¥Рылгылар кондыр- 
гылары» ережелерше сэйкес электр курылгылар мен кондыргыларды 
пайдалану;

- курылымдарда eprriH пайда болуы мумкш кездершде жылдам 
эсер ететш корганыш куралдарын колдану;

- МЕСТ 12.1.018-93 стандарттарына сэйкес технологиялык урд^с 
пен курылгыларды колдану.

Сонымен катар:
- найзагайдан гимараттарды, курылгыларды коргайтын кондыр

гыларды колдану;
- жанатын ортамен эсерлесетш машиналардыц, механизмдердщ, 

курылгылардыц бетпк кабаттарыньщ кыздыру температурасьш 
туракты сактау;

- тутану энергиясыныц минимал мэнше тец немесе одан жогары 
мэнде энергия болатын жанатын ортада ушкын зарядтарынын пайда 
болуыныц алдын алу;

- онай тутанатын газдар жэне суйыктыктармен жумыс жасаганда 
ушкын шыгармайтын куралдарды пайдалану;

- жьшулык, химиялык, микробиологиялык турде езшен-ез1 тутану 
жагдайларыньщ алдын алу;

- пирофорлык заттардыц ауамен эрекеттесуш болдырмау;
- жанатын ортаныц шекп мумкш мэнанен томен мелшердеп 

елшемде сактау;
- кажетп стандарттарды, ережелерд1, нормаларды орындау.
Жанатын заттар мен материалдардын келем1 мен массасыныц

шектелуз мына эрекеттер аркылы icKe асуы мумюн:
- гимарат шпнде жэне ашык алацда орналаскан жанатын заттар 

мен материалдардын массасы мен келемш азайту;
- ерт KayinTmiri жогары суйыктыктар мен жанатын газдарды 

апатты жагдайларда орнын ауыстыру;
- жарылыстан коргау жуйес1н технологиялык курылгыга орнату;
- гимарат шпн, аппаратураларды жанатын калдыктардан, шацнан 

тазарту;
- ерт Kayni бар emupicriK калдыктарды жою;
- оцай тутанатын суйыктыктарды ертке Kayinci3 техникалык 

жугыш заттарга алмастыру.
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вртке карсы корганыс жуйесш щ  ерт кауш аздвдн камтамасыз 
ету талаптары. 0ртке карсы корганыс мыналарды колдану аркылы 
камтамасыз етшедк

- ерт техникасына сэйкес ерт сещпруни куралдарды пайдалану;
- ерт сещ цру жэне ерт болган жагдайда дабыл кагу жуйелерш  

автоматтандыру;
- Heri3ri конструкциялы к м атериалдарды  ер т  Kayinci3Airi 

KepceTKiuiTiriHe сэйкес колдану;
- объектшердщ бетю кабаттарына ерттен коргайтын бояуларды 

жагып, антипирендерд1 ciHflipy;
- ерттщ жайылуын шектейтш курылгыларды пайдалану;
- ерттен хабар 6epin, адамдарды эвакуациялауга кемектесетш  

автоматты куралдарды пайдалану;
- KayinTi ерт факторларынан жеке ж эне жалпылай коргану  

куралдарын пайдалану;
- тутшнен коргану куралдарын пайдалану.
врттщ  кец таралуын шектеу ушш:
- ертке карсы коршауларды пайдалану кажет;
- кеп кабатты гимараттар мен курылгылардыц аныкталган 

нормалардан аспайтын техника-экономикалык ecenTeynepi бойынша 
шеюп ерт KayinTi аландарын колдану;

- ком м уникация ж эн е куры лгыларды ц em ip y  куралдары н  
пайдалану;

- ерт к езш де жанатын суйыктьщтыц т егш у ш е нем есе кец 
жайылуыныц алдын алатын куралдарды пайдалану;

- ерттен окшаулайтын курылгыларды пайдалану.
Т утш н ен  коргау ж у й есш щ  объектш ер1 тем ператураны ц  

темендеуш е, термиялык белшектену немесе жанатын заттарды жою  
ушш колданылады.

в р т  к а у ш а з д т н  камтамасыз етуге байланысты келесщ ей  
уйымдык-техникалык ic-шаралар жасалуы кажет:

- зацга сэйкес ерт кузетш жэне куткару кызметш уйымдастыру;
- ерт  к а у ш Ы з д т н  камтамасы з ету максаты мен заттарды , 

материалдарды, буйымдарды, технологиялык удерютерд^ гимарат
тарды кужаттау;

- ерт кауш аздйш  камтамасыз ету мэселелерш халыкка тусш- 
Д1ру;

- ецщ рк орнындагы ерт кауш издш  ережелер1мен таныстыру;
- ерт KayinTmiri жогары заттармен жумыс жасаганда epeжeлepдi 

сактау;
- 6ip эдаспен ceндipiлeтiн материалдарды сактау ретш бекпу;
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- ерт кезвде объектщеп адамдар санын нормалау;
- ерт Кезшде жумысшылардыц кызметкерлердщ эвакациялау 

эрекеттершщ жоспарын жасау;
- МЕСТ 12.4.009-83 сэйкес ерт техникаларыныц саны мен непзп  

турлерш аныктау.
Кондыргыны ерт пен жарылыстан коргау. К,0РганУДыН белсещй 

dflicrepi.
0рт  пен жарылыстан корганудьщ ец тшмдй шарасы ерт Kayni бар 

YflepicTepfli жанатын жэне жарылатын заттарды enqipicTi жобалау 
кезецшде Kayincis заттарга алмастыру. EipaK буныц ic ЖYзiндe 
орындалуы снрек. Оган Караганда, жогары KayinTi заттарды KayinTiniri 
темендерше ауыстыру кец тараган. Бул eKi м эселет кешецщ турде 
ш еш удщ  элеум етпк  жэне экономикалык жагынан тимдшд1г! 
жогары.

1с жуз1нде технологияльщ ypflieri ерт пен жарылыстан коргау 
enqipiciiK алацдар мен курылыс конструкцияларын дурыс тацдау 
аркылы мумкш болады.

Жарылыстан коргау шаралары, кызмет жасаушы персоналдыц 
каушйздтн камтамасыз етш, жарылыстан кешн курылгылардыц 
кайта icKe косина эсер етедь

Курылгыларды жарылыстан коргаудыц эдктершщ 6ipi болып 
аппарат 1ппнде пайда болатын жарылыс кысымына шыдамды 
конструкцияларды колдану санапады. EipaK кондыргыныц мыкты- 
льнын арттьфу, аппараттыц массасы мен материал сыйымдылыгын 
арттыру тш мдш пмен багаланады.

Химия енеркэйбйнде актива жэне пассивт! жарылыстан коргау 
куралдарын колданады.

Белсенд1 шаралар катарына темендегшер жатады:
- гимарат 1ш1ндё жарылыс Kayni бар газдардыц жинакталуын 

бакылау;
- жарылыс Kayni болганда гимарат шпн апатты желдету;
- жарылыс Kayni бар органы флегматизациялау.
Жарылыстан коргаудыц актив-п куралдары жарылыс пайда болган

сэтге индикатор дабылы бойынша 1ске косылады.
Белсенд! коргану куралдарыныц эрекет! келесшерге багыт

талган:
- ерт сендхрупп куралдарды колдану аркылы жарылысты 

темендетуге;
- жарылыстыц кец таралмауы уипн кубырларда немесе кершшес 

аппараттарда инертп аймакты Куруга;
- курылгыныц жумысын автоматты турде токтатуга.
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0 p rr i comupy урдкЧ -  ецбек сыйымды жэне ете KayinTi жумыс. 
Ол жану аймагына оттегшщ жэне жангыш материалдардын келуш 
шектеуд!1, жану аймагын салкындату ушш, ерт сецщрпш заттарды 
каркынды колдануды кажет етедь 0рттерд1 сецщру кез1нде арнайы 
ерт техникалары мен технологиялары колданылады.

Fимараттардыц кепшшп ерт крандарымен, ерт шкафтарымен 
жаракталады. Эр шкафта ерт шлангасы, тутшпе, беюткпп вентиль 
(кран) болуы кажет. 0рт туындаган жагдайда жылдам шланганы ерт 
кранына жалгап, шланганыц басына тутжшеш кипзед1, 6eKiTKiui 
вентилш ашады. Егер кнопкасы болган жагдайда оны косады. B i p i H m i  

кнопка желдетюпт icKe косса, eKiHmici судыц келу жылдамдыгын 
арттыру ушш су сорабын icKe косады. Сумен 6ipiHini жалынды 
бэсецдетед1, сонан соц ерт ошагына себедь

Юшкентай келемдеп ерт аймагын сенд1ру ушш, кол ерт 
cenqipriniTepi тшмд! колданылады. Колданылатын ерт сецщрпш 
материалдыц турше карай олар келесщей белшедк Ke6iKTi, 
кем1ркышкылды, унтакты. Жумыс icTey принцип! ерт сецщрпш 
компоненттершщ ерт сецщрпш материалдарды тузетш химиялык 
реакцияларга непзделген.

Химиялык Ke6iKTi ерт сецщргии (XK0C) -  5-50°С температуралар 
аралыгында электр кондыргыларынан баска жангыш материалдарды 
сецщру ушш колданьшады.

XK0C ерт сецщрпппн icKe косу:
- пломбасын бузу;
- колсабын кетеру жэне кайтарганша кайыру (180°);
- ерт сендаргшщ жогарыдан темен карай тецкерш, шайкау;
- ryTiioueciH ерт ошагына багыттау.
Кем1ркышкылды ерт сецщрпш (KK0C) -  коршаган ауа темпера- 

турасында -25°С-тан +50°С турл1 заттар мен материалдарды, 
сонымен катар, жогары кернеул1 электр кондыргыларын сецщруде 
колданьшады.

КК|0С ерт сенд1ргшпн icKe косу:
- пломбасын бузу жэне чекп кетеру;
- туткшесш ерт ошагына багыттау;
- тартпасын басу.
0рт сещйрпштердщ жштелу123-суретте бейнеленген.
¥нтакты ерт сецщрпш ¥0С  - коршаган ауа температурасында 

-25°С-тан +50°С бензицщ, дизель отынын, лакты, сырды жэне баска 
жангыш суйыктыктарды, сонымен катар, KepHeyi 1000 В дейшп 
электр кондыргыларын сецщруде колданьшады.

¥0С  ерт сецщрпппн icKe косу:
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0PT С0НД1РГ1ШТЕР

К0Б1КП кемгркьпшдылды УНТАК,ТЫ

23-сурет. 0рт сендорпштердщ ж1ктелу1

- чеки квтеру;
- кнопкасын басу;
- пистолет тутткшесш ерт ошагына багыттау;
- пистолет тартпасын басу.
0рттщ каушй факторлары:
1. ашык от (жалын);
2. ушкындар;
3. жылулык шагылу, коршаган орта мен заттардыц жогары 

температурасы;
4. тутш;
5. ерт аймагындагы ауа курамындагы orreri шогырыныц 

томендеу!;
6. жану удерюшщ уытты ен!мдер1 (синиль кышкылы, KeMipTeri 

тотыгы, фосген);
7. жарылыстыц потенциалды Kayni;
8. психологиялык ауыртпалыктар, стресс, адамдардьщ уреш.
0рт кезшдеп адамдардьщ каушаздшн камтамасыз ету эдютершщ

raiMflici -  эвакуция.
0рт аймагынан адамдарды жылдам dpi уйымдаскан турде жаппай 

эвакуациялау ды ерт сендару кызметкерлер1 мен куткарушылар жузеге 
асырады. Олардыц ешмдер! мен шешшдер! мултшпз орындалуы 
кажет. Эвакуация кезшде ашык ерт алацдарынан суга малынып не
месе ылгал матаны жамылып ету керек.

0рт кезшдеп непзп жаракаттар: термиялык куйу, туншыгу, улану, 
жуйке ауруы.

Ортке карсы журпзшетж жумыстар
Ортке карсы корганыс мыналарды камтамасыз етедг: объектшщ 

ертке туракты дэрежесш жэне элементтер мен конструкциялардыц 
ертке туракты шепн дурыс тацдау, ерт басталу жагдайында ерттщ 
тарамауын камтамасыз ету; тутшге карсы корганыс жуйелерш
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пайдалану; адамдарды Kayinci3 жерге Keuiipy; ерт каушйздш 
куралдарын пайдалану; ep rri сецщру жэне хабарлау; ерт кузетш 
уйымдастыру.

0рт кдушаздмс жэне техникалык удерютердщ ережецерш бузу, 
электр желшерд1 жэне курылгыларды дурыс пайдаланбау, осыньщ 
барлыгы ерттщ пайда болуына экелш соктырады.

Oбъeктiлepдi ерттен коргау гимараттардьщ ерт турактылыгына 
жэне пайдалану T9pTi6iHe, адамдар санына, оттык материалдар мен 
заттардьщ санына байланысты. врттщ таралу жылдамдыгы оттык 
материалдардыц курылымына, тез арада жылу беруше жэне баскада 
жагдайларга байланысты. Ец жогары таралу жылдамдыкты газдар, 
сондай-ак суйык тез жангыш заттарда бар.

0рттщ бастапкы орнынан белгш 6ip аракашыктыкта ерттщ жана 
ошактарыньщ пайда болуы ерттщ квлемдЫ таралуы деп аталады. 
врттщ таралуыныц ceenTepi болып, оныц эртурл1 эд1стер1мен 
(жылyeткiзгiштiк, сэулелену жэне т.б.) есептеледг

врттщ таралуына карсы шаралар -  бул ертке карсы коршаулар, 
сондай-ак гимараттыц iniKi жоспары жэне эр TYpлi ертке карсы 
коршауларды курастыру жатады.

вртке карсы коршаулар аркылы баскалардан 6ip гнмаратты немесе 
epTKayinri белмелерд1 сактап, ерттщ таралмауын камтамасыз етедь 

вцщрктер мен кэешорындар аймактарыныц жобалануы, ерт 
каушйздш шараларын журпзу кезшде улкен мацызы бар. Белек 
гимараттар мен курылыстарды орналастыру жэне олардыц езара 
байланысын ерт каушйздш нормалары мен epeжeлepiнe сэйкес 
шаралар уйымдастыру кажет, вцщрюте эр кондыргыга, гнмаратка 
жэне объекпге epKiH жету ушш енеркэсш аумагында Heri3ri жэне 
косалкы жолдар карастырьшады. Кабылданган ережеге сэйкес непзп 
жолдар eHi 6 м, ал косалкы жолдардыц еш 4 м.

Барлык гимараттар мен курылыстар ерт каушшщ алдын алу ушш 
найзагай кайтаргыштармен жабдыкталады.

Найзагай кайтаргыш - курюреу разрядын кабылдап алуга 
жэне оны корганые объекпеше емес, жерге тусуш реттеп отыратын 
курылгы. Бул курюреу разрядты кабылдап алатын найзагай 
кабылдагыштан жэне найзагай тогын жерге Tycipyre арналган 
туйыктагыштан турады.

4.2 Жарылыстармен туындайтын тетенше жагдайлар

Жарылыс -  белпл! 6ip кашыктыкта адамдарды закымдайтын, 
энергия белшу1мен жэне сыгылган газдыц тузшу1мен (соккы толкы- 
ны) журетш тетенше жылдам химиялык реакция.
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Табиги ортада жарылыстар эркашан туындап отырады: жер cmiKi- 
Hici кезшде, жанартаулар аткылаганда, табиги газдар жарылганда. 
Heri3ri орын алатыны, адамнын енертабысы нэтижесшде арнайы 
жарылгыш заттардьщ (ЖЗ) дуниеге келу1мен болган жарылыстар.

Жарылгыш заттар -  жылудьщ эсершен химиялык езгеркке 
тусет1н, жогары кысымды жэне жылдамдьщты газга ие болатын 
химиялык косылыс немесе коспа.

Жарылыстыц ерекше сипаты онын жылдам OTyi. Жарылыс уакыты 
секундтьщ б1рнеше мьщ белшнен турады. Жарылыс кезшдеп ЖЗ- 
дын таралу жылдамдыгы 1000-9000 м/с. Температура он мыцдаган 
градуска жетедг Жарылгыш газдар белгш 6ip кашьщтыкка дейш 
езшщ киратушы эсерш сактайды.

Жарьшыс салдары жарылгыш курылгыныц куатына жэне жарылыс 
болатын ортага тэуелдк

Жарылыс кушш багалау ушш тротил баламасы колданылады.
Жарылыстыц киратушы факторлары: ауа соккы толкыны, газ 

агымы, ушкындар, жалынныц жогары температурасы, жыркыл сэуле, 
кенеттен шыккын дыбыс.

Жауыигерл1к ок-дэршердщ жарылысы
Согыста жарылыспен эсер ететш карулар кещнен колданылады: 

миналар, фугастар, снарядтар, бомбалар, шашкалар, жарылгыш 
пакеттер жэне т.б. Оларды арнайы колдануды, нускаулыктар 
жэне техника Каущс1зд1п талаптарына сэйкес мамандар журпзедк 
Жарылыс KayinTi заттар карапайым тургындардыц колына жи! 
Tycin, жарылыстыц туындау коз! болуда. Олар тетенше KayinTi жэне 
эрдайым нэтижеа кайгылы жарылыстарга экейш согуда.

Турмыстык газ жарылысы жэне олардан сактану шаралары
Мундай жарылыстардыц Heri3ri себеитер!, газ приборларын icKe 

косудагы техника каушиздШнщ бузылуы.
Газ приборларын icKe косу кезшде:
- техника каушаздш бойынша нускаулыкпен танысу жэне арнайы 

окудан ©Tin, газ приборларын icKe косу кукыгына кужат алу керек;
- газ приборларын орнатуды, жейдеуд! мамандарга тапсыру 

керек;
- тек гана дурыс жумыс юТейтш приборларды icKe косу керек;
- белмеге газдьщ шыгуына жол бермеу керек;
- белмеде газ Hici шыккан жагдайда бершс кранын беКтЦФЗ  ̂ауа 

алмасу ушш eciK, тepeзeлepдi ашыцыз, ашык отты колданбацыз, 
электр приборларын icKe коспацыз;

- егер жагдай бакылаудан шыкса газ, ерт немесе куткарушылар 
кызметкерлер{н шакырыцыз;
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- кажат болган жагдайда пэтерден шыгып, кершплерадзге 
ескер-пщз.

Белмедеп турмыстык газдыц жарылуы нэшижесщде гимарат 
немесе оньщ 6ip белйч кирауы мумкш, ерт шыгуы мумкш, адамдар 
жаракат алып, каза болуы мумкш.

Пиротехникалык курылгылардыц жарылысы жэне оларга 
карсы ic-эрекеттер

Кеп жагдайда пиротехникалык курылгылар: шартылдактар, 
петардалар, жарылгыш пакеттер т.с.с. -  жоспарланбаган жарьшыска 
aKenyi нэтижесшде адамдар жаракат алып, каза болуы мумкш.

Дайындалу технологиясы немесе сактау талаптары бузылу 
нэтижес1нде (механикалык соккы алу, термиялык эсер жэне т.б.), кез 
келген жарылыс KayinTi заттар ездшнен жарылуы мумкш.

Фейерверктерд1 eKi улкен топка белуге болады: жай жэне курдель 
Жай фейерверктерд1 пайдалануга арнайы бшм жэне дагды кажет 
емес. Осындай заттарды нускауын назар койып окып шьщса, техника 
кауш Ы здтн сактаса, еш киындыксыз ез бепмен пайдалануга 
болады. Курдел! фейерверктер - кецш кетеру пиротехникаларыныц 
кэс1би Typi. Олардыц сакталуы жэне пайдалануы кауштщ жогары 
дэрежеЫмен байланысты жэне маман емес адам оган шоуды 
кызыктаушы ретшде гана катыса алады. Жай дукенде ci3 ондай 
фейерверки сатып ала алмайсыз.

Шартылдактар -  жаца жыл фейерверктершщ ец кеп тараган Typi. 
Сонымен 6ipre, ец Kayinci3. Оларды кагаз немесе пластик цилиндрдан 
жасайды. Ж1бшен тартып калган кезде iuiiHfleri уйкел1сшен 
пиротехникалык курамы жана бастайды жэне шартылдактан турль 
туста конфеттилерд1, серпантищц шашады.

Kayinchdix ережелер/' жай фейерверктерге де бар: оны адамныц 
бетше каратып емес, жогарыга каратып устау керек; шартылдакты 
шамныц жэне баскада от кездершщ жанында пайдалануга болмай
ды -  колайсыздыкка ушырататын ерт.

Бенгаль шамы - шартылдактарга Караганда кепшйпкке белгш. 
Оларсыз жаца жыл мерекелер1 етпейдк Kasip кептеген сапалы 
ешмдерде тутатуды жецшдету ушш уштар жасалган. К°лДаРын 
кущцрмей жэне ыстык шлакты еденге тупрмей, оларды 6ip арщкемен 
гана тутауга болады.

K,ayincbdiK ережелерй Турл1-тусп бенгал оттары жану урдювде 
зиянды тотыкты белед1, сондыктан оларды ашык ауада тутаткан 
дурыс немесе тез арада орын-жайды желдетш алу керек.

П етардалар - катты шартыл жэне ашык заряд. Олардыц 
кейб1реулерш здрщкенщ корабына тутатуга болады. Кейб1реулерш
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фитилш тутатып атуга болады. Курама эсерл1 петардалар атар 
алдында cenipyi, жогарыга ушуы мумкш.

Цаутсйдм ережелерй Егер ci3 орамасын пайдаланганга дейш 
бузбасацыз, петардалар каушоз болады; олардан 5-6 метрге алые 
турыцыз. Тутатканнан кейш колда устап туруга болмайды. Бетелке- 
нщ, шелектщ, банканьщ шине, жануарларга, адамдарга карай тастауга 
мулдем болмайды.

Рим шамы -  узын картоннаи жасалган тупкше, жогаргы жагында 
фитиль орналасады, ал пшнде жай жанатын пиротехникалык курамы 
жэне жулдызшалар болады. Ол тек далада гана колданылады. 
Тутанганнан кейш шам жаркыраган жэне дыбысты эсерлер жасай 
отырып, жогарыга жанган жулдызшаларды атады.

RayinchdiK ережелери Рим шамдарын т1к орнатып, казыкка бай- 
лап кою керек, колда устау ете KayinTi.

Фонтандар, жанар таулар жэне niiuiHfii шамдар - олардыц ец 
басты scepi - жарык ушкындар агыны. Фонтандардыц жумыс ютеу 
уакыты б1рнеше секундттардан 2-3 минутка дейш. Фонтандар мен 
пшпцщ шамдар отты бейнелерде немесе турш-тусп суреттерд1 жэне 
жазулар ушш пайдаланылады. Осындай фейерверктердщ турлерш 
тек гана ашык ауада пайдалану керек. Орын-жайларда тупцщ аз 
шыгаратын фонтандарды пайдалануга болады, пайдалану бойынша 
нускауларында орын-жайда пайдалану мумкщщктер1 туралы накты 
жазылу керек.

K,ayinci3diK ережелери Фонтандарды, жанар тауларды жэне 
шамдарды сецд1руге тырыспацыз! Ушкын кургак немесе жангыш 
затка тиш тутанбайтын жерде гана колдануга болады.

Салют -  бул кагаздан немесе металдан жасалган, 30 метр бийспкке 
«парашют» немесе «жулдызшалар» ататын гильза. Салюттер эр турл1 
эсерт б1рнеше ондьщ гильзалармен батареяларга 6ipiicripmefli.

K,ayinciidiK ережелери Салю т аударылып калып, адамага атып 
ж1бермеу ушш жерге орнатып, жаксылап бекггу керек. Мамандар 
салюттердщ батареясыныц жерге бектлген жерш топыракпен 
немесе кармен жауып тастауды усынады. Муздыц уетше орнатуга 
болмайды.

Зымыран -  бул «кушейтшген» фейерверк, 20 метрден 100 м 
дейш артында i3 калдырмай тез ушады, сол кезде пиротехникалык 
курамы тутанады, содан кешн зымыран турльтуси салют атып, жарык 
ушкындарын, парашюттарын, катты шартылдап шашады.

ЦаушсЬдЫ ережелери Зымыраиныц куштшпнен онымен ерекше 
абай болу керек. Зымыранды жерге емес, мойны жщшке бетелкеге 
немесе тем!р кубырдыц кесщщсшщ 1/3 болнйнщ imiHe салып орнату 
керек (ол ушпай жерде салют атуы мумкш).
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Кун - горизонтальды ocbTi айналатын, жан-жагына ушкын 
шашатын, турл1-тусп шенбер жасайтын ете эеерм фейерверк. 
Сатылымда буйым шегемен 6ipre сатылады. Ол куннщ ортасындагы 
сацылауга кипзш п, 1,5 метрден кем емес бижнкте т1к прекке 
шегеленедь TipeKTi агаштан жасауга болады.

ЦаутЫздм ережелери Оны тек кана далада жагьщыз. Куцщ ор- 
нату кезшде оньщ айналуына кедери типзбейтшдптн тексервдз.

Тыйым салынады:
- акаулы пиротехннкалык ешмдерд1 пайдалануга: жыртылган, 

майыскан, дымкылданган, сырты немесе фитшн закымдан;
- фейерверктерд1 калтага салып журуге, оларды алауда жагуга, 

белшектеп оларга механикалык эсер етуге;
- мае кушнде пиротехннкалык ешмдермен кецш кетеруге жэне 

олардыц жанында шылым шегуге;
- жылынатын аспаптардыц жанында сактауга;
- агаш буталарыныц, электр сымдарыныц астында ж эне тез 

жангыш заттардыц жанында фейерверки колдануга;
- фитильщ тутату кезшде пиротехннкалык куралга ецкеюге 

болмайды;
- ютемей калган куралды екшпп рет тутатуга;
- улкендерйз балаларга колдануга.
Жарылыс KayinTi заттарды тауып алган кездеп ic-эрекеттер:
- тшепещз, тасымалдамацыз, корабын ашпацыз, лактырмацыз;
- 100 м кем емесе кашьщтыкка шегппщз;
- к удж п  зат туралы милицияга, куткарушыларга, ерт кызмет- 

керлерше хабарлацыз;
- уялы телефонды колданбацыз;
- мамандардыц келуш Kyrin, оларга тапкан жервдзбен уакытын 

айтыцыз.
Жарылыс кезшде адам, жарылыс энергиясынан, ушкан белшек- 

терден, ерттен закымдануы мумкш.
Жарылыс кезшдеп жаракаттар: ecenripey, жарылыс жаракат- 

тары, мидыц закымдануы, кан жогалту, дене жаракаттары, iiuKi 
органдардыц функционалдык бузылуы, жараларга инфекция тусу, 
Tepi беттершщ Kyftyi, iinKi жаракаттар, дененщ турл1 белшектершщ  
eзiлyi, екпе мен кулактыц барожаракаты, тыныс алу жолдарыныц 
термохнмиялык закымдануы, KOMipKbimKbm газымен улану, жалпы 
организмнщ кызуы, керу мумкш ш Ы гш ен айырылу, психикалык 
бузылулар, стресс.

Жарылыс кезшдеп ic-эрекеттер ережей
Жарьшыс урдюйпц жылдам eTyi, жарылыс кезшде адамныц eMipi 

мен денсаулыгын коргау бойынша накты эрекет жасауга мумкшдж
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бермейдо. Сондыктан Heri3ri кецш жарылыска карсы профилактикага, 
жаракаттанушыга алгашкы кемек керсетуге, жарылыс салдарын 
жоюга, ерттщ таралуын шектеуге жэне урей туындатпауга белшу1 
керек. Жарьшыска дейш KayinTi аймактан кетуге тырысьщыз, баска 
адамдарды шыгарьщыз, Kayinci3 орынга жасырыньщыз, Kayinci3 
орын тацдап, жерге жатьщыз. Жерге жату кезшде адам денесше 
жарьшыстыц закымдаушы факторларынан келетш залал 6 есе азаяды. 
Бюк гимараттардыц шыны терезелердщ, Tipeynepqin жэне электр 
етюзу желшершщ жаньша орналаспауга тырысыцыз.

Жарылыстан кейшп эрекеттер:
- ез денсаулыгьщызды бакылап шыгыцыз, жаракаттьщ бар-жогын, 

орньш караныз;
- жаракат алмаган жагдайда жаракаттанушыларга KeMeKTeciHi3, 

оларды Kayinci3 аймакка кеппрйдо;
- жаракаттанган жагдайда e3iHi3re алгашкы кемек KepceTiHi3, кан 

KeTyiH токтатьщыз, жарылыс аймагынан кетуге тырысьщыз, ылгал 
матаньщ кемепмен тыныс алу органдарын тупннен корганыз;

- кемек шакырыцыз;
- жагдай киындататын жэне денсаулыгьщызга зиян келпрет1н 

эрекеттер жасамацыз, жылу мен кунпщзд! сактацыз, окыс артык 
кимылдар жасаманыз.

4.3 Авариялык химиялык KayinTi заттармен туындайтын 
тетенше жагдайлар

Авариялык химиялык KayinTi заттар (АХКЗ) -  коршаган табиги 
ортага тускенде тетенше жагдай туындататын, ауаны, суды, 
топыракты ластайтын, еамджтердщ, жануарлардын, адамдардьщ 
улануына жэне каза болуына экелш согатын авариялык химиялык 
KayinTi заттар немесе олардьщ косылыстары.

Ka3ipri уакытта авариялык химиялык KayinTi зат болып табылатын 
6 миллионная астам химиялык косылыстар белгш. Адам кундел1кп 
ем1р1нде ондаган мьщ химиялык заттармен кездеседк Олар ауаньщ, 
судын, тагамньщ курамына юред1, б\зд\ коршап турган заттардьщ 
барлыгы осылардан турады. Kefi6ip багалаулар бойынша ауамен, 
сумен, aзык-TYлiкпeн, дэрьдэрмекпен, косметикалык препараттармен 
адам организмше келш TyceTiH химиялык заттардын саны 10 мьщга 
жуык. Бул заттардын аз гана шогыры адам денсаулыгы ушш Kayinci3. 
Химиялык заттардын 500 жуыгы жазатайым немесе эдей1 кабылдауда, 
адам ушш ете KayinTi болып келедк
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технологиясыньщ бузылуынан, транспорттьщ жэне стихиялык 
апаттардан, тещздер мен мухиттарга, атмосферага химиялык заттарды 
бакылаусыз тастау нэтижесшде коршаган табиги ортага АХКЗ тусш, 
адамдарды, жануарлар мен ес1мд1ктерд1 жаппай залалдауы мумкш.

Авария нэтижесшде авариялык химиялык KayinTi жагдай 
орнайды. Залалдау масштабы, салдары, залалдау уакыты АХК̂ З 
турше, келемше, метеорологиялык жагдайга, жимиялык залалдану 
жагдайына халыктыц дайындыгына тшелей тэуелдь

АХКЗ адам организмше эсер ету децгеш бойынша 4 сыныпка 
белшеда (20-кесте) [16].

ТЖ туындаган жагдайда АХКЗ атмосферага газ, бу, аэрозоль 
немесе суйыктык туршде тасталады. Суйык АХКЗ тeгiлiп, ауаны 
залалдайды. АХКЗ-мен ластанган булттар, ауа мен коршаган ортаны 
залалдап, улкен кашыктьщтарга таралады. Залалданган аймак 
ауданыныц терецдпт АХКЗ шогырына жэне желдщ жылдамдыгына 
тэуедщ. Желдщ жылдамдыгы 1 м/с кезшде залалданган булт 1 сагатта 
5-7 км, 2 м/с кезшде 10-14 км, 3 м/с кезшде 16-20 км кашьщтыкка 
таралады.

Тургындар букаралык акпарат куралдарыныц кемепмен, ТЖ 
туындаганы жайлы хабар дар болады. Сонымен катар, заладанган 
аймакта кандай ic-эрекеттер жасау K epeK Tiri айтылады. Осы ic- 
эрекеттерд1 катац турде орындау аркылы денсаулыгыцзга зиян 
келтгрмей, Tipi калуга болады.

Химиялык залалдану фактшерш косымша нышандары бойынша 
бшуге болады: жагымсыз жэне туншьщтыргыш шс, езш жайсыз 
сезшу, айналадагылардыц есшен тануы, тургындар арасындагы урей, 
гул мен кектщ солуы, кустардыц кырылуы жэне т.б.

Химиялык залалданудыц нышандарын 6iniciMeH, тез арада 
газкагар, TepiHi коргау куралдарын кит, жертелеге немесе панажерге 
тыгылу керек.

АХКЗ эсершен тургынарды коргаудьщ эмбебап куралы -  панахана. 
Олардыц орналасу орындары арнайы белгшермен немесе жазулармен 
керсетшедь

Химиялык заладану аймагында калган Keft6ip адамдарда газкагар
лар болмай, панажерге жасырыну MYмкiндiгi болмауы да мумкш.

Тургын уйде, пэтерде калып койсацыз:
1. EciK, терезе, желдету TeciKTepiH мыктап беют1ц1з.
2. Жылыту приборларын emipini3 (Keft6ip АХКЗ кызган кезде 

жануы немесе тутануы мумкш).
3. Kipic eciriH ныгыз матамен келбеулещз.
4. EciK, терезелерд}ц жактауларын кагазбен, скотчпен 6eKiTin 

тастацыз.
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5. Тыныс алу органдарын сода ертндшмен ылгалданган сулпмен 
немесе баска да матамен коргацыз.

Когамдык орындарда калып койсацыз:
1. Эюмшшктщ барлык талаптарын орындацыз.
2. Kipic есштершщ алдын да кептелю тугызбьщыз.
3. Тыныс алу органдарын ылгал матамен корганыз.
4. Гимараттан шыккан сон, желге багытына перпендикуляр 

багытта козгальщыз.
Келште калып койсацыз:
1. Келш куралында кальщыз.
2. Тыныштык сактацыз.
3. Терезелерш жабыцыз.
4. Тыныс алу органдарын ылгал матамен коргацыз.
Заладанган аймактан езщ1з шыккан жагдайда, тыныс алу орган

дарын ас содасыныц ертндю1мен немесе сумен ылгалданган макта- 
дэкел1 тацгышпен коргацыз. Ныгыз сырт кшмш кигешщз жен, эдетте 
плащ, барлык туймелерш кадацыз, мойныцызды шарфпенен орацыз, 
бас кн1м ктщз, аягыцызга резецке етш ктщз. Залалдау ошагынан 
жел багытына перпендикуляр багытта шыгыцыз. Эпицентрде болган 
жагдайда желге карсы багытта журщз. Козгалыс кезшде коршаган 
заттарга тиуге, шац кетеруге, АХКЗ тамщылырын басуга, корганые 
куралдарын шешуге тыйым салынады. Урей тугызбацыз.

Залалданган аймактан шыкканнан кешн:
- аймактыц залалданганы немесе заладанбаганы белпаз болса, 

онда залалданган деп есептещз;
- ойыктармен, жарлармен, батпакты жерлермен журмеуге 

тырысыцыз (мундай жерлерде улы заттардыц буы жнналып, турактап 
калады);

- калаларда АХКЗ булары туйыкталган кешелерде, саябактарда, 
подъездерде, шатырларда, жертелелерде жнналып калады;

- жертелелерге жасырынуга болмайды (кептеген улы заттар 
ауадан ауыр болгандыктан, жер бауырлап таралып, темен орналаскан 
жерлерге жнналып калады).

АХКЗ корганудыц сешмд1 куралы газкагарлар. Газкагардыц жу
мыс icTeyiHe кез жетюзу керек, адамныц жасына лайьщты тацдалады, 
бетк1 жагы ауыртпайтындай болып орналасуы керек.

Газкагарлар елшем1 бойынша беске белшед1 [17]:
- нелд!к - 63 см дейш;
- 6ipiHiui - 63-65,5 см;
- екншп - 66-68 см;
- уцпшш - 68,5-70,5 см;
- тертшпп - 71 см улкен.
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АХКЗ тургындардыц коргаудыц тшмд1 эд1ы эвакуация.
Эвакуаця -  залалданган аймактан немесе орыннан залалдану 

Kayini тонген адамдарды уйымдаскан турде Keuiipy.
XX гасырда 6ipKaTap елдерде химиялык кару жасалып шыгарылды. 

Ka3ipri уакытта планетамызда 200 мыц тоннага жуык улагыш заттар 
(УЗ) бар. Мысалы, оныц 40 мыц тоннасы Ресейде орналаскан. 
Планетамыздыц барлык тургындарын жою ушш 200 тонна УЗ 
жетюшкп.

Карсылас жау УЗ колданган жагдайда, тургындар бухаралык 
акпарат куралдарымен жэне «Химиялык шабуыл» дыбыс сигналымен 
хабар дар етшедь

Мундай сигналдан кейш:
- химиялык заладанудан коргайтын дэршк препарат антидотты 

кабылдау керек;
- макта-дэкел1 ораманы, газкагарды жэне TepiHi коргау куралдарын 

киу1 керек;
- панаханага жасырыныцыз немесе залалданган аймактан кету 

керек.
Заманымыздагы прцплцсп турмыстык химкатсыз елестету киын. 

Уй жагдайында, бау-бакшада эрдайым химиялык заттар колданыла
ды. Турмыстык химиялык препараттардыц ассортимент! апуан турль 
Олардыц эркайсысы езшщ спецификалык ерекшелйгше ие. BipaK, 
олардыц барлыгы адам ушш KayinTi.

Химикаттармен жумыс icmeydezi цаугпсгздж ережеперг.
1. Барлык турмыстык химиялык заттарды азык-тупштен жэне 

ауыз суынан белек, балалардыц колы жетпейтш жерде сактау 
керек. Агрессивт1 химиялык заттарды тыгыз жабылатын арнайы 
сыйымдылыктарда сактау кажет.

2. Уйде бeлгiciз немесе кажет емес химкаттарды сактамау керек.
3. Химикатпен жумыс icrey алдында, оны колдану ережелер1мен 

танысу керек.
4. Турмыстык химиялык заттармен жумыс ютеуде, резецке 

колгаптар, Ke3inflipiK, алжапкыштар колдану керек.
5. Химикаты бар ыдыстарга суйкенбеу керек, nicKeyre, дэмш 

татуга болмайды.
6. Жумысты аякгаган соц, колыцызды жылы сумен сабындап, 

мукият жуу керек.

16-1015 241



Радиация -  коршаган ортага белгш 6ip ортадан таралатын 
сэулелер.

Радиацияныц кершетш жарыктан жэне жылудан белек, сез1м 
органдарымен кабылданбайтын турлер1 кеп.

Адамзат радиацияныц катасы бар элемде eMip суруде. Био
логиялык турлердщ уздшспз эволюциялануыныц Heri3ri ce6e6i, 
радиобелсещц сэулелердщ мутациялау ерекшел1ктер1. Биологтардыц 
багалауы бойынша, Жер бетшде TipuimiK пайда болганнан 6epi 
1 миллиардка жуык Tipi организмдер эволюцияга ушыраган. Ka3ipri 
уакытта, турл1 багалаулар бойынша флора мен фаунаныц 2-15 
миллион Typi калган. Асылында, радиацияныц 9cepiHci3 б1здщ 
планетамызда кеп Typni TipinmiK nenepi болмас едь Жер бетшдеп 
иршшктщ мшдети шартыныц 6ipi -  радиациялык бедердщ болуы. 
Радиация TipmmiK ymiH жарык пен жылу еекщщ кажет. Радиациялык 
бедердщ аздап жогарылауынан, адам организмшдеп зат алмасу 
6ipmaMa жаксарады. Радиациялык бедердщ аздап темендеушен, Tipi 
организмдердщ ecyi мен дамуы 30-50% баяулайды. Радиацияныц 
нелдж керсетюппнде еамдштер есуш, ал Tipi организмдер кебейуш 
токтатады. Сондыктан да, радиация алдында урейге бершмеу керек. 
Радиацияныц жогары мелшершщ KayinTi екенш 6myiMi3 кажет, оны 
болдырмауга тырысу керек, ал кажет болган жагдайда радиациялык 
Kayin кезшде Tipi капа бшу керек.

Табиги радиация адамныц eMip суру ортасыныц табиги 
компонент!. Ол шартты турде иондайтын жэне иондамайтын 
деп белшетш сэулелерден турады. Иондамайтын сэуле -  жарык, 
радиотолкындар, Куннщ радиобелсещц жылуы. Радиацияныц бул 
туршщ адам организмше Kayni жок. Дегенмен, сэулелердщ каркынды 
6eninyi кезшде Kepi эсерш типзедь Егер радиация, Tipi организмдерд1 
кураушы молекулалардыц химиялык байланыстарын бузуга кабшегп 
болса, онда нондаушы радиация болып есептеледь Иондаушы 
радиацияны карапайым турде - радиация деп атайды, ал оныц 
сандык сипатгамасын - мелшер дейдь Радиобелсещц сэулеленудщ 
керсетк1штер1 мен сипаттамаларын иркеу ymiH арнайы приборлар -  
дозиметр жэне радиометр колданылады.

Калыпты радиациялык бедердщ керсетмпй 10-16 мкР/саг.
Табиги радиациялык бедердщ эсершен адам сырткы жэне 

iuiKi сэулеленуге шалдыгады. Сырткы сэулеленудщ кездер1 -  
гарыштык сэуле жэне Жер бетшде, атмосферада, су ортасында, 
ес1мдхктерде таралган табиги радиобелсещц заттар. Гарыштык 
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радиация галактикальщ жэне кун сэулелершен куралады. Fарыштьщ 
сэулеленудщ каркындылыгы геомагнитйк енше, тещз децгейшен 
бш кттне тэуелдь Экваторга жакын орналаскан адамдардыц 
кабылдайтын гарыштык сэулеа2 км бипегпсте 3 есе, 4 км бшктнсте 
6 есе, ушакта 12 км бюкпкте 150 есе артып кетед1. Кундеп жаркыл 
кезшде гарыштык сэуленщ децгеш айтарльщтай жогарылайды.

Табиги радиобелсещц заттардыц Heri3ri мелшер1 тау жыныс- 
тарында болады. Олар тау жыныстарыныц турше тэуелд1 жер 
кыртысында 6ip кели таралмаган. Сэйкесшше, эр жерде туратын 
адамдадыц сэулелену мелшер1 де эр турл! болады. Жер бетшде табиги 
радиацияньщ бедер1 едэу1р артып кеткен 5 географиялык аудан бар. 
Ол жерлер Бразилияда, Ундостанда, Францияда, Египетте жэне Тунык 
мухитындагы Ниц аралында. Айта кетсек Гуарапари (Бразилия) 
шипажайлы каласындагы радиация децгеш 500 есе мелшерден артык. 
Ce6e6i, кала торийге бай кумда орналаскан.

Адамныц табиги коздерден 1шк1 сэулелеиу1Н1ц 2/3 6eniri 
организмге радиобелсенд1 заттармен -  азык-тулштермен, ауыз 
сулармен, дем алган ауамен келш туседь Адам организм1не 
радионуклидтер тагамдьщ немесе биологиялык т1збек аркылы жи1 
тусед1. Мысалы, топырак жамылгысындагы радионуклид сумен 
ес1мд1кке келш тусед1, ес1мд1ктерд1 малдар жейд1, осы малдыц суп 
немесе eri аркылы радиобелсецщ заттар адам организм1не Кел1п 
туседь

Табиги кездерден адамныц imKi сэулелену! радиобелсенд1 газ 
радоннан болады. Бул газ кунделйст1 жер кыртысынан босатылып 
жатьф. Радонныц узак уакыт эсершен адамда онкологияльщ аурулар 
туындайды. Б ¥¥ Гылыми кецесш1ц мэл1меттер1 бойынша, екпе 
ауруына шалдыккандардыц 20% организмге радонныц жэне оныц 
тунбаларыныц тусушен болган. Жабык белмедеп радонньщ шогыры 
сырттагыдан 8 есе артык. Планетамыздыц жалпы радиациялык 
молшершщ 44% радон газына келедь

Радиацияньщ жасанды турлер1н1ц дуниеге келу1, радиацияньщ 
адамга деген ауыртпалыгын артыруда. Адамдар периодты турде 
теледидар, компьютер, медициналык рентген аппаратынан, 
ядролык сынактардан кей1нг1 радиобелсенд1 атмосфералык 
жауын-шашындардан, атом электр стансаларьшыц (АЭС) жумысы 
нэтижес1нде радиациялык сэулеленуге ушырайды.

Планетамыздагы радиациялык бедердщ жогарылауына АЭС-дагы 
авариялар ыкпалын типзуде. Мундай тетенше жагдайлардыц ce6e6i 
турл1 болып келед1, жумысшы персоналдыц кател1п, кондьфгылар- 
дыц ecxipin ютен шыгуы. АЭС лацкест1к шабуылдардыц ыктимал- 
дылыгы жогары.
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24-сурет. Адамдардын радиациямен залалдануы

Ka3ipri уакытта дун ие жузшде 45 мыцга жуык ядролык кару бар.
Ядролык жарылыс кезшде адамдардыц радиациялык залалдануы, 

еткш  радиация жэне ж ергш кп орынныц радиобелсецщ ластану 
есебшен болады (сурет 24).

втк!ш радиация -  бул б1рнеше секунд аралыгында ядролык 
жарылыс аймагынан барлык жакка тарайтын гамма-сэулелер мен 
нейтрондар агымы.

Радиобелсещц ластану -  бул жарылыс нэтижесшде радиобелсецщ 
заттардыц булттардан кеп мелшерде тусуь Олар жер бетше тусш, 
радиобелсецщ i3 деп аталатын залалданган аймак тузещ.

Жасанды жэне табиги радиобелсецщ сэулелер табигаты бойынша 
езара уксас жэне олар адам денсаулыгына Kepi эсерлерш типзедо.

Иондаушы сэулелер эсерш щ  ерекшелштерй келесщей сипат
талады:

- адам сэуленщ организмге эсерш сезбецщ (адамдар иондаушы 
сэулелерд1 кабылдайтын сез1м мушелерше ие емес);

- иондаушы сэулелер адам денсаулыгына зиянды эсерш 
типзед1 (радиацияныц пайдасы мен зияны арасындагы шекара ani 
орнатылмаган, сондыктан кез келген иондаушы сэулелерге каушп 
деп караган жен);

- адам организмшщ жеке ерекшелйстер1 радиацияныц аздаган 
мелшершде пайда болады (адам негурлым жас болса, согурлым 
сэулеленуге сезщтай болады, 25 жастан бастап адам сэулеленуге 
туракты бола бастайды);

- адам негурлым кеп мелшерде сэулеге шалдыкса, согурлым сэуле 
ауруына шалдыгу мумюндт жогары;

- тершщ байкалатындай залалдануы сэуле ауруыныц нышаны, 
6ipaK аурудын нышаны 6ipa3 уакыт еткеннен кешн гана байкалады;

- сэулелену мелшер1 жасырын турде жинакталады (сэулелену 
Menniepi уакыт еткен сайын жинакталып, сэуле ауруына ушыра- 
тады).
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25-сурет. Радиациядан коргану эдютер1

Радиация эсершщ нэтижесшде адам организмшдеп биохимиялык 
yqepicrep мен зат алмасу ynepici бузылады. Снцршген мелшерге жэне 
организмнщ жеке ерекшелмстерше тэуелд! езгерктер кайтымды жэне 
кайтымсыз болуы мумкш. Аздаган мелшер кезшде залалданган Tepi, 
езшщ функционалды TipmmiriH калпына келтаред!. ¥зак уакыт эсер 
еткен сэулеленудщ кеп мелшер], жекелеген органдарыныц немесе 
организмнщ толык кайтымсыз залалдануына экелш согады.

Иондаушы сэулеленумен туындаган тетенше жагдайларда, 
кабылданган сэулелену мелшерг негурлым аз болатын ic-эрекеттер 
жасау керек.

Радиациядан корганудыц уш 9flici бар -  олар «уакытпен коргау», 
«кашыктыкпен коргау», «экрандау жэне жутып алу аркылы коргау» 
(25-сурет).

Уакытпен коргау -  радиобелсещц заттармен ластанган объектще 
немесе жерищкп орында адамдардьщ болуы уакытын шектеу 
(негурлым болу уакыты аз болса, согурлым кабылданган мелшер де 
аз болады).

^ашыцтыкпен коргау -  радиация децгеш жогары немесе 
жогарылауы мумкш жерлерден адамдарды эвакуациялау.

Экрандау жэне жутып алу аркылы коргау -  адамдарды 
эвакуациялау мумкш болмаган жагдайда колданылатын эдю. Бул 
эдшпен коргауда панаханалар, жасырыну орындары жэне жеке 
корганыс куралдары колданылады.

Тургындарды, радиобелсещц заттармен залалдану туралы, тетен
ше жагдайлар министрлцшщ азаматтык корганыс (AIQ органдары 
хабардар етедь Жергшгкп аймактыц (ауданныц) радиобелсенд1 
залалдануы басталган кезшде немесе б1рнеше сагатта басталуы 
мумкш кезшде «Радиациялык кауш» дабылы согылады. Дабыл 
жергшкп радио немесе теледидар жел i л ер i аркылы жетюзшедь
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Радиациялык Kayin туралы естнен тургындар, тез арада букаралык 
акпарат куралдары бойынша алынган усьшыстарга сэйкес ic-кимыл 
жасауы керек.

4.5 Электр тогымен туындайтын тетенше жагдайлар

Электр тогы -  бул зарядталган белшектердщ реттелген козгалу 
ypflici.

Адам ушш айнымалы жэне туракты ток KayinTi. Ол булшык 
еттердщ тартылуына, тыныс алу жэне журек-тамыры жуйелершш 
TipniiniriH бузуга, тыныс алудыц немесе журек согысыныц толык 
токтауына экелш согуы мумкш. Журек согысыныц токтауынан 5-6 
минуттан кешн, оттегшш жеткпеу нэтижесшде ми клеткаларынщ 
Tipniwiri токтай бастайды. Керсетшген уакыт шннде, журек жумысын 
калпына келиру максатьшда жансактау эрекеттерш ютеу керек.

Электр тогыныц acepi адам организмшде 6ip катар физиологияльщ 
жэне рефлекторлык езгерютерге экелу1 мумкш: естен тану, тыныс 
алудыц токтауы, клеткалардагы кайтымсыз езгерктер, жуйке 
жуйесшщ бузылуы, сонымен катар, куйш, канныц ыдырауы, тершщ 
жыртылуы жэне т.б.

Турмыстык жагдайда жишпт 50 Герц (Гц), KepHeyi 220 Вольт 
(В) айнымалы электр тогы колданьшады. Электр тогыныц узак (2 
секундтан кеп) эсер етушен катты жаракаттану мумкщщп артады.

Электр тогымен жаракаттанудыц непзп ce6enrrepi:
- ток еткен сымдарга байкаусызда тиш кету;
- акаулы турмыстык электр приборларын жэне электр кондыр

гыларын icKe косу;
- техника каушазднт талаптарыныц бузылуы.
Егер ток еткен сым жерге узшш туссе, оныц аймагында электр 

тогы агымыныц аймагы тузшед1. Kayinri аймактан аягыцызды жерден 
кетермей немесе 6ip аяктап ceKipin шьну кажет.

Электр Kayinci3Airi ережелерк
1. Акаулы электр аспаптарын колданбацыз.
2. Ток кез1не косылган электр кондыргыларын жэне аспаптарын 

жендеумен айналыспацыз.
3. Кез келген жаца электр приборын icKe косар алдында, icKe косу 

ережелер1мен танысыцыз.
4. Токтыц бар немесе жогын арнайы прибордыц кемепмен 

тексер1ц!з.
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5. Ток етюзгпп сымдарга немесе кондыргыныц белжтерше устау 
алдында, егер электр тогы emipyni екенше сешмд1 болсацыз да, 
алаканыцыздыц сырт жагымен тексерпцз.

6. Есйцзде болсын, электр сымдарындагы нашар тушеу оньщ 
кызуъша, ушкындардыц тузшуше жэне де ерттщ шыгуына экелш 
согуы мумюн.

7. Тек стандартты сактандыргыштарды колданыцыз.
8. Жерде жаткан, салбырап турган электр сымдарына жакын- 

дамацыз.
9. Жанып жаткан ток етюзпш сымдарды сумен сещцруге 

болмайды.
10. Косулы электр прнборларын караусыз калдырмацыз.
11. Электркайнаткышымен ваннадагы суды кыздырушы болма- 

цыз.
12. Ванна белмесш косулы электр прнборларын устаушы 

болмацыз.
Егер адам токка Tycin калса жэне де ол езд тн ен  босана 

алмаса, онда оган тез арада кемек кереету кажет. Eipmiui кезекте 
токтыц берйнс кезш ажыратыцыз. Егер ол мумюн болмаса, онда 
жаракаттану шыны ток сымынан немесе прибордан ажыратып алу 
керек. Бул эрекетп кшмшщ кургак жершен устап жасау керек. 
Жаракаттанушыдан сымды кургак агаш немесе тактайдыц кемепмен 
ажырату керек. Электр тогыныц эсершен ажыратып алганнан кешн, 
дэршер келгенше жаракаттанушыга тыныштык, жылу жэне таза ауа 
керек. Мусэпр спиртш шскетуге болады. Кажет болган жагдайда 
жасанды дем 6epin немесе журекке киялай массаж жасап, тез арада 
жакын мацдагы ауруханага жетюзу керек.

4.6 Кел1к куралдарынан туындайтын тетенше жагдайлар

Бугшп когамныц eMipiH келжЫз елестету кнын. Ka3ipri тацдагы 
кел1к куралдары жылдам жэне Kayinci3 козгалуды камтамасыз 
етедт Мунымен катар олар ТЖ туындау кез1 болып та табылады. 
Нэтижесшде адамдар жаракат алып, каза табады, келж куралдары 
жэне тасымалданатын жуктер жойылады, коршаган табиги ортага 
зал ал келпредь

Келж куралдарыныц непзп турлерк автокелж, тем1ржол келш, 
эуе келш, су келш (26-сурет).

Кел1ктерде туындайтын ТЖ санын азайту ушш, келж куралдарын 
icKe косу талаптарын, жол козгалысы ережелерш, жаяу жургшшшер 
жэне жолаушылар ережелерш сактау керек, ТЖ туындаган кезде ic- 
эрекет жасай бшу кажет.
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26-сурет. Келш куралдарын ын тYpлepi

4.6.1 Автокелжтеп тетенше жагдайлар мен каушнздж 
шаралары

Жолаушыларды мен жуктерд1 жакын кашьщтыктарга (100-200 
км) тасымалдаудыц Heri3ri кздэалы автокелш. Б1здщ ел1м1здеп 
барлык жолаушылар тасымалыньщ 50%, жук тасымалыныц 75% 
автокелштердщ енпйсшде. 2010 жылы автокелш куралдарымен 
1,5 миллиардка жуык жолаушылар тасымалданган. Бул келш 
куралдарыныц барлык тур1мен тасымалдаудыц 52% курайды.

Автокелш куралдары ТЖ саны жэне адам шыгындары бойынша 
алдыцгы катарда тур. Б ¥ ¥  мэл1меттер1 бойынша, жыл сайын элемдеп 
жол окигаларыныц нэтижесшде 1,3 миллионгажуык адам каза тапса, 
8 миллионга жуык адам мугедек болып калуда. Экономикалык 
шыгындар орташа есеппен 500 миллиард долларды курайды. Элем
деп тургындар казасыныц себепкер1 ретшде, автокелш жол окигалары 
ушшпп орында тур. Казакстанда тэулшне 100-ге тарта жол окигасы 
болады, оньщ салдарынан 10 аса адам каза тауып, 100-ге жуыгы 
жаракат алуда. Жыл сайын Казакстан жолдарында 10 мьщга жуык 
жол окигалары болса, оныц себепкерлерк автокел1ктер, мотоциклдар, 
мотороллерлер, трамвайлар, троллейбустар, тракторлар, жук кел^ер1 
жэне баска да езд1гшен козгалатын механизмдер. К^азакстандагы 
келж жол окигаларынан (КЖО) каза болган адамдар саны, Еуропа 
калаларымен салыстырганда 5-10% артык [13].

Келж жол окигалары (КЖО) -  бул козгалыстагы кем дегенде 
6ip механикалык транспорт куралыныц катысуымен болатын 
адамдардьщ жаракат алуына немесе каза болуына, транспорт 
куралдарыныц, гимараттардыц, жуктердщ немесе баска материалдык 
кундылыктардыц залалдануына экелш согатын немесе согуы мумкш 
окига.

КелiK жол окигасына катысушы — ТЖ тшелей катысы бар жеке 
тулга: журпзуни, жаяу жургшпи, жолаушы, жол полициясыныц 
кызметкер1, велосипедци, жол жумысшысы жэне т.б.
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Б1здщ ел1м1зде соцгы жылдары КЖО саны, каза болгандар мен 
жаракат алгандар саны, материалдык шыгындар келем1 жыл сайын 
арта тусуде. КЖО калып, жаракат алу немесе каза табу каушнщ 
ыктималдылыгы артуда.

Жолдардагы KayinTiH непзп  кездерш1н 6ipi автокелж. Бул 
автокел1ктер санынын кепппмен, жогары жылдамдыгымен, 
шектелген кимылымен, адам ыкпапыныц болуымен, KayinTi жагдай 
туындаганда б1рден токтай алмауымен байланысты. Егер aвтoкeлiк 
60км/саг жылдамдыкпен келе жатса, онда теж епнт басканнан кешн 
15 м кашыктыкты ©Tin барып токтайды, ал 100 км/саг жылдамдыкпен 
келе жатып теж епнт басса, тежеуш жолы терт есе артып 60 м 
жетедь ТЖО нэтижесшде келж куралдары соктыгыстан кешн кшт 
токтайды немесе жолдан шыгып кетедц деформацияга ушырайды, 
eciicrep бектлш  калады, кейде ерт шыгады, жарылыс болады, Kayinri 
заттар тасталады. Адамдары бар автокелж куралдары суда, карда, 
селде жэне т.б. калып коюы мумкш.

ТЖО непзп ce6enrepi:
1. Жол ережелерш бшмеу немесе бузу.
2. Жылдамдыкты асыру.
3. Транспорт куралынын акаулыгы.
4. Жолдьщ нашар жагдайы.
5. Жаяу жургшшшщ белгшенген орыннан OTneyi.
6. Журпнш1 жолына шыгып кету.
7. Нашар жол жагдайында келмсп журпзе алмау.
8. Колайсыз ауа-райы: туман, кек тайгак, несер жауын, кар басу.
Егер ci3 келж апатына тусе калсацыз:
- кез келген жагдайда ез-ез1щзда баскара бшщз;
- жолаушылар жылдан уйымдасып, еденге немесе орындыкка 

жату керек, бастарын колымен коргау керек, ез денещзбен балаларды 
коргацыз;

- автокел1к токтаганнан кейш гана сыртка шыгьщыз;
- апаттан кейш келштщ жагдайын, транспорт куралынын 

орналасуын, KayinTi факторлардьщ барын багаланыз;
- барлык ТЖО ушырагандардьщ жай-кушн жэне жаракат алу 

дэрежесш аныктаныз;
- аксоколштен ез бетвдзше шыгып, жаракаттанушыларга кемек 

KepceTiHi3. Келжтен шыгу мумшн болмаган жагдайда тынышталып, 
окыс кимылдар жасамацыз, ынгайланып алыцыз, кемек шакырьщыз, 
куткарушыларды Kyrini3;

- aвтoкeлiктeн eciK, терезе, люк аркылы шыгьщыз;
- апат орнынан Kayinci3 жерге барыныз;
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- жол полициясы кы зметкерлерш , куткаруш ыларды, ерт 
сенд1рушшерд1, дэр!герлерд1 шакырыцыз. Жаракаттанушыларга 
кемек керсепщз;

- ерт шыккан жагдайда колда бар заттармен сецщруге тырысьщыз, 
мамандарды шакырыцыз;

- жол полициясы кызметкерлер1 келгенше, барлык апат iздepiн 
сактацыз;

- автокелш суга тусш кеткен жагдайда, келш толыгымен суга 
батканнан кеш eciK аркылы шыгыцыз;

- егер автокелш кар кешкшшде калып койса, оныц токтауын 
купщз, сосын, жагдайга байланысты ic-эрекет жасацыз.

4.6.2 Эуе к ел тн деп  тетенше жагдайлар мен каушыздж 
шаралары

Б упнп  элем мен когамды эуе келтнедз елестету киын. Эуе 
келМндеп каупкпздигп камтамасыз ету мэселелерше 6ipiHnii кезекте 
кецш белшсе де, ТЖ туындап тирады.

Эуе келптндеп ТЖ б1ркатар спецификальщ ерекшелштерге ие. Бул 
ушак аппараттарыныц жогары жылдамдыгымен, ондагы жануы жэне 
жарылуы мумкш жанармай отыныныц кепипмен, адамдардьщ жабык 
салонда болуымен, жогары ушу бишппмен, адамдарга тшмщ жэне 
сешмдо кемек керсету шараларыныц болмауымен, эуедеп жагдайдьщ 
кенеттен жэне жылдам ету1мен байланысты.

Эуе келитидеп ТЖ кез1ндеп адамдардьщ жаракаттануы мен каза 
табуыныц Heri3ri факторлары: кулау кезшдеп катты соккы, ерт, 
жарьшыс, улагыш газдар, декомпрессия.

Декомпрессия - салондагы ауаныц тарылуы. Декомпрессияныц 
жылдам Typi эдетте кулакжарарлык дыбыстан басталады, ауа кете 
бастайды. Салон шац мен туманга толады. Ештеце кершбей кетедь 
Адам екпесшен ауа тез кете бастайды, оны токтатуга мумкшдш 
жок. Осы кезде кулак шулайды жэне iuieK ауырады. Газ кебейедь 
Команданы жэне экипаж кемепн кутпестен тез арада оттеп маскасын 
кшщздер. Е р  масканыц кайда жэне калай колданатыны туралы ушу 
алдында стюардесса айтып беред1, масканы кию керек, тек жай гана 
мурын мен ауызды жаба салмай оттеп келе бастаса да, ci3 еЫщзден 
танып, масканы Tycipin алуыцыз мумкш.

Эуе келЫ ндеп ТЖ кез келген жагдайда болуы мумкш: унту 
алдында, ушу кезшде, кону кезшде. Сондыктан эуе апаттарыныц 
ерекшел1ктерш бшу кажет, езш-ез1 калай устауды, авариялык-кугкару 
кондыргыларын колдана бшу жэне т.б.
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Эуе келтнде апаттык жагдай орын алса, тез арада Kayinci3 
орын алу кажет: топтасу, колдарыцызды т!зелерпцздщ астынан 
етк1з1п устау, басьщызды т1зещзге койыцыз. Аяктарыцызды 
созып алдыцыздагы орындыкка карай коюга болмайды. Жаракат 
алуьщыз мумкш. ¥шак толык токтаганша орындыкта калыцыз, урей 
тугызбацыз, шапшац кимылдар жасацыз.

Эуе келшндеп каушс1зд1к талаптары:
I эуежай кызметкерлершс1з ушак туратын орынга шыгуга, 

руксатсыз ушак салонына Kipyre, пилот кабинасына Kipyre, шыгу 
еЫктерш ашуга, люктерд1 ашуга болмайды;

- оцай туганатын жэне жарылыс KayinTi материалдарды, ездшнен 
жанатын заттарды, сыгылган газы бар баллондарды, улы, уытты, 
куйдаргпн заттарды тасымалдауга катан тиым салынады;

- 03iHi36eH суык кару устауга тиым салынады;
- денсаулыгы бойынша Kepi керсеткшггер1 бар адамдарга эуе 

келшн колдануга руксат етшмейда;
- ушактыц жерде, ушар алдында жэне конар алдындагы козгалысы 

кезшде, салонда турып журуге тыйым салынады.
Эуе келтнде ТЖ туындаганда адамдарды куткару бойынша 

6ipiHiui кезектеп тапсырма -  эвакуация. Эвакуациялау непзп, 
косымша, арнайы eciKTep аркылы, жолаушылар кабинасындагы 
терзелер, жук люктepi, куткарушылардыц жасаган Teciicrepi аркылы 
жузеге асырылады.

Ушак есжтерннн курастырылымы iimci жэне сырткы жагынан оцай 
ашылуды камтамасыз етедк Бул операцияны орындау коп куит кажет 
етпейдо. Авариялык шыгу орындары трафареттермен керсетшген, eciK 
туткалары ашык туспен сырланган.

Авариялык эвакуациялауды жолаушылар немесе кугкарушылар 
мушее! журпзедь Жаракат алгандарды арнайы куралдармен 
кугкарушылар эвакуациялау кажет. Келштен шыкканнан соц, Kayincii 

кашыктыкка шегшу керек. Kayinci3 кашыктык кем дегенде 100 м.
3p6ip эуе колгп адамдарды эвакуциялау ушхн арнайы авариялык 

куралдармен жабдыкталган: урленетш откелдер, куткару аркандары 
т.б. Олардыц орналасу орны, icKe косу эд!стер! трафареттерде 
корсетшген. Авариялык-куткару куралдары бойынша толык 
мэл1меттерд1 стюардесса, ушу алдында айтып отедь

Адамдарды апатка ушыраган ушактан жылдам эвакуациялау, 
жарылыс пен ерттщ болу мумкшдтмен байланысты.

Эрг шыккан салон щшдег1 адамдарды закымдаушы факторлардын 
H eri3rici жану еншдер!, 6ipiH ini кезекте KeMipTeri костотыгы. Эрт 
басталганнан кешн бхрнеше минуттын [щщде, оныц шогыры елхмге
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соктыруга жетедк Салондагы жогары температураньщ Kayni одан кем 
емес. брт кезшде сырт кшмдерщо бен аяк кшмдерщщщ шешпецюдер, 
олар куйш кал удам жэне шыны сыныктарынан коргайды.

Эуе кол i пн авариялык кондыруды су бетшде icKe асыруга болады. 
Бул жагдайда а зык корымен, ауыз суымен, медикаменттермен, дабыл 
кагу куралдарымен жабдыкталган урмел1 кайыктар кодланылады.

4.6.3 Тем1ржол келшндеп тетенше жагдайлар мен каушиздис
шаралары

Казакстандагы келш жуйесщде жолаушылар мен жук тасымалдау- 
да, тем1ржол келш  алдыцгы орында турады.

Тем1ржол келш жолаушылардан мен тем1ржол жумысшыларынан 
белек, темгржолга, стансага, вокзалга, депога жакын мацдагы 
тургындар ymiH де Kayin тендаредь Бул тем!ржол кел1имен 
тез тутанатын, жарылыс KayinTi, химиялык жэне радиациялык 
материалдарды кеп мелшерде тасымалдаумен байланысты. KayinTi 
жуктердщ кеп мелшер1 стансаларда жикнакталады.

Тенпржол келшндеп ТЖ непзп себептерк
- жол бутшдшшЦ бузылуы, ^ешрлррдщ бузылуы, соктыгыстар 

нэтижесшде козгалыстагы келпстщ рельстен шыгып KeTyi;
- ерттер, жарылыстар, уытты заттардыц TerLnyi;
- тем1ржол келтш ц  автокелш, жук келштер1мен жэне т.б. 

соктыгысуы;
- колайсыз ауа-райы мен стихиялык кубылыстардыц 9cepi.
Тем1ржол келшндеп ТЖ адамдардьщ жаракат алып, каза болуына,

материалдык кундылыктардыц закымданып, жойылуына, коршаган 
табиги ортага шыгындар келт1ру1 мумкш.

Тем1ржолдардыц автокелш жолдарымен жэне кешелермен 
киылысы жогары KayinTi орындар. Мундай киылыстар KepiHici 
жаксы жерлерге орналастырылады. Жакындап келе жаткан тем1ржол 
келш  кем дегенде 400 м кашыктыктан кершш туруы керек. 
вткелдер дыбыстьщ жэне жарыктык дабылдармен, шлагбаумдармен 
жабдыкталуы кажет. Соцгы уакыттарда кетершмел1 кешрлер 
орнатылуда.

Тем1ржолдардан тек гана арнайы орнатылган орындар аркьшы 
ету керек. 0ткелден етуден бурын козгалыстагы тем1ржол келшнщ 
жок екендшне кез жетюзу кажет. Токтап турган вагон дар мен 
локомотивтерд1 кем дегенде 5 м кашыктыктан айналып ету керек.
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Тем1ржолдагы каушЫздж шаралары:
I  тем1ржол бойымен журуге болмайды;
- тем1ржол келтнщ  козгалысы кезшде жол мацына жакындауга 

болмайды;
- жакындап келе жаткан тем1ржол кел1гшщ алдын Kecin етуге 

болмайды;
- дыбыстык жэне жарыктык дабылдар косулы кез1нде, шлагбаум 

Tycipyni кезшде тем1ржолдан ету ете KayinTi;
- тем1ржол багытын ауыстыру орындарыньщ бойымен журуге 

болмайды. Автоматты турде жол багыты ауысканда, аяктарьщыз 
арасында калып койуы мумкш;

- TeMip шиналарды устауга, электр желшершщ тушсу TipeicrepiHe 
шыгуга болмайды;

- жолаушылар ш eбiндeгi Kayinci3 орын, шептщ  ортасындагы  
вагондар;

- платформанын ш етш де туруга, платформадан тeмipжoлFa 
ceKipyre болмайды;

- тек стансаларда гана келж толык токтаганнан сон, перрон 
жагынан немесе платформадан вагонга Kipy немесе шыгу эрекеттерш 
жасацыз;

- тем1ржол кeлiгiнiн козгалысы кезшде вагон eciriHe суйкенуге 
немесе оны ашуга болмайды;

- козгалыс кез^нде терезеден немесе еактен келегейленбешз;
- вагон ycTiMeH, жук вагондарынын ету аландарымен журуге 

болмайды.
Вагондар астындагы тушсу орыны 27500 В кернеуде болады [ 13]. 

Кернеудщ жогарылыгынан eKi метр кашыктыкта адам» a KayinTi электр 
догасы тузшедь

Жерге немесе вагонга тушсу сымы узшп туссе, вагонда калыцыз. 
Жерге кос аякпен б1рден ccKipin. вагоннан Kayinci3 кашыкгыкка ceKipy 
аркылы кету кажет. Жердегт узшп жаткан сымга кем дегенде 10 м 
кашыктыкка дейш жакындамау керек.

0рт тем1ржол кeлiгiндe тетенше Kayin тецщредк Ен KayinTici 
жолаушылар вагонындагы ерт. Жолаушылардын ертпен абайсыз 
жумысы, акаулы электр кондыргылары, ертке карсы каушиздш 
талаптарыньщ бузылуы ерттщ шыгуыньщ непзп себептерк Вагон 
дэл1зшдеп epTriH таралу жылдамдыгы 5м/мин, купеде 2,5 м/мин. 
Орт шыкканнан кейш 15-20 минутта букш вагон ертке оранады. 
Жану температурасы 950°С жетедь Жолаушылар вагонындагы ерттщ 
закымдаушы факторлары: тутш, ашык от, жогары температура, жану 
урд1сшде тузшетш улагыш заттар.
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0рт туындаган жагдайда вагон жояеерщие немесе шеп бастыгына 
хабарлау керек. Мамандар келгенше, кол ерт сенд1рпштер1мен ерт 
сецщрудп уйымдастыру кажет. Егер ep rri еенд1ру мумюн болмаса, 
онда токтату краныньщ кемепмен пойызды токтату керек. 0рт туралы 
барлык жолаушыларды ескертш, жылдам вагонныц eciri, Tepe3eci, 
люктер1 шыгу керек немесе Kepiui вагондарга ауысу керек. Токтату 
кранымен пойызды кешрде, еткелде, тоннельде токтатуга болмайды. 
Мундай орындарда жолаушыларды эвакуациялау жэне ep rr i сецщру 
киынга согады. Егер пойыздыц козгалысы кезшде шыгуга тура 
келсе, соцгы баспалдакка тусш, ешкандай кедергшщ жоктыгына кез 
жeткiзiп, козгалыс багыты бойынша сеюрпцз.

4.6.4 Когамдык келжтердеп тетенше жагдайлар мен оларга 
карсы ic-шаралар

Миллиондаган адамдар калальщ когамдык келйстердщ кызметш 
пайдаланады: трамвай, троллейбус, автобус, багыттагы такси. 
Калальщ когамдык келйстер ТЖ туындау ce6enKepi болып турады. 
Бул адамдардыц жаракат алып, каза табуына, материалдык 
кундылыктардыц жойылуына экелш согады.

Калалык когамдык келжтердеп непзп каушс1здж талап
тар ы:

- когамдык келштерд1 арнайы аялдамаларда KyTini3, арнайы 
орынныц жок кезшде аялдама керсепашшщ жанында купщз;

- келж толык токтаганнан кешн гана юрвдз немесе шыгыцыз;
- козгалыс кезвде терезеден жэне люктен келегейленбещз;
- тез тутанатын суйьщтьщтарды, жарылыс KayinTi заттарды, 

TiKeHeKTi немесе кесюш куралдарды тасымалдауга болмайды.
Когамдык келжтердеп ТЖ жеке спецификалык ерекшелпстерге 

ие: салонда кептеген адамдардыц жинакталуы, транспорт куралы 
козгалысыныц жогары жьшдамдагы, жолдагы кшт токтаумен кутпе- 
ген жагдайлардыц болуы, ТЖО.

ТЖ туындау кезшде:
- тыныштык сактап, урей тугызбау;
- келж куралынан жылдам eciK, терезе, люк аркылы шыгып, 

Kayinci3 кашьщтыкка шепну;
- журпзуппнщ айткандарын орындау;
- ерт шыккан жагдайда журпзупиге хабарлап, ерт сецщрпштщ 

кемепмен eprri сецщру.
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Дуние жузшде орташа есептеулер бойынша жылына 8 мыцнан 
астам кеме апат болады [13].

Су келшндеп апаттардыц непзп себептерк туман, боран, дауыл, 
муз жэне адамдар Kecipi. Кеп апаттар кеме курылысы кез1нде болатын 
кателжтерден де болады. Оныц жартысы дурыс емес колданудан. 
Мысалы, кемелердщ соктыгысы жэне кулауы жш кездесш турады, 
жарылыс жэне ерт кеме устшдеп жуктщ дурыс орналаспауынан 
туындайды.

Апаттан кешнп борттыц сыртында калып койган адамдарды 
куткару ушш, экнпаждьщ барльщ мушелер1 катысады, кажет жагдайда 
капитан кемедеп адамдардан кемек сурай алады.

Heri3ri максат адамдарды, кемеш куткару, ертп сецщру, т.б. 
Кемеш куткаруга арнайы куткарушы -  кемелер келед1, буксирлер, 
ерт сещцретш катер, баска жузетш кемелердщ экнпажы, апаттык- 
куткарушы, кемекетергйп жэне техникалык жумыстар аткаратын 
арнайы топтар келедь

Кеме апатындагы KayinTi эрекет - ecci3 шу кетеру, коркыныш 
жетегшде кету. Оны эр турл1 шаралар колданып басуга болады.

Кемеден тусу ережелер!:
1. Кабат-кабат ки1м кию, соган коса колгап, судан сактайтын 

сырткы ки1м.
2. Коргагыш жилeттi дурыс кию.
3. Мумкшдшнше кургак болып шыгу.
4. Егер ceKiperiH жагдай болса, онда 6ip колмен ауыз бен мурынды 

жауып, ал екшш1 колмен жилетп устап бес метрден биж емес 
кашыктыктан ceKipy керек;

5. Егер мумкш болса, жамылгы мен косымша кшмдерд1 алып шыгу 
керек. Авариялык радионы косыцыз. Мумюнд1пнше косымша шетш 
су алып шыгыцыз.

7. Барлык кажет болып калатын сыныктарды жинап алу керек.
Суга бату кезшдеп алгашкы 24 сагат iiuiHOieri ic-шаралар:
1. Жэб1рленушшерге кемектесу.
2. Оцгакты Kecin тастау.

3. Якорд1 Tycipy.
4. Баска жузпш куралдармен байланысты камтамасыз ету.
5. Егер суык немесе толкынды тещз болса, Kipy eciKTepiH жабу.
6. Салдыц Ty6iH урлеу.
7. Су агудын бар-жогын тексеру. Жапкыштармен жабу.

4.6.5 Су келшндеп тетенше жагдайлар мен каушаздж
шаралары
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8. Тещз ауруына карсы дэр1 кабылдау.
9. Су жинау.
10. Барлык куралдардыц агып кетпеуш камтамасыз ету.
11. Суык климатта 6ipre болып, жылуды устал туру ymiH 

жаттыгулар жасау. Сонымен катар: вахтерд1 койып коргагыш 
куралдарды колдануга дайындау. Алгашкы 24 сагатта тек аурулар 
мен жаракаттангандар гана су inie алады.

24 сагаттан кей ш п  ic-ш аралар:
1. Салдыц ауасын тазартып туру.
2. Ыстык климатта тусте туитерш Tycipin, тунге карай кайта урлеп 

кою, тусте кишдердо ылгалдандыру. Тектын сырткы кабатьш сумен 
шаю, сол аркылы салдыц щщдеп температура темендейда.

3. Аякты мумкшдтнше кургак кылып та устау. Аяк кшмд1 шешш, 
аякты кимылдатып отыру.

4. Вахташылар барлык Tepi орындарын жауып, кун ыстыгынан 
жэне сууынан сактану керек.

5. Булы шашкалар мен ракеталарды, оларды керудщ накты 
мумкщщп болганша сактап калу.

6. Жауын суын жинамас бурын, оныц курамында тузды тунбалар- 
дыц жоктыгына коз жетюзу.

8. Кажетаз козгалыстарды койып, организмдеп коюлылыкты 
сактау. Дененщ терлеуш токтату ушш тусте кшмдерд1 ьшгалдан- 
дырып, куннен сактану керек.

9. Суды катац турде утымды пайдалану, кунше адам басына 500- 
600 мл;

10. Ешкашан тец1з суын iuiney керек.
11. Тек кор даты калган тагаммен тамакгану.

4.6.6 Метрополитендеп тетенше жагдайлар мен каушаздж 
шаралары

Метро -  бул ТЖ туындап туратын улкен, курдел1 техникалык 
жуйе.

Метро жолаушыларына Kayin тенд1рет1н1 эскалатор.
Эскалатордагы жш туындайтын 3pi KayinTi жагдай адамдардыц 

баспалдак бойымен темен карай кулауы. Мундай жагдай эскалатор- 
дыц кенеттен токтауынан, немесе ауыр заттыц к у л а у ы н а н  болуы 
мумк1н. Эскалатордыц теменг1 шыгу орнында адамдар топталуы 
тузш1п, жаракат алуы немесе каза табуы мумюн.

Эскалаторды пайдалану кез1ндеп Kayinс1зд1к талаптары:
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- козгалыс багыты бойынша он жак кырыцызбен алга кар ап 
турыцыз;

- бекем устап турыцыз;
- сол жактаудан етпцз;
- эскалатордык козгалмайтын бeлiгiнe суйкенбещз;
- баспалдакка отырмацыз;
- баспалдакка заттарьщызды койманыз;
- заттарьщыздыч эскалаторга кулауын болдырманыз.
ТЖ платформада да орын алуы мумкш. Платформада турган адам 

тeмipжoлFa, вагондар арасына кулап кету1 мумкш.
Платформада езш-ез1 устау талаптары:
- метро толык токтаган платформа шегшдеп шектеу сызыктарынан 

етпёцй;
- заттарьщыз тем1ржолга кулап кеткен жагдайда, станция 

кезекппсше хабарлацыз. Заттарды езпцз алуга тырыспацыз.
Рельске кулап кеткен жагдайда:
- езпцз шыгуга тырыспацыз, кемек шакырыцыз;
- платформаныц басына карай жылдам козгалыцыз. Машинист 

аялдаманы сол жерге жасайды;
- метро келш калган жагдайда, рельстер арасына жатыцыз. Ce6e6i, 

мундагы терендйс, метро элементтер1 адамды жаракаттамайтындай 
есептелген.

Егер жолаушы вагондар арасына кулап туссе, жанындагы адамдар 
машинистке кол булгап сигнал 6epyi керек. Kipic eciKTepiH кез келген 
затпен бектп, станциа кезекппсше хабарлау кажет.

Егер, метро тоннелде токтап калса, онда тыныштык сактаныз жэне 
машинисттщ айткандарын катан орындацыз. Егер вагон шпнде ауа 
тарьшып, жолаушылыр естен тана бастаса -  терезелерш с ы н д ы р ы ц ы з .  

Мумкш с1зге, жакын мацдагы стансага дейш жаяу баруга тура келедь 
Тушсу рельсшдеп кернеуд1 ажыратпаганша, вагоннан туспещз.

Вагонда ерт шыккан жагдайда, вагонныц накты нем1рш айтып 
машинистке хабарланыз. Тез арада eprri сещцруге KipiciHi3. Эр 
вагонда ерт сещцргпитер болады.

Бакылау жэне тест сурактары:

Бацылау сурацтары:
1. 0рт деген iMi3 не?
2. 0рттерд1д ж1ктелу1.
3. 0ртгерд1н; Heri3ri туындау ce6eirrepi кандай?
4. врттщ нышандары кандай?
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5. 0рт болган жагдайда ic-эрекет ету ережелер1 кандай?
6. Табиги ерттердщ туындау себептер1 кандай?
7. Орт сещцрпш куралдардын жйстелуа жэне жумыс iciey принцип! 

кандай?
8. Орттщ nex i iri закымдаушы факторлары кандай?
9. Жарылыс дегешмаз не?
10. Жарылгыш зат дегещшз не?
11. Жарылыстыц закымдаушы факторлары кандай?
12. Газ приборларын icice косу кезшдеп каушаздш ережелерш атацыз.
13.Жарылыс кезшдер кандай ережелерд1 сактау керек?
14. Авариялык химиялык KayinTi заттар дегещтз не?
15. Химиялык заттардьщ кауштшк кластарын сипаттаныз.
16. Химиялык залалданган аймактагы ic-эрекет ету шаралары кандай? 

17. Улы химикаттармен жумыс icTey кезшдеп каушаздж шаралары
кандай?

18. Радиация дегешм1з не?
19. Калыпты радиацияньщ M0лшepi кандай?
20. Радиацияньщ закымдаушы факторлары кандай?
21. 0nciin радиация дегешм1з не?
22. Иондаушы сэулеленудщ ерекшел1ктер1 кандай?
23. Радиациядан корганудыц кандай эд1стер1 болуы мумкш?
24. Электр тогы дегешм1з не?
25. Электр тогымен закымданудьщ Heri3ri себептер1 кандай?
26. Электр кауШЙздт ережелерш атацыз.
27. Жол келш окигалары дегешм1з не?
28. Жол келш окигалары на катысушы юм?
29. Жол келш окигаларынын непзп себептер1н атацыз.
30. Келш апатына ушыраган адамньщ 1с-эрекеттер1 кандай?
31. Эуе келщнде кандай каушаздш талаптарын сактау кажет?
32.Тем1р жол келпиндеп апаттардыц н еп зп  себептер1 кандай?
33. TeMip жолдагы кауш аздш  шараларын атацыз.

Тест сурактары:
1. Квлт а паты:
A) адам жэне материал шыгындары бар улкен авария
B) стихиялык апат
C) турл1 энергиялардыц кенеттен босауы
D) кондыргыныц, транспорт куралыныц, гимараттыц закымдануы
E) адам шыгыны бар окига

2. Техно гендж апат:
A) кондыргыныц, транспорт куралыныц, гимараттыц закымдануы
B) адам шыгыны бар окига
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C) адам жэне материал шыгындары бар улкен авария
D) стихиялык апат
E) Typni энергиялардьщ кенеттен босауы

3. Ж1ктелу1 бойынша техногендш сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) транспорттык авария
B) ей м д ж  элемшщ жойылуы
C) жер cuiKiHici
D) кышкыл жанбырлардын тузшу1
E) су корыныц аэайуы

4. Жжтеяуг бойынша техногендш сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A ) енеркэсш теп жарылыс
B) жанартаулардьщ аткылауы
C) ес1мдш элемшщ жойылуы
D) жер сшкгшЫ
E) мухит суыныц ластануы

5. Жттепу! бойынша техногендш сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) радиобелсещц заттардьщ тасталуы
B) торнадо
C) кар кешкпп
D) орман epri
E) табигатгьщ ластануы

5. Жттелу1 бойынша техногендш сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) авариялык химиялык KayinTi заттардьщ тасталуы
B) согыс
C) жер кеиш ш
D) шымтезек epri
E) атмосферанын ластануы

6. Жттелу1 бойынша техногендш сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) биологиялык Kayirrri заттардьщ тасталуы
B) терроризм
C) тайфун
D) куйын
E) топырактьщ ластануы

7. Жгктелуг бойынша техногендш сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:
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A) гимараттардыц кенеттен кирауы
B) сел
C) кылмыс
D) топан су
E) топыракгьщ эрозиясы

8. Жжтелуг бойынша техногендж сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) ещйргстш объекплердеп авария
B) топьфактьщ туздануы
C) наркомания
D) цунами
E) сыргымалар

9. Жжтепу! бойынша техногендж сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) гидродинамикалык авария
B) алаяктык
C) ш еккш дер
D) цунами
E) наркомания

10. Орт ceHdipy белшшщ телефон нвмгрл:
A) 103
B) 105
C) 101
D) 104
E) 102

11. Адам шыгыны бойынша алгашкы орындагы транспорт щралы:
A) автокелш
B) эуе келгп
C) тем1ржол келш
D) су к е л т
E) жук к е л т

12.Ж 1ктелу1 бойынша техногендЫ сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) Tipuiuiiicri камтамасыз ету жуйелерщдел авария
B) алаяктык
C) кышкыл жауындардьщ тузшу!
D) кара куйын
E) жер cinKiHici

13. ЖЫтелу1 бойынша техногендЫ сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

260



A) электр жуйелер1ндеп авария
B) цунами
C) атмосфераньщ ластануы
D) жанартаулардыц аткылауы
E) жаппай тэртш бузушылык

14. Жхктелу! бойынша техногенЫк сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) электр жуйелершдеп авария
B) цунами
C) атмосфераныц ластануы
D) жанартаулардыц аткылауы
E) жаппай тэртш б^зушылык

15. ЖттепуХ бойынша техногендж сипаттагы тетенше ж агдайга 
жататыны:

A) жылу электр стансасындагы апат
B) жаппай кепш ш к аурулар
C) кепщщкке алу
D) тау беткейлершщ сыргуы
E) Kayinri эдеттер
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5. Элеуметпк сипаттагы тетенше жагдайлар

Адамзат езшщ т1ршшк эрекетшде, ягни eMip cypyi мен дамуы 
ушш жагдай жасауда кауштермен кактыгысады. Адамныц кез келген 
ic-apeiceTi коршаган табиги ортамен жэне элеуметпк ортамен бай
ланысты жэне де потенциалды KayinTi. Потенциалды Kayin жасырын 
сипатка ие жэне белган 6ip болжамсыз шарттармен туындайды.

Кауштер турш сипатка ие жэне олардьщ кепшшгшщ нелзшде 
когамдык аракатынастагы шиелетстермен байланысты элеуметпк 
сипаттагы тетенше жагдайлар жатыр. Соцгы уакыттардагы тетенше 
жагдайларды талдау нэтижелер1 керсеткендей, тетенше жагдайлар- 
дьщ 75-80%-ныц туындау ce6enTepi адамзат эрекетшен байланысты 
жэне элеуметпк сипаттагы себептермен шартталады [18].

Осы тарауда элеум етпк  сипаттагы тетенш е жагдайлардыц 
мэш , c e 6 e n T e p i  мен салдары, туындау зацдылыктары, жштелу1 
карастырыл ган.

5.1 Согыстармен туындайтын тетенше жагдайлар

Ец коркынышты жэне катыгез ТЖ -  согыс. Б1здщ планетамызда 
согыс эрдайым болып келедк Соцгы 5,5 мыц жылдыц iniinqe 75 мыц 
согыс пркелген, осы уакттыц аралыгында планета бар-жогы 292 жыл 
гана согыссыз, 6eft6iT eMip сурген. Согыстан келген адам вл1м1 мен 
материалдык шыгындар, баска да ТЖ-мен келетш жалпы адам жэне 
материалдык шыгындардан 6ipHeuie есе асып тусед1 жэне олардьщ 
сипаттамалары 2 1-кесте мен 27-суретте келт1ршген.

21-кесте. Согыста каза болгандар саны [13]

Согыс болган уакыт Каза болгандар саны
XVII гасыр 950 мыц адам
XVIII гасыр 1563 мыц адам
Напалеон согысы 1805-1815 жылдар 900 мыцга жуык адам
1815-1914 жылдар 630 мыц адам
BipiHiui дуниежузшйс согыс 13,6 миллион адам
1919-1939 жылдар 668 мыц адам
EiciHiiii дуниежузшк согыс 50 миллионнан аса адам
1990-2000 жылдар 35-40 миллион адам
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СОГЫС TYPJIEPI

МЕМЛЕКЕТАРАЛЫК УЛТАРАЛЫК АЗАМАТТЫК колониялык

27-сурет. Согыстардьщ ж1ктелу1

1941 жылы 22 маусымда Гитлер КСРО-га шабуыл жасады. КСРО 
аймагындагы 1710 кала, 70 мыцга жуьщ селолар кирады, 31850 
енуйргстпс нысандары жойылды, 27 миллион адам каза тапты [13].

Екшип дуниежузшш согыс аякталганнан кешн, Ka3ipri уакытка 
дешн 100 аса ipi согыс шиелешстер1 т1ркелген. Онда 50 миллионная 
астам адам каза тауып, 30 миллионга жуыгы жер аударган [13].

K̂ a3ipri уакыттагы планетамызда б1рнеше согыс шиеленютер1 орын 
алуда. Каза болгандар мен жаракат алгандар саны кун санап артуда. 
Жаца дуниежузпнк согыс басталса, кандай адам жэне материалдык 
шыгындар боларын елестету киын.

Мемлекеттер арасындагы согыстык эрекеттерде орасан ку п т  
заманауи закымдау куралдарын (33IQ колдану нэтижесшде, согыс 
ТЖ-лары туындайды.

Заманауи закымдау куралдары (ЗЗК) -  бул, колданылуы 
нэтижесшде адамдар каза табатын, ауьш шаруашылык жануарлары 
мен ешмдйстерш жоятын, тургындар денсаулыгын нашарлататын, 
экономикалык объектшерд1, коршаган табиги орта элементтерш 
закымдап, жоятын согыс куралы.

Оган жататындар жаппай кырып-жою карулары (ядролык, 
химиялык, биологиялык) жэне заманауи карапайым закымдау 
курапдары (28-сурет).

28-сурет. Жаппай кырып-жою каруларынын жштелу1
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ЯДРОЛЫК КАРУДЫЦ МКЫМДАУШЫ 
ФАКТОРЛАРЫ

соккы толкыны ЖАРЫК С0УЛЕС1 0ТК1Ш РАДИАЦИЯ
ЖЕРПЛ1КТ1 1
ОРЫННЫЦ э л е к т ро м а г н и т™ !

РАДИОБЕЛСЕ1Щ1 и м п у л ь с
ЗАЛАЛДАНУЫ

29-сурет. Ядролык жарылыс гьщ закымдаушы факторлары

5.1.1 Ядролык кару

Ядролык кару — уран жэне плутоний изотоптарыныц ауыр 
ядроларыньщ ыдырауы кезшдеп тазбектелген реакцияларга немесе 
сутеп (дейтерий, тритий) изотоптарыныц жецш ядролары мен гелий 
изотоптарыныц ауыр ядроларыньщ ыдырауы кезвдеп термоядролык 
реакцияларга непзделген жаппай кырып-жою каруы.

Бул кару турл1 ядролык ок-дэршерден (зымыран мен торпеданыц 
бeлiктepi, ядролык курылгымен жабдыкталган авиациялык жэне 
терецдж бомбалар, артиллерияльщ снарядтар мен миналар), оларды 
баскару жэне нысанага жетюзу куралынан турады.

Ядролык жарылыстыц закымдаушы 9cepi ок-дэрш щ  куатына, 
жарылыс турше, ядролык зарядталган курылгыньщ турше тэуелд1 
болады.

Ядролык жарылыстыц н еп зп  закымдаушы факторлары: соккы 
толкыны, жарык сэулес1, eTKiin радиация, жарылыс орныныц 
радиобелсещ ц заттармен залалдануы, электромагнитпк импульс 
(29-сурет).

Секундтыц миллиондаган белйгшде ететш ядролык жарылыс 
кезшдеп температура миллиондаган градуска, максималды кысым 
миллирдтаган атмосферага жетедь Жогары температура мен кысым 
куатты соккы толкынын тузедь

СОККЫ ТОЛКЫНЫНАН АДАМДАРДЫЦ 
ЗАКЫМ АЛ УЫ

ЖЕЦШ 
0,2-0,4 кг с/см2

ОРТАША 
0,4-0,6 кг с/см2

АУЫР 
0,6-1,0 кг с/см2

КАТЕРЛ1 АУЫР 
1,0 кг с/см2 кеп

30-сурет. Соккы толкынынын алдынгы шебшдеп артык кысымга тэуелд1 
адамдардын закым алуы
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Соккы толцыны -  бул жарылыс ошагынан дыбыс жылдамды- 
гынан жогары жылдамдыкпен барлык багытта тарайтын, кенеттен 
кысылган ауа козгалысы. Соккы толкыныньщ алдыцгы шебшдеп 
артык кысымга тэуелд! адамдардыц закым алуы 30-суретте KepiHic 
тапкан.

Адамдарга келетш закым:
жецш — тез ететш организм функциясындагы ауыткулар 

(кулактагы шуыл, бастыц айналуы, бастыц ауруы, мумкш жаракаттар 
мен буындардыц шыгуы);

орташа -  буындардыц шыгуы, бас миыныц шайкалуы, дыбыс 
органдарыныц закым алуы, мурын мен кулактан кан кету;

ауыр -  букш организмдеп закым, естен тану, суйектердщ сьшуы, 
innd органдардыц мумкш жаракаттары;

катерл! ауыр - суйектердщ сьгауы, innci кан кету, мидыц шай- 
калуы, естен тану, каза табу мумюндпт.

Экономикалык объекп'лер кнрауынын уш дэрежес! карае- 
тырылады:

элс1з -  объект icTeH шыкпайды, аздаган жендеулерд1 кажет 
етед1;

орташа -  объектшщ екшшшк дэрежел1 элементтер1 кирайды, 
калган элементтер1 жондеу журпзу аркылы калпына келед1;

кушт1 -  объектшщ непзп элементтер! кирайды жэне оны калпьша 
келпру мумшндш болмайды.

Тургын уй жэне ецщр1стш гимараттар ушш тертшин дэрежеа 
карастырылады — олардыц тояьщ кирауы.

Тургындарды коргаудыц непзп эд!С1 -  оларды жасыру. Ол 
ушш корганые гимараттарыныц барлык Typi колданылады: панахана, 
жасырыну орындары (окоптар, ашык жэне жабык; траншеялар, 
жертелелер жэне т.б.). Жабык траншеялар адамдар закымын 2 есе 
азайтса, терецщп 10м кеп панаханалар толык сактап калады.

Ядрольщ карудыц закымдау ошагы соккы толкыныньщ артьщша 
кысымыныц (Р ) шамасына тэуелдо б!рнеше аймактарга белшед! 
[19]:

1) Толык кирау аймагы - Рш=50 кПа-мен (0,5 кгс/см2) шектелед1. 
Жер уетшдеп курылыстардыц барлык Typi жермен жексен болып, тек 
кана уйшдшер калады. Жер астындагы корганые гимараттары, 
панаханалары, коммуналдьщ жуйелер1 едэу1р булшедь Корганбаган 
адамдардыц бэр1 елш, жер астында орналаскан паналаушылар эр 
турлз жаракат алады.

2) Кунт кирау аймагы - Рш=50-30 кПа арасында. Онеркэеш жэне 
тургын гимараттардыц Ke6ici толык кирайды немесе катты бузылады,
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6ipaK жер астындагы курылыстар толык сакталады; жасырынбаган 
адамдардьщ кепшшп каза табады. Корганыс паналарындагы адам 
арасында жаракат алгандар кеп болмайды, жер 6eri радиобелсецщ 
заттармен катты ластанады.

3) Орташа кирау аймагы - Рш=30-20кПа арасында. Кеп кабатты 
гимараттар, электр жуйелершщ багандары 6ip шамада булшед1, 
корганыс паналары, жер телелер толык сакталып калады. Адамдарга 
KeMip кышкыл газымен улану Kayni тонедь Осы уш аймак ядролык 
закымдану ошагыныц 1/3 белтн  курайды жэне бул жерде куткару 
жумыстары курдел1 турде журпзшедь

4) Жецш булшу аймагы - Рш=20-10 кПа арасында. Гимараттардыц 
тек терезе жактаулары, eciKTepi, iiniHapa уй шатырлары булшедь 
Агаш уйлер бузылады, жецш от алатын заттардыц тегшушен екшпп 
кайтарма ерт пайда болуы мумкш.

Ядролык закымдау ошагы аумагыныц 12% толык кирау аймагы, 
10% куп т  кирау аймагы, 18% орташа кирау аймагы, 60% жецш 
булшу аймагы курайды.

Соккы толкынныц шеб1нде ауа температурасы да жогары болады. 
Мысалы, 100 кПа артьщ кысымда ауа температурасы 350°С дейш 
барады. Бул фактор жарылыска жакын орналаскан панахананыц 
шщце отырган адамньщ ашык мушелерш, тыныс алу жолдарын 
Kyftflipyi ьщтимал.

Будан баска гимараттардыц кулаган кабыргалары жэне баска да 
заттары адамды басып калып асфикция (туншыгу), узак жаншылу 
синдромы сющты жагдайларга экеледг

Жарык сэулеЫ -  спектрдщ ультракулгш, инфракызыл аймак- 
тарындагы жэне кершетш оптикальщ жишктеп электромагнигпк 
сэулелену.

Ядролык жарылыстыц жаркырыгын аймагы жарьщ сэулес1н 
таратушы коз1 болып табылады. Бул аймак жогары температуралы 
ауадан жэне карудыц курастырмалы материалдарыныц буынан, жер 
бет1ндеп жарьшыс кезшде буланган топьфактан турады. Жаркьфаган 
аймактагы температура 8-10 мыц °С жетедь

Жарьщ сэулес1н1ц жаркырау уакыты, ядролык карудыц куатына 
тэуелд10,2-40 с аралыгында болады.

Жарык сэулес1н1ц закымдау кабылетш аныктайтын непзп 
керсетк1ш -  жарьщ импульсь

Жарык импульс] -  бул тж сэулелену багытына перпендикуляр 
орналаскан жылжымайтын, экрандалмаган бетт1к ауданыныц 6ip- 
л1пне келет1н, шагьшыскан сэулеленущ есепке алмагандагы жарьщ 
сэулес1 энергиясыныц мелшер1. Жарьщ импульс1н1ц елшем б1рл!ктер1 
Дж/м2 немесе кал/см2, 1 кал/см2 = 40 кДж/м2.
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ЖАРЫК СЭУЛЕС1НЕН 
АДАМДАРДЬЩ ЗАКЫМ АЛУЫ

1 дэрежел i 2 дэрежел1 3 дэрежел1 4 дэрежел1 1
80-160 кДж/м2 160-400 кДж/м2 400-600 кДж/м2 600 кДж/м2 кеп|

31-сурет. Жарьщ сэулесшщ эсершен адамдардьщ закымдану дэрежелер1

Жарьщ сэулесшщ адамдарга жэне экономика объектшерше 
эсерш багалау кез1нде, шагылыскан сэуяеленуда де есепке алу кажет. 
Булттардан немесе кар жамылгыларынан шагыл ысу есебшен, жарык 
сэулесшщ 9cepi 2 есеге артуы мукш.

Жарьщ сэулесшщ адамга 9cepi, ол -  дененщ ашык белнсгерш куййс 
шалу, кермей калу немесе коз кабыршактарын куйщру. Кушк шалу 
жарык сэулесшен немесе жарык сэулесшщ эсершен жанган Typni 
материалдардьщ жалынынан болуы мумкш.

Туындау себебше тэуещйз, кушктер организмдй закымдау 
ауыртпалыгы бойынша терт дэрежеге белшедп (31-сурет).

Bipimni дэрежел! кушкте Tepi кызарады, ашып ауырады, улб1реген 
iciKTep шыгады.

Екшпп д эр еже л i кушк терще кешрпнктердщ тузщу1мен 
сипатталады.

YmiHmi дэрежел1 кушк тершщ жансыздануымен сипатталады.
TepriHmi дэрежел! кушк тершщ жэне тер1асты клеткапарыныц 

icmyiMeH сипатталады.
BipiHmi жэне екшпй дэрежел! кушкке шалдыккандар эдетте 

жазылады, ал ушшлп жэне TepriHmi дэрежел1 кушкке Tepi кабатыныц 
едэу1р келем! шалдыкканда - каза табуы MyMKiH.

Кездщ жарьщ сэулеЫмен закымдануын уш Typi болады:
1. Уакытша кермей калу, куцщз 2-5 минут созылады, ал тунде 30 

минутка дейш;
2. Кез табаныныц куйу! -  адам кез жанарын жарылыс нуктесше 

аударган жагдайда болады. Кез табаныныц закымдануы жарык 
cэyлeciнiц кушк тудырмайтын кашьщтыгында да болады. Жарык 
импульс} 6 кДж/м2 кезшде кез табаныныц закымдануы болады.

3. Кас жэне кгршктщ куйкм (тер! куй^ктер! болатын кашыктыкта 
болады).

Жарык сэулесшщ объект элементтерше эсер ету дэрежес1 
курастырмалык материалдардьщ касиеттерше тэуелд1 болады.
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Ядролык жарылыстыц езге закымдаушы факторларына Караганда 
жарык сэулесшен коргау карапайым келедь Ce6e6i, келецке тузетш 
кез келген кедерп, кез келген объект, жарык сэулесшен коргай 
алады.

0 тк1ш радиация -  бул, ядролык жарылыс аймагынан коршаган 
ортага белшетш гамма-сэулелер мен нейтрондар агымы.

Гамма-сэулелер мен нейтрондар энергиясына тэуелд1, етюш 
радиацияньщ ауада барлык багытта таралуы 2,5-3 км кашыктыкка 
жетту1 мумкш. втюш радиацияньщ эсер ету уакыты 10-15 секунд.

©TKiiu радиацияньщ закымдаушы 9cepi гамма-сэулелермен жэне 
нейтрондармен биологиялык улпаныц атомдары мен молекулаларын 
иондауга непзделген. Нэтижесшде зат алмасу yqepici бузылады, жеке 
органдырдыц жэне организм жуйес1 клеткаларыныц TipiumiK ету 
сипаты езгер1п, спецификалык ауру -  сэуле ауруын туындатады.

вткш  радиация мен радиобелсещц закымныц непзп закымдаушы 
керсетк1ш1 -  сэулелену мелшер1 (шарпу мелшер1).

Шарпу мелшер1 - сэулеленген ортаныц б1рл1к массасы cinipin 
алган иондаушы сэуле агыныныц энергия шамасы.

Шарпу молшершщ уш Typi белплк
1. Экспозицияльщ мелшер1 - эуедеп радиацияны сипаттайды. 

Хальщаралык б1рл1ктер жуйесшде (СИ) елшем 6ipniri Кл/кг (Кулон/ 
килограмм), озге елшем б1рлш (жуйеден тыс) рентген (р). 1 р шарпу 
мелшершде гамма-сэулелену ьщпалынан кургак ауаныц эр 1 см3 
келемшде (1=0°С, сынап баганасы 760 мм) 2,08л>109 жуп иондар 
тузшедй 1 р = 2,58-104 Кл/кг;

2. Жутылган мелшер1 -  адам организм! улпаларымен жутылган 
энергия мелшер1мен сипатталады. Иондаткыш сэулеленудщ био
логиялык улпаларга эсер1н дэл1рек бшд1ред1, ол СИ жуйес1нде Грей 
(Гр) б1рлтмен елшен1п заттыц 1 icr массасы 1 Дж энергиясын жутып 
алганын керсетед1, ягни 1 Гр = 1 Дж/кг. Жуйеден тыс елшем б1рл1п 
рад, ягни 1 Гр = 100 рад. Эуеде 1 р = 0,87 рад, ал биоулпаларында 1 р 
= 0,95 рад. Есептеуге не айтылуга оцай болуы ушш рентген мен рад 
б1рлштерш езара тец erin кабылдайды;

3. Эквивалентик мелшер1н (балама мелшер1) аныктау ушш сапа 
коэффициент! (К) жутылган мелшерге кебейтшедь Балама мелшер1 
гамма-сэулелену мен нейтрондардыц биоулпага етет1н эсерш 
салыстыруга (тецест1руге) арналган.

Гамма -, бета - жэне рентген сэулелену ушш К = 1;
Энергиясы 20 кэВ-тан кем нейтрондар ушш К = 3;
Энергиясы 0,1 МэВ пен 10 МэВ арасындагы нейтрондар ушш К =

10. СИ жуйесшде балама мелшер1 Зиверт (Зв) б1рлшмен, ал жуйеден 
тыс бэр б1рлшмен елшенедй ягни 1 Зв = 100 бэр = 1 ГрК.
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СЭУЛЕ АУРУЫ

1 дэрежел1 2 дережелi 3 дережел i 4 дережел i
150-200 рад 250-400 рад 400-700 рад 700 рад кеп

32-сурет. Кабылданган радиация мелшерте тэуедщ сэуле ауруыныц 
дэрежелер1

Ядролык жарылыс барысында шыккан етюш радиацияньщ шарпу 
мелшер1 (алгашкы радиация шарпуы), бомбаныц куатына, жарылыс 
орталыгынан кашьщтьщка тэуедщ. К̂ уаты 1 млн. тонналык жары- 
лыста, одан 2,8 км кашьщгыкта шарпу мелшер1100 р, ал 100 мыц. т. 
ушш ол 5 р тен [19].

Организмнщ биологиялык улпаларымен жутылган молшерше 
тэуелд1 сэуле ауруы терт дэрежеге белшед1 (32-сурет).

Eipbiiuii дэрежел1 сэуле ауруы -  жасырын мерз1м1 2-3 апта 
созылады. Кабылданган радиация мелшер1 100-200 рад. Нышандары: 
кецш-куш бузылады, жалпы элсЦдщ бойлайды, журек айну, бас 
айналу, артерияльщ кысым артады, температура периодты турде 
жогарылайды. Кан курамындагы ак кан шарлары (лейкоциттер) 
азаяды, оттеп жепспейдь Bipimnii дэрежел1 сэуле ауруын емдеуге 
болады.

Екшип дэрежел1 сэуле ауруы -  жасырын мерз1м1 6ip апта 
шамасында. Кдбылданган радиация мелшер1 200-400 рад. Сыркат 
нышандары анык байкалады. Жуйке жуйесшщ функциясы бузылады. 
1,5-2 ай мерз1мде белсещц турде емделш, жазылуга болады. Ошм 
шыгыны 20%.

YmiH mi дэрежел i сэуле ауруы -  жасырын Mep3iMi 6ipHeme сагат. 
К^абылданган радиация мелшер1 400-600 рад. Ауру каркынды жэне 
ауыр журедъ Жаксы емделу нэтижесшде сауыгу 6-8 айда мумкш 
болады. Уактылы емделмеген жагдайда ещм шыгыны 70%.

Тертшш! дэрежел1 сэуле ауруы -  сэуле ауруыныц ец KayinTi 
дэрежесь Кабылданган радиация мелшер! 600 рад жогары. Емдеу 
профилактикасынсыз 2 аптаныц шцнде ел1мге соктырады [13].

Закымдалу ауыртпал ыктары сэулеленуге дейшп организмнщ куш 
мен жеке ерекшелнегерше тэуедщ болады.

Нейтрондардыц экономикалык объекталердщ элементтерше 
белсещц acepi тузшеда. Нэтижесшде, объекпш Keneci реттж icne косу 
кезшде, жумысшы персоналга закымдаушы эсерш типзедь
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Нейтрондар агымыныц жогары мелшердеп эсершен, радио
электроника жэне автоматика жуйелер1 жумыс кабшетш жогал- 
тады.

Жарылыс орныныц, жер бетше жакын атмосфера кабатыныц 
жэне ауа кец\сттнщрадиобелсенд1заттармен залапдануы, ядролык 
жарылыстыц радиобелсенд1 булттарыньщ eTyi немесе радиациялык 
апаттыц газ-аэрозольды булттарыныц eTyi нэтижесшде болады.

Радиобелсещц заттарды залалдау кездери
ядролык жарылыс кезшде:
- ядрольщ-жарылгыш заттардан (Pu-239, U-235, U-238) белшген 

ешмдер;
- нейтрондар эсершен топырак жамылгысында жэне баска да 

материалдарда тузшген радиобелсещй изотоптар (радионуклидтер);
- ядролык зарядтыц реакцияга туспеген белш.
радиациялык апат кезшде:
- колданылган ядролык отын;
- ядролык отынныц калган бeлiгi.
Жер бетшдеп ядролык жарылыс кезшде, жарык сэулеа жер 

бепмен жанасады жэне жуздеген тонна топыракты 6ip мезетте 
буландырады. Оттьщ жаркыл шардан кешнп ауа агымы, аспанга 
кеп мелшерде шац кетередЬ Нэтижесшде, елшемдер1 б1рнеше 
микронная 6ipHenie миллиметр аралыгында ауыткитын, кеп мелшер
де радиобелсещц жэне белсещц емес белшектерден туратын алапат 
булт тузедь

Сызбада, ядролык жарылыс булты 1зшдеп залалдану дэрежесше 
жэне адамдардыц закымдану каушше тэуелд1 терт аймак кабылданган 
(А, Б, В, Г), ал радиациялык апат ушш -  бес залалдану аймагы (М, 
А, Б, В, Г) кабылданган.

Эр аймак сэулелену мелшершщ Рсм жэне ядрольщ жарылыс 
кезшдеп радиобелсещц заттардыц толык кону уакытындагы сэуле
лену мелшершщ Д с немесе радиациялык апат кезшдеп алгашкы 6ip 
жылдагы сэулелену мелшершщ Д с куатымен сипатталады (сурет 
33).

Радиациялык кауштщ:
М аймагы -  радиацияльщ апат кезшде жэне тек гана бейбгг уакытга 

кызьш туспен белгшенед1;
А аймагы -  б1ркалыпты залалдану аймагы, кек туспен белп- 

ленед1;
Б аймагы -  куши залалдану аймагы, жасыл туспен белгшенед1;
В аймагы -  KayinTi залалдану аймагы, коцыр туспен белгшенед1;
Г аймагы -  тетенше KayinTi залалдану аймагы, кара туспен 

белгшенедь
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Радиобелссяд! 
авария кезшде

Рем Дабжс

14
рас/саг

5000 рад

4,2
рад/саг

1500 рад

1.4
рад/саг

500 рад

140 
мрад/саг

50 рад

14
мрад/саг

5 рад

Рг см Дабжс

800
рас/саг

4000 рад

240
рад/сар

1200 рад

80
рад/саг

400 рад

8
мрад/саг

40 рад

33-сурет. Радиобелсенд1 булт 1з1ндеп залалданган аймактардын 
сипаттамасы

Булт 1зшдеп адамдарга, иондаушы ещуленщ закымы: альфа -  
белшектермен (гелий ядросыньщ агымымен), бета -  белшектермен 
(электрондар агымымен), гамма -  сэулелермен (фотондар, сэулел1 
энергиянын корпускулалы агымымен) жэне нейтрондармен келедь 

Радиобелсенщ булт ййщёи адамдардьщ ашык аланда закымдануы 
дэрежеа, уакыт еткен сайын темендейдь

Сэулелену уакытына жэне кабылданган мелшерге тэуёдцд, 
сэулеленудщ мумкш салдары 22-кестеде келпршген.

22-кесте. Адамныц сэулелену салдары

Сэулелену
Mwiuiepi

(рад)

Сэулелену кезшдеп закым нышандары
б|ркелю OTKip

50 4 тэулжке дешн -  жок жок
100 10-30 тэушкте -  жок Сэулеленгендердщ 10% журек 

айну, элаздщ  жумыс кабмлетш 
жогалту

200 3 айда -  жок BipiHmi дэрежел1 сэуле ауруыныц 
элш  нышандары
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1 2 3

300 1 жылда -  жок Екшдл Дэрежеда сэуле ауруы

400-700 YimHiui дэрежел1 сэуле ауруы. Емделмеген жагдайда ел!м 
шыгыны 100%

700 жогары Тертшпп дэрежехй сэуле ауруы. Кеп жагдадйда каза 
табады

1000 жогары Сэуле ауруыныц алапат Typi. Закымдангандар сэулеленудщ 
6ipiHuii кундершен бастап каза табады

Радиобелсецщ заттармен ластану етюш радиация секшд1, 
адамдардыц сэуле ауруына ушырауына алып келедг Сэуле ауруыныц 
дэрежеа кабылданган сэулелену мелшерше жэне адамныц сэулелену- 
ге ушырау уакытына тэуелд1 болады.

Сэулеленуд1 6ip perriK, кеп perriK жэне етюр сэулелену деп 
ажыратады. Eip pemmiK сэулелену деп алгашкы терт тэулште 
кабылдаган сэулеленуд1 айтады. Терт тэулштен аса кабылданган 
сэулеленуд1 кеп pemmiK сэулелену деп атайды. Оттр сэулелену деп 
6ip perriK сэулелену Meninepi 100 рад жэне одан жогары болган 
сэулеленуд1 айтады.

Электромагнит™ к импульс
Ядролык жарылыс кез1нде атмосферада куаты мол электромагнит- 

тйс epicTep туындайды, олардыц толкын узындыгы 1 метрден 1000 
метрге дешн жетедь Аз уакыт мелшершде болгандьщтан, бул 
epicTepfli жалпы есебшде электромагниттш импульс (ЭМИ) деп 
атайды.

Адам организмше баска закымдаушы факторлармен салыстыр- 
ганда электромагнитпк импульс аса ыкпалын типзе коймайды, 6ipaK 
оныц эсершен эртурл1 электр аспаптарыныц, байланыс жуйелершщ 
ток етюзпш сымдары жэне кабельдер1 жогары кернеу мен ток пайда 
болу себебшен кушп кету1 мумкш. Gcipece, бул жагдай жер устшдеп 
жэне эуедеп жарылыстардыц салдарынан болады. Мьщты салынган 
жер астындагы коргау паналардыц езшде мундай кубьшыстар орын 
алуы мумкш, ейткеш электр желшер1 жер бедней келед1. 1 млн. 
тонналык, эуедеп жарылыстан пайда болган ЭМИ куит калпында 
шамада 30 км кашьщтыкка тарайды. ЭМИ-тан коргау ушш энергия- 
мен жабдьщтау жедшерш, аппаратураны арнаулы эдюпен коршау, 
epin кететш ещймелерд1 орнату, жерден, топырактан айырып, 
оцашалап кою керек.

ЭМИ 6ipre радиотолкындар тарайды, олар едэу1р кашыктыкка 
жeтiп радиоаппаратурада бегеуш болып естшедк
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5.1.2 Химиялык кару

Химиялык кару деп -  улагыш заттардыц закымдаушы касиеп  
адам организмше уытты эсерш  типзуге непзделген согыс каруын 
айтамыз (уытты (токсический) грек сезш ен алынган toxikon — у  
(яд))-

Улагыш заттар -  белгш ! 6 ip  фнзикалы к ж эне химиялык  
касиеттерге ие уытты химиялык заттар. Улагыш заттар адамдарды, 
малдар мен ес1мдштерд1, азык-TyniKTi, су  кездерш , техниканы  
закымдау ушш колданылады. Улагыш заттардьщ жпсгелу134-суретте 
керсеплген.

Улагыш заттар (УЗ) химиялык карудын непзш кдаайды. Олар 
тыныс алу органдары, Tepi кабаты мен жаралар аркылы етш, адам 
организмш закымдайды. Сонымен катар, адам, залалданган азык- 
т у л ж  пен суды тутыну н эти ж есш де немесе кездщ шырышты 
кабаттары аркылы УЗ-мен залалдануы мумкш.

Улагыш заттарды темендегщей топтастыруга болады
1. Улагыш касиетше карай:
Жуйке-сал ауруыиа ушырататын УЗ (GA - табун, GB - зарин, 

GD - зоман, VX - Ви-Икс). Бутэр1зд1 жэне тамшылы-суйыктык 
кушнде Tepi аркылы eHyi кезшде, тыныс алу органдары аркылы жуйке 
жуйесш закымдайды. Жаз айларындагы турактылыгы -  6ip тэулпс, 
кыста -  6ipHeme аптадан айга дейш. Закымдану нышандары: селдщ 
кеп белшу1, кездщ шарасынан асуы, тыныстын тарылуы, журек айну, 
cinip тартылу, сал.

Tepi Hi кулд1рететш УЗ (Н - техникалык иприт, HD -  айдалган 
иприт, НТ жэне HQ - иприта рецептуралар, HN - азотты иприт) - 
кепжакты закымдау эсерше ие. Бутэр1зд4 жэне тамшылы-суйыктык 
куйшде TepiHe жэне кезд1 закымдайды, буымен дем алганда -  тыныс 
алу жолдары мен eKneHi закымдайды, aзык-TYлiк немесе сумен 
организмге тускен жагдайда -  ас корыту органдарын закымдайды. 
Иприттш сипаттамалык epeкшeлiгi -  жасырын уакытынын болуы 
(закым нышандары б1рден байкалмайды, 2 сагат немесе одан кеп 
уакытта байкалады). Закымдану нышандары: терпни кызаруы, онда» ы

УЛАГЫШ ЗАТТАР

ЖУЙКЕЧГАЛ 1 АУРУЫИА I УШЫРАТАТЫН J
ТЁРПП KYJyUPP-TETIH I ЖАЛПЫ УЛАЙТЫН 1 TYHIIlbIK- IТЫРРЫШ I

ПСИХОХИ- Iмиялык 1 mnpKRfwip- I
.....лш I

18-1015

34-сурет. Улагыш заттардын ж1ктелу1
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майда кешрпиктердщ пайда болуы, кешрииктер кейш езара косылып 
улкейед1 де 2-3 тэулистен соц киын жазылатын жарага айналып 
жарылады.

Жалпы улайтын УЗ (АС - кегертюш кышкылы, СК - хлорциан). 
Адам аталган УЗ-дыц буларымен залалданган ауаны жутуы кезшде 
закымданады. Закымдану нышандары: ауызда металдык дэм сезшу, 
тамактын жыбырлауы, бастын айналуы, элиздйс, журек айну, кенет
тен болатын сщ!рдщ тартылуы, сал.

Туншыктыргыш УЗ (CG - фосген), адам организмше тыныс салу 
органдыры аркылы эсер етедь Закымдану нышандары: ауызда тэтп 
жагымсыз дэм сезшу, жетел, бас айналу, жалпы элаздж. Залалдану 
ошагынан шыкканнан кешн бул жайсыздыктар кетш, адам езщ 4-6 
сагат йцшде жаксы сезщедь Осы уакыт аралыгында екпенщ кабынуы 
болады. Нэтижесшде, кенет тыныс тарьшып, кеп мелшерде ылгал 
белшш жетел пайда болады, бас ауырады, температура жогарылайды, 
журек согысы жшлейд1.

Психохимиялык УЗ (BZ - Би-Зет), орталык жуйке жуйесше 
эсер етш, психологиялык (елестер, коркыныш, урей, бастырылу) 
немесе физикалык (керу, есту кабшеттерш жогалту) ауыткуларга 
ушыратады.

ТЫркенд1рпш УЗ (CN - хлорацетофенон, DM - адамсит, CS - Си- 
Эс, CR - Си-Ар). Закымдану нышандары: ауыз куысындагы, тамак- 
тагы жэне кездеп етюр куйдеру жэне ауыру, кездщ катты жасаурауы, 
жетел, тыныстыц тарылуы.

2. Тактикалык максатына карай:
Ол1мге соктыратын УЗ (VX - Ви-Икс, GB - зарин, GD - зоман,

Н - иприт, АС - кегертюш кышкылы, СК -  хлорциан, CG - фосген, 
ботулиникалык токсин).

Уакытша эсер ететш УЗ (BZ - Би-Зет, CN - хлорацетофенон, DM
- адамсит, CS - Си-Эс, CR - Си-Ар).

Жаттыгу барысында колданылатын УЗ (хлорпикрин).
3. Турактылыгына карай:
Туракты УЗ (VX - Ви-Икс, GD - зоман, Н - иприт). Эсер ету 

уакыты б^рнеше тэутктен б1рнеше аптага созылады.
Тураксыз УЗ (АС - кегертюш кышкылы, СК -  хлорциан, CG - 

фосген).
4. Эсер ету уакытына карай:
Тез арада эсер ететш УЗ (GB - зарин, GD - зоман, АС - кегертюш 

кышкылы, СК -  хлорциан, CS - Си-Эс, CR - Си-Ар). Мундай УЗ 3cepi 
б1рнеше минуттыц iminqe байкалады.

Баяу эсер ететш УЗ (VX - Ви-Икс, Н -  иприт, CG -  фосген, BZ - 
Би-Зет). Бул улагыш заттардыц 3cepi жасырын турде болады.
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5. Бинарлык улагыш заттар
Химиялык каруларды жетщвдру непзшде пайда болган. Непзшен 

курамы зиянсыз заттардан турады. Б1рак; жарылыс кезшде, аталган 
заттар езара химиялык реакцияга тусш, улагыш заттарды тузедь

Адамдардыц тьшыс алу органдары аркылы закымдану дэрежеа УЗ 
ауадагы шогырына жэне адамньщ заладанган аймакта болу уакытына 
тэуелд1 болса, ал Tepi аркылы закымдану дэрежеа дененщ ашык 
жерлершщ жэне кшмшщ тыгыздыгына тэуелд1 болады.

Тургындарды УЗ коргау. УЗ корганудыц жеке куралдарына 
газкагарлар, коргауыш костюмдер, колгаптар, тыныс алу органдарын 
коргау куралдары, кездщ шырышты кабыршактарын жэне Tepi 
кабаттарын коргау куралдары жатады. Аэрозоль турщцеп УЗ сещмд! 
коргайтын жеке коргану куралы газкагарлар. Газкагарлар болмаган 
жагдайда, корганудыц карапайым куралдарын колдануга болады 
(макта-дэкелг орама, респиратор, сузпш материалдардан жасалган 
коргауьпп маскалар жэне т.б.). Денеш жэне Tepi беттерш коргау ушш 
химиялык жабын кшмдер жэне костюмдер, сондай-ак, су етюзбейтш 
плащтар, колда бар турл1 кшмдер жэне т.б. колданылады.

Ужымдык коргану куралдарына арнайы герметизацияланган, 
сузпш-желдеткпп кондыргыларымен жабдыкталган панаханалар 
жатады. Уйдеп белмелер сетэдц герметизацияланган болса, коргану 
куралы бола алады.

5.1.3 Биологиялык кару

Биологиялык (бактериологиялык) кару -  бул, биологиялык 
микроорганизмдермен жаракталган жэне нысанага жетюзу куралы 
бар арнайы согыс каруы. Адамдарды, ауыл шаруашылык малдары 
мен егш алкаптарын жаппай закымдауга арналган.

Биологиялык (бактериологиялык) карудыц закымдаушы 9cepi, 
noTareHfli микробтардыц жэне олардыц TipniiniriHfleri уытты 
ешмдершщ адамдарды, жануарларды, eciMfliicrepfli жаппай закымдау
га кабьшетп ауру тудыргыш касиеттерш колдануга непзделген. Оган 
жататындар:

- потагенд! (ауру тудыргыш) микроорганизмдердщ жеке екшдер1 - 
адамдардагы, ауыл шаруашьшык малдары мен ес1мд1ктердеп Kayirrri 
инфекциялык аурулардыц коздыргьпптары;

- организмге тускен жагдайда ауыр закымдайтын (улайтын) 
жэне жогары уытты касиетке ие болатын, бактериялар класындагы 
микробтар TipmmiriHin ен1мдер1;
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- епн шаруашылыгы алкаптарын жою ушш колданылатын жэндш- 
тер -  ауыл шаруашылыгыньщ зиянкестерь

Потангенд! микроорганизмдер -  адамдар мен жануарлардагы 
инфекциялык аурулардьщ коздыргыштары. блшемдерше, курылы- 
сына жэне биологиялык касиеттерше тэуелд! келеЫ кластарга 
белшедк бактериялар, вирустар, коздыргыштар (грибки), уытты 
микробтар.

Бактериялар -  minim бойынша эр турл1 жэне ес1мджтер 
табигатынан келетш 6ip клеткалы микроорганизмдер.

Вирустар -  тасымалдауыш клеткасынын биосинтетикалык 
аппаратын колдану есебшен тек гана Tipi клеткаларда OMip cypin, 
кебейетш микрорганизмдердщ улкен тобы. Сондай-ак, клеткалар 
iiuimieri паразиттер болып табьшады.

Коздыргыштар -  еамдш табигатынан келетш 6ip клеткалы 
немесе кеп клеткалы организмдер.

Уытты микробтар -  адам мен жануарга ете уытты келетш, кейб1р 
бактериялар т1ршингшш ешмдерь

Тургындарды биологиялык карудан коргау упин, эпидемияга 
карсы шаралар мен санитарлык-гигиенальщ ic-шаралар кешенш 
етшзедй Бутан шугыл алдын ала емдеу, обсервация жэне карантин, 
залалданган объект! л ер д1 дезинфекция л ау жатады. К̂ ажет болган 
жагдайда жэндштер мен кем1рпштерд1 жояды (дезинсекция жэне 
дератизация).

5.1.4 Жаца физикалык принциптеп карулар

Карудыц дэстурл1 турш дамытумен катар, кептеген елдерде 
дэстурл1 емес каруларды, дэтрек айтсак;, жаца физикальщ принцип
теп каруларды жасауга кеп кецш бел1нуде.

Жаца физикальщ принциптегм царулар (ЖФПК) -  бул, сапасы 
жагынан жаца немесе бурын соцды колданылмаган физикалык, 
биологиялык жэне эсер етудш баска да принциптерше, бшм мен 
технологияныц жаца жепстштершде жинакталып, техникалык 
шеппмдерге непзделген карудыц Typi.

ЖФПК жататындар: сэулелш, лазерлж, удетюш, 6ip шоктык 
(пучковое), инфрадыбысты, радиожишкп, геофизикалык, климаттык, 
гендш, аннигиляцияльщ, кинетикалык карулар жэне карудыц ел1мге 
соктырмайтын жаца турлерь Турл1 ЖФПК курылысыныц непзш 
жэне жауынгерлш касиеттерш карастырайьщ. Бул карулардыц 6ip 
белш жасалып койган, келеа6ipi сынак сатысында, соцгысы тек гана 
теориялык зерттеулер журпзшп жаткан -  гипотетикалык кару.
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Лазерлгк цару (ЛК,) -  жогары энергетикалык лазерлердщ 
электромагниттж сэулесш колдануга непзделген карудыц Typi. ЛК 
закымдаушы dcepi, лазерлш сэуленщ нысанага термомеханикалык 
жэне соккылы-импульстш эсер1мен аныкталады.

Лазер сэулесп агымыныц тыгыздыгына тэуелд1, бул эсерлерден 
адам уакытша кермей калуы мумкш. Лазерлш сэуленщ жылулык 
эсершен, закымданушы объектшщ сырткы кабаты балкиды немесе 
буланады. Импульстш тэртштеп энергияныц жогары тыгыздыгында, 
жылулык эсерден белек, плазманыц пайда болуымен шартталган 
соккылы 9cepi де жузеге асады.

Лазерлш кару ушш колданбалы келепш катты денел1, бос 
эелектроны бар химиялык жэне рентгендш лазерлер.

Катгы денет лазер/ц (КДЛ) АКД1 мамандары, ушакта орналасатын 
лазерлш кару жуйесше арналган генераторлар ушш болашагы бар деп 
карастыруда. Бул каруды шугьш-тактикалык канатты зымырандар 
мен ушакгарды жоюга, оптоэлектрон дык куралдарды гстен шыгаруга, 
сондай-ак, ядролык кару тасымалдайтын ушактарды коргауда 
колданылады.

Булки тацда АКД1-та лазерлш карудыц авиациялык кешенш 
жасау бойынша жумыстар журпзшуде. Алгашкы сынак Боинг- 
747 транспорттьщ ушагына журпзшу жоспарлануда. Жобаланган 
зерттеулер аякталган соц, толык масштабты ецдеу сатысына етедь

Кешеннщ непзш, куаты б1рнеше мегаватт оттекп-иодты лазер 
курайды. Мамандардыц багалауы бойынша эсер ету узактыгы 400 
км жетедо.

Рентгендш лазердй жасау мумкшдш бойынша да зерттеулер 
журпзшуде. Мундай лазерлер рентгендш сэулеленудщ куатты 
энергиясымен (оптикальщ лазерлер жишшнен 100-10000 есе кеп) 
жэне турл1 материалдардьщ едэу1р калындык кабаттарынан (сэулес1 
кедерплерге шагылысатын лазерлерден ерекшеленед1) ететш 
касиепмен ерекшеленеда. Рентгендш лазерлш куралдар, ядролык 
каруды жер астында сынау кезшде ецделгеш белгш. Мундай лазер 
толкьш узындыгы 0,0014 мкм рентгендш сэулелену жишгшде эсер 
етед1 жэне сэулелену импульсшщ уакыты б1рнеше наносекунд. 
Рентгендш лазердщ когерентп сэулелермен закымдайтын карапайым 
химиялык лазерден ерекшелш, нысананы соккылы-импульсп эсер- 
мен закымдауы.

Лазерлш кару жасырын эсер ету1мен (жалынныц, тутшнщ, 
дыбыстыц болмауы), жогары дэлдшмен, мезеттш эсер ету1мен 
(нысанага жету жылдамдыгы жарык жылдамдыгына тец) ерекше- 
ленедь Оны колдану, тура KepiHic шепнде гана мумкш. Закымдаушы
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acepi туманда, жауында, карда, атмосферанын шанданып тутшдену1 
кезшде темендейдь

Оптика-электрондык куралдар мен адамньщ керу органдарын 
закымдайтын тактикалык яазеряш кару, еткен гасырдын 90- 
жылдарыныц ортасында толыгырак ецделдк

Ыр шок, ты к, цару - бул кару залалданган немесе бейтарап 
белшектердщ кыска багытталган шоктарын колдануга непзделген.

Турл1 объектшер мен адамдарды закымдау касиеп радиациялык 
(иондаушы) жэне термомеханикалык эсер!мен аныкталады. Eip 
шоктык карулар борттык электронды кондыргыларын icreH шыгару 
жолымен ушу аппараттарын, баллистикалык зымырандар мен 
гарыштык объектшерд! закымдауы мумюн.

Электрондарга энергия беру ушш, куатты электр кездер1 жасалады. 
Лазердо ату кашыктыгын узарту ушш, б1ртшдеп емес топталган 
соккылар (10-20 импульс катарынан) жасау керек деп жобалануда. 
Алгашкы импульстер ауада тоннель ашса, калган импульстер 
i36e-i3 нысанага жетедк Bip шоктык кару ушш сутегшщ бейтарап 
атомдары перспектива белшектер болып табылады. Ce6e6i, оньщ 
белшектер1 геомагнитпк толкында ушкындамайды жэне шок iniifme 
тебюпейпцщктен таралу бурышы улгаймайды.

Инфрадыбысты цару (ИДК) -  куатты инфрадыбыстык тербелгс- 
тердщ багытталган сэулесш колдануга непзделген ЖФГЩ 6ip Typi. 
Мундай карудыц прототиш 6yriHri тацца бар жэне сынак журпзу 
o6beicrici ретшде б1рнеше рет колданылган.

1с жузшде, Heri3ri коцш жишктщ герц б1рлтнщ жузден 6ip 
бел1гшдеп тербелютерге белшектенедь Инфрадыбыс турл1 ортада 
аз cinipmy касиетше ие. Осы касиетше орай, ауада, суда жэне жер 
кыртысында улкен кашыктьщтарга тарай алады. TinTi бетон немесе 
металл кедергшерден де етедь

Keft6ip елдерде журпзшген зерттеулер бойынша, инфрадыбыстык 
тербелютер орталык жуйке жуйесш жэне ас корыту органдарын 
закымдайды. Закымдау нышандары: сал болып калу, журек айну 
жэне спазма, жалпы элиздпс, in iK i органдардагы ауыртпалыктар, бас 
айналу, естен тану, кормей калу, Tiirri олмге де соктырады.

ИДК адамды урей кушне rycipefli, взш-ез1 устаудан калады. 
Оныц эсер ету кашьщтыгы сэулеленген куатпен, жишк мэшмен, 
багытталган диаграмманыц ешмен жэне шынайы ортадагы 
акустикалык тербелютердщ таралу шарттарымен аныкталады.

Электр энергиясын теменп жшлштеп дыбыстык энергияга 
турлецщру, электр тогыныц эсершен езшщ n iin iH iH  езгертетш 
пьезоэлектрл1 кристаллдардыц кемепмен icKe асады. Инфрадыбысты
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карудыц сынак ynrmepi Югославияда колданылгаи. «Акустикалык 
бомба» деп аталатын кару, ете темен жишпсй дыбыс тербелютерш 
тудырган.

Радиожиыгют цару - соцгы жылдары электромагниттш 
сэулелердщ биологиялык эсерш зерттеу жумыстары белсендарпгуде. 
Зертгеудщ максаты радиожиинктщ ец теменп (f = 3-30 Гц) жэне 
ец жогаргы (f = 3-30 ГГц) шепндеп электромагниток сэулелердщ 
адамга эсерш аныктау. Электромагниток сэулелердщ осы шектеп 
жиинктерш зерттеу ЖФПК жаца Typi радиожиишсп каруды жасауда 
непз бола алады.

Жогары жшлпсй диапазондагы радиожишжп каруды микро- 
толкынды немесе жогары жинпкп кару деп те атайды. Ka3ipri 
уакытта, бул карудыц орталык жуйке жуйесше жэне журек-тамырлы 
жуйесше dcepi зерттелуде. Ce6e6i бул органдар баска органдар мен 
жуйелердщ TipniuiiriH реттейд1 жэне адамньщ психикалык кушн 
бакылап отырады.

АКШ-та журпзшген зерттеулер нэтижесшде, 30-30000 МГц 
радиожишйс диапазонында (метрлш жэне дицеметрлк толкьщдар) 
жэне каркындылыгы 10 МВт/см2 кезшде, адамныц 6ip рет сэуле- 
ленгендеп белгшерй бас ауыру, элЫздж, бейжайлык, жогары 
ттркенпштйс, урей ce3iMi, шеппм кабылдау кабылетшщ бузылуы, 
жадыныц нашарлауы.

Каркындылыгы 2 МВт/см2 0,3-3 ГГц жишкп диапазондагы радио 
толкындарыныц бас миына scepi: шьщылдау, шуылдау, гушдеу. 
Куатты электромагниток сэулелену ауыр дэрежел1 кушкке, кер болып 
калуга экелетпй аныкталган.

Галымдардын niKipiHUie, электромагниток сэулелердщ кемепмен 
адамга кашыктыктан багыттала эсер етуге болады. Сол себепп, 
радиожиинкп каруды психологиялык эсер етуге колдануга мумкщщк 
беред1. Сонымен катар, радиожийнюй карудыц кемепмен куйзелюке 
карсы турактьшыкты арттыруга болады.

Микротолкынды карудыц кемепмен кез келген электронды 
жуйенщ жумысын штен шыгаруга болады. Куаты 1 ГВт каруды 
колданып, аэродромный, зымыран ушыру орталыктары мен баскару 
бекеттершщ жумыс функциясын icTeH шыгаруга болады.

Геофизикалык, к/ару (гипотетикальщ к/ару) - жасанды жолмен 
туындаган табиги кубылыстар мен урдктердщ закымдаушы эсерш 
колдануга непзделген кару. Аталган урдютердщ ету ортасына 
тэуелд1 атмосфералык, литосфералык, гидросфералык, биосферал ык 
жэне озондык кару болып белшедь Геофизикалык факторларды 
стимуляциялайтын куралдар турл1 болуы мумкш. BipaK осы
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куралдармен жумсалатын энергия мелшерь жасанды геофизикалык 
ypflicTep нэтижесщцеп табигат куипнен белшетш энергия мелшерг- 
нен элдекайда аз болады.

Атмосфералык, цару -  бугшп тацда толыгырак зерттелген 
геофизикалык карудыц 6ipi. Ауа райы жэне климаттык шарттармен 
байланысты атмосфералык кубылыстар, атмосфералык карудыц 
закымдаушы факторлары. Бул факторларга 6ip гана ещрдеп емес, 
сонымен катар, букш планетадагы тйршшк иелершщ eMip тэуелдь

Кептеген белсецщ реагенттер, мысалы, йодты куше, катты кем1р 
кышкылы жэне баска заттар бупттарда каркынды таральш, улкен 
аудандарда несер жауын жаудыруга кабшети. Bip жагынан, мундай 
реагенттер пропан, кем1р кышкылы, йодты коргасын тусмандарды 
сейштедь

Ауа ылгалдылыгы жогары аудандарда, жогарыда айтылган эдюпен 
толассыз жауын жаудыруга болады. Нэтижесшде езен, кел сулары
ныц T9pii6i езгереда, TinTi су таскыны да болады. Дегенмен су тапшы- 
лыгы мол аудандарда кургакшылыкпен куресуге мумкшдк бередь

Литосфералык кару -  литосфера энергиясын колдануга непздел
ген геофизикалык карудыц 6ip Typi. Катастрофалык закымдаушы 
acepnepi жер cinKimci, жанартаулардыц аткылауы, геологиялык 
жыныстардьщ жылжуы секщгц кубылыстармен келедь Бул жагдайда, 
тектоникалык KayinTi аймактардагы куш энергия белу K63i болып 
табылады.

BipKaTap зерттеулер нэтижеа керсеткендей, аз куатты ядрольщ 
жарылыстыц кемепмен, сейсмикалык KayinTi аудандарда катас
трофалык нэтижел1 жер сшашсш жасауга болады.

Гидросфералык, кару -  гидросфера энергиясын согыс максатында 
колдануга непзделген кару. Гидросфера атмосфера мен литосфера- 
ныц арасындагы Жердщ сулы кабаты.

Согыс максатында гидросфера энергиясын колдану, гидроресурс- 
тар (мухиттар, тещздер, езендер, келдер) мен гидрологиялык 
гимараттарга ядролык жарылыспен, куаты жогары карапайым 
жарылгыш затгармен эсер ету аркылы MyMKiH болады. Гидросфера
лык карудыц закымдаушы факторы купт толкындар мен топан су.

Биосферальщ (экологиялык) кару -  биосфераны катастрофалык 
езгертуге непзделген. Биосфера езара курдел1 биохимиялык 
циклдармен байланыскан литосфераныц жогаргы белйтн, атмосфера 
мен гидросфераныц 6ip белкш камтиды. Ka3ipri уакытта улкен 
аймактагы еимдштер элемш, топырактьщ бетк1 жамылгысын, азык- 
тулк корын жоятын химиялык жэне биологиялык К¥ралдар бар.

Typfli химиялык заттарды колданып топыракты жасанды эрозияга 
ушыратын, ес1мдштер элемш жойып, флора мен фаунаны орны 
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толмас шыгынга ушыратып, биосферада катастрофальщ езгерктер 
жасауга болады.

Озондьщ цару -  Куннен белшетш ультракулгш сэулелердщ 
(УКС) энергиясын колдануга непзделген кару. Калыпты жагдайда, 
жер бетше УКС А. = 0,01-0,2 мкм болмашы б е л т  гана жетедк 
Оньщ Heri3ri б ел т  атмосферадан ету кезшде озонмен свдршп, ауа 
молекулаларымен жэне шац белшектершен сейшш кетедь Озон -  
микроорганизмдерд1 жоятын улы, куши тотыктыргыш.

Озондык кабаттыц бузылуы, жерге жер бетше УКС енуше 
мумкщщк тугызады. Бул кыска толкынды УКС биосфера ушш ете 
Kayiirri: еомдщтер элемш жояды, онкологияльщ жэне кез ауруларын 
кебейтедь

Озон кабатьш бузушы заттар: бром, хлор, фтор, азот жэне олардьщ 
косылыстары. Осы косылыстардыц озон кабатына кетершушщ Heri3ri 
кездер1 болып, темендеп факторлар саналады:

- ушактардьщ шыгаратын газдары;
- зымырандардын шыгаратын заттары;
- вулкан газдары;
- фреонды пайдаланатын технологиялар;
- атом жарылыстары.
Б ¥¥  курамына юретш 6ipHeine елдермен кабылданган 1978 жылгы 

Конвенцияга (Коршаган табиги ортага Kepi ecepiH  типзетш 
куралдарды, согыс немесе баска да максатта колдануга тыйым салу 
туралы) карамастан, ещцрютпс дамыган елдердщ (6ipiHini кезекте 
АКД1, Жапония жэне ¥лыбритания) корпарациялары мен фирмалары 
адамнын eMip суру ортасына белсенд1 эсер ету бойынша зерттеулер 
жумысын, сонгы жылдары б!ршама каркындатуда.

Сонымен, коршаган ортага геофизикальщ эсер ету облысындагы 
зерттеулерд1 талдау нэтижелер1, XXI гасырда геофизикальщ каруды 
жасау технологияларына жаца бетбурыстыц болатынын растауда.

Климаттъщ цару -  жеке 6ip елд1ц немесе елдердщ экономикасын 
бузуга арналган жаппай кырып-жою каруы. Жеке алынган елд1ц, 
мемлекеттш, материктщ немесе континентац табиги ресурстарына, 
ауа-райына жэне климатына жасанды эсер ету аркылы закымын 
кeлтipeдi. 1ске косу механизм! рет1нде турл1 технологиялар мен 
куралдар, жасанды жасалган техногендш апаттар колданылады. 
Нэтижес1нде экологиялык апатка ушыратып, экономикалык 
дагдарыстар тудырады.

Вьетнам согыс кезшде, американдьщтар, жол жуйелерш icreH 
шыгару максатында, табигатка жасанды эсер еткеш белгшi. BipaK 
улкен материалдык шыгындарды (эсер етуш1 заттар ретшде йодты
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кумю, кургак муз, т.б. колданылгаи) жумсап, жасанды несер жауын 
жаудыру мумкш болганымен, алынган нэтиже кыска уакытты 
болды.

0лшем1 жуздеген, мыцдаган киллометр жэне б1рнеше тэулш 
imiHfleri ауа-райын аныктайтын синоптикалык объекттерге 
(циклондар, антициклондар) эсер ету y m iH , орасан зор технологиялык 
ресурстар кажет. Дегенмен, эсер ету нэтижесш болжау киын жэне 
салдары кандай болары белпсЬ.

6лшем1 ондаган киллометр аймактагы ауа-райы шарттарына 
эсер ету бойынша зерттеулер, 6ip катар мемлекеттерде журпзшуде. 
BipaK, зерттеу нэтижелерш согыс максатында колдануга халыкаралык 
конвенцияга сэйкес тиым салынган.

Гендт цару -  адам организмш мутациялайтын (гендш курылысын 
езгертетш), денсаулыгын нашарлататын химиялык немесе биоло
гиялык зат.

Биотехнология саласындагы гылыми-техникалык жетйтктер, 
«гендш инженерия» атауына ие болган гылымньщ жаца багытына 
жол ашты. Оныц непзшде, гендш материалды адаптациялык 
эволюциялау yzjepiciepi жатыр. Бул багытта, бершген касиеттерге 
ие белоктарды алу технологияларын жасауга болады. Мамандардьщ 
niicipiHuie, гендш инженерия, ДНК-мен жумыс icreyoiH принципиалды 
жаца эдгстфш жасауга жэне жаца биотехнологиялык еш щёр алуга 
мумкшдш береди Сонымен катар, адамньщ генетикалык аппаратьш 
бузатын курал «гендш кару» жасалуы да мумкш.

ByriHri тацца, сут коректшердщ ауру сез1мдерше жэне психо- 
соматикалык риеакцияларына эсер ететш, физиологияльщ белсецщ 
белоктарды ецдеу эд1стер1 жасалган.

Гендш карудыц ерекше Typi, генетикалык таццау факторы бар- 
этникальщ цару. Белгш 6ip этникалык жэне нэсщдш тургьшдар 
тобын закымдауга есептелген.

Этникалык карудыц эсер ету объект^, сол ещрдеп адамдар 
пршипгшде мацызды орын алатын жануарлар, еамщктер, микро
флора болуы мумкш.

Ом1р суру ортасына тэуелдй белпл1 6ip адамдар тобыныц 
генетикалык шартталган биохимиялык ерекшелштер1 болады. 
Осындай ещрлш факторлардыц эсершен, турл1 биологиялык 
курылыстар жиналады.

Аннигиляцияльщ цару — аннигиляция (езара турлену) урд1сшде 
белшектердщ кеп мелшерде энергия бел!нуше непзделген ЖФГЩ 
гипотетикалык карудыц 6ipi. Согыстык кезкараста, белшектер 
аннигиляциясы, термоядролык карудан б1рнеше есе куатты кару 
жасауда колданылуы мумкш.
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Кинетикальщ цару -  гипердыбыстык жылдамдыкпен закымдау 
ерекшелише ие ЖФГЩ.

Батые елдершщ мамандары, карулы куштердщ куатын, мобиль- 
ДШГШ жогарылату максатында, электродинамикалык удетшштер 
базасын кайта жарактауды жоспарлауда. Heri3ri кутшетш нэтижелер 
тактика-техникалык сипатгамаларын жаксарту, эсер ету кашыктыгын 
узарту жэне нысанага дэл тиу ыктималдылыгын жогарылату.

Карапайым аналогтарымен салыстырган, гипердыбыстык 
кинетикалык кару жуйес1 экипаж санын азайтуга (мысалы, танк 
экипажын ей есе азайту) мумюндш бередь

Осыган орай, гылым мен техникадагы зерттеулер багыты, карудьщ 
негурлым тшмдо жэне унемд! турлерш жасауга бурылуы мумкш.

О лш ге соктырмайтын карудыц жаца турлер1
влт ге соктырмайтын цару -  химиялык, биологиялык, физика

лык жэне баска да принциптерге непзделш жасалган, адам мен 
техниканы белгш6ip уакытка закымдайтын кару.

Бул кару НАТО елдершде ецделген жэне келесщей турлер1 
белгш.

Акустикальщ цару -  дыбыстык жэне инфрадыбыстык жишктер 
диапазонында жумыс ютейтш куатты генераторлар. Жасырын 
орындарында, техникада орналаскан адамдарды закымдауга 
арналган.

ЭлектромагниттЫ цару -  электр кондыргыларын закымдауга 
арналган жогары жишктт диапазонда электромагниттш сэулелендipy 
генераторы.

Шагылыстыратын цару -  оптика-электрондык аппараттарды 
icreH шыгаруга жэне керу органдарын закымдауга арналган когерент- 
Ti жэне когерентаз оптикалык сэулелер кезь

Химиялык, заттар -  металл балкымаларыныц молекулярлык 
курылысын, карулар компоненттерш жэне резецке буйымдарды 
закымдау касиетше ие психотроптык заттардыц аэрозольд1 
рецептурасы, турл1 кебш Ty3yuii, жабыскак жэне тез эсер ететш 
курамдар, белсецщ химиялык агенттер, тотыктыру реакцияларыныц 
ингибиторлары жэне активаторлары.

Биологиялык, заттар - металл балкымаларыныц к¥Рьшысын, 
карулар компоненттерш жэне резецке буйымдарын закымдау, жангыш 
материалдарды жеЛотэрвд1 массага айналдыру касиеттерше ие, гендпе 
инженерияныц кемепмен модифицирленген микроорганизм дер.

283



5.1.5 К&рапайым карулар

Карапайым кару -  бул, артиллериялык, зениток, авиациялык, 
аткыш инженерйис жарактардан атылатын отты жэне соккылы 
кару. Арналуы бойынша ок-дэршер б1риеше турлерге бвлшед! (35- 
сурет).

Ж аркыншакты ок-дэршер -  адамдарды жаракаттау ушш 
колданылады. Массасы б1рнеше грамм кептеген убойный элемент- 
терден (шариктер, ннелер, стрелкалар т.б.) болады. Мундай карулар, 
эздресе ашык аланда, кептеген жаракаттар жасайды.

Фугасты ок-дэрш ер -  енд1р1ст1к, эммшшж жэне тургын 
гимараттарды, тем ip жолдарды, кешрлерд^ техника мен адамдарды 
закымдауга арналган. Heri3ri закымдаушы факторы -  соккы 
толкыны.

Кумулятивт1 ок-дэршер -  сауытталган нысандарды закымдайды. 
Эсер ету принцит жогары температуралы, жогары кысымды куп т 
газ агымымен кедёрщй! жагуга непзделген.

Бетонкираткыш ок-дэрш ер -  аэродромдардын ушу-кону 
аландарын жэне баска да бетонмен капталган объектшерд1 бузуга 
арналган.

Келемд! жарылысты ок-дэршер -  адамдарды, гимараттарды, 
YЙмepeттepдi жэне техниканы соккы толкынымен закымдайды. Эсер 
ету принциш газ-ауалы коспаны шашыратуга непзделген.

Жандыргыш ок-дэршер -  ададмдарды, техниканы жэне баска 
да объектшерд! закымдауга арналган. Эсер ету принцип! жогары 
температураны колдануга непзделген. Жандыргыш ок-дэршердщ 
Heri3iH коспалар мен заттардыц тобы курайды. Ец тшмд1 кос па 
бензиннен (90-97%) жэне коюландыргыштан (3-10%) туратын ертег- 
iiu. ©ртепш ылгал бегпкте де оцай тутанып, 5-10 минут аралыгында 
жогары температура (1000-1200°С) ошагын жасай алады. Ол судан 
жецш, сондыктан, су бепнде калгып жану касиетш сактайды.

Карапайым карулардан коргану
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Карапайым карулардан коргануды панаханалар, турл1 жасырын 
орын дары камтамасыз етедь F имараттарда, траншеялар да, жер 
ойыктарында, жер кудыктарда жасырынуга болады.

Кумулятив-п ок-дэршерден коргану ушш, турл1 материапдардан 
жасалган экрандарды колдануга болады. Бул жагдайда газ агымы- 
ныц барлык энергиясы экранды жагуга жумсалады, ал Heri3ri 
конструкциясы бутш калады.

Жандыргыш ок-дэршерден коргануды корганые гимараттары 
камтамасыз етеда. Уакытша коргану куралдарына жеке корганые 
куралдары мен сырт кшмдерш жаткызуга болады. Агаш гимараттарды 
коргау ушш сырткы кабыргал арын лаймен, экпен, цементпен немесе 
ылгал топыракпен каптайды, ал кыс мезгщцер1нде муз катырып коюга 
болады.

5.2 Лацкеспк эрекеттермен туындайтын тетенше жагдайлар
«Terror» c e 3 i  латын тшшен аударганда коркыныш, сумдык деген 

магынаны бйццредь Дэл осы коркыныш пен сумдык адамдарда 
ланкес эрекеттерд1 тудырады. Терроризм жалпы адами мэселе 
жэне ец кеп таралган, ец катыгез, эр кашанда дамып отыратын 
элеуметпк сипаттагы ТЖ. Ол, адамда коркынышка, KayinKe жэне 
коргансыздыкка деген туракты сез1мдердц калыптастырады. Лацкестш 
эрекетгер адамдардыц жаппай кырылуына, рухани жэне материалдык 
кундылыктардыц жойылуына экелш соктырады. Сешмс1здш, 
коркыныш, урей уялатып, согыс шиелешетерш тугызады.

Терроризм -  бул, жеке адамдардыц немесе максаттары 6ip топтыц 
ездершщ саяси, дани, улттык, кримналдык, каржылык, коммерциалык, 
жеке жэне баска да мэселелерш шешу эдгстершщ 6ipi. Бул максатта 
турл1 жауыздык ic-эрекеттер жасайды: коркыту, бопсалау, зомбылык 
кереету, алдау, арбау, кепшге алу, тонау, елттру жэне т.б.

Лацкеетер жарылыс, ерт уйымдастырады, ушактарды басып 
алады, жалпы халыкты улайды, кепшд1кке алады, TinTi елттред! де. 
Оздершщ катыгез эрекеттерш ескертпей жасайды. Кепшшк жагдайда 
карапайым, кшэс1з халык зардап шегедь Гылым мен техниканыц 
жаца жепст!ктер1н колданады. Замануи компьютерлермен, байланые 
жуйелер1мен, полиграфиялык кондыргылармен, кару-жаракпен, 
транспортпен жаракталган. Ец Kayimici лацкес-ел1ктер. Олар «ез 
ойлары» уш1н ем1рлер1н киуга дайын болады.

Лацкестердщ Heri3ri каруы жеке тулганы корлау, зорлау. Олар 
ез максаттарына жету ушш ештецеден тайынбайды: елттру, зорлау, 
зомбылау, бопсалау, кепшдшке алу, жарылыс уйымдастьфу, ерт 
шыгару жэне т.б. Лацкестш эрекетгер бейбгг тургындарга карсы 
жш уйымдастырылады. Олардыц сушки орындары адамдар кеп 
жиналатын жерлер, транспорт куралдары, гимараттар.
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Лацкестк эрекеттермен куресу прафилактикасын планетамыздын 
барлык елдер! ж урпзш едь Осыган орай, арнайы халыкаралык 
уйымдар жасалган. Букш элем лацкестерге карсы ic-эрекеттер жасау 
ушш 6ipirefli.

Терроризмге царсы эрекеттщ nee'mi принциптери
- лацкеспк кылмыс салдарынан Kayin тенген адамдардьщ  

OMipi мен денсаулыгын, тулгалардыц кукыктарын коргаудыц 
басымдылыктары;

- зацдылыкты кадагалау;
- лацкеспктщ алдын алу басымдьшыктары;
- лацкеспк ic-эрекети жузеге асырганы ушш жазаныц болмай 

калмайтындыгы;
- алдын алу, кукыктык, саяси, элеуметтж-экономикалык, насихат 

шараларын кешещц пайдалану;
- лацкестжке карсы операцияларды журпзу кезшде тартьшатьш 

куштер мен куралдарга басшьшык жасау дара баскару принциптерше 
непзделедь

Терроризмге царсы эрекеттщ nezhzi мацсаттары:
- лацкеспк ic-эрекеттщ алдын алу, аныктау, тыю жэне оныц 

зардаптарын жою;
- жеке адамды, когамды жэне мемлекетп терроризмнен коргау;
- лацкеспк ic-эрекегп жузеге асыруга жэрдемдесетш себептер мен 

жагдайларды аныктау жэне жою максатында жузеге асырылады.
Террорлыц акт вткЬу крут кезтдег'г цаутйзд'ш шаралары:
- ci3fli коршаган кудисп заттарга сак болыцыз, оларды уста- 

мацыз;
- сез1кт1 жагдайлар орын алса: жеке азаматтардыц 03iH-e3i кущкп 

устауы, куд1кп заттар, Kayin тенсе -  тез арада кузыретп органдарга 
хабарлацыз;

- кудисп заттыц мацында радиоприборларды колданбацыз;
- кудцсп затты езщ1з жарамсыздандыруга немесе полиция 

бол1мшесше экелуге тырыспацыз;
- кузеттеп, коршаудагы аймакка Kipyre тырыспацыз;
- Kayinri аймактан жылдам кетуге тырысыцыз;
- арнайы кызмет жасактары кару колданып операция журпзетш 

болса, жылдам жерге жатыцыз, гимарат кабыргасына, агашка, 
бордюрге жасырыныцыз;

- егер ci3 дайындалып жаткан террорлык акт туралы акпарат 
бшсещз, кукык коргау органдарына хабарлацыз;

- егер кол астында фотоаппарат, камера болса, мумкшдшнше 
барлык акцаратты Tycipin алуга тырысыцыз;
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- террорлык акт болган жагдайда, жаракаттангандарга дэр1герге 
д е т н п  кемек керсетйцз, жедел-жэрдем, куткарушылар кызметш 
шакырыцыз.

Жарылыс кондыргысы немесе жарылыс кондыргысына уксас зат 
аныкталган кезде усынылатын Kayinci3 кашыктьщтары 23-кестеде 
келпршген.

23-кесте. Жарылыс кондыргысы немесе жарылыс кондыргысына 
уксас зат аныкталган кезде усынылатын Kayinci3  кашыктыктар

Жарылгыш кондыргы Кашыктык, м
РГД-5, РГ-42 граната кемшде 50

Ф-1 граната кемшде 200

Массасы 200 г тротшш орам 45

Массасы 400 г тротшш орам 55

0,33 сыра калбыры 60

МОН - 50 мина 85

Чемодан (кейс) 230

Жол чемоданы 350

«Жигули» улпсшдеп автоке;ик 460

«Волга» улпЫндеп автокелш 580

Микроавтобус 920

Жук автомашинасы (фургон) 1240

Жарылу K,ayni туралы келесй белгтер бойынша айтуга 
болады:

- келпсге, сатьща, пэтерде жэне т.б. белпсо 6ip туйшшектщ немесе 
белшектщ болуы;

- кершген сым, шнур;
- келнстщ астынан салбырап турган сымдар немесе окшаулауыш 

лента;
- келдктщ шпнде, пэтердщ аузында, подъезде табылган бетен 

семке, портфель, корап, баска да заттар.
Мул дем тыйым салынады:
- с!зге келген жервдзден тапкан бетен заттарды пайдалануга;
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- жарылу Kayni бар заттарды орнынан козгалтуга, 6ip жерден 6ip 
жерге тасуга, колга алуга;

- кетеруге, тасымалдауга, калтага, портфельге салуга жэне т.б.;
- ок;-дэршерд1 алауга тастауга немесе оларды ертеуге;
- ©к-ДЭршерд! жинап, металл сыныгы ретщде тапсыруга;
- жерге кем1п тастауга немесе оларды су коймаларына тастауга;
- заттан шыгып турган сымды узуге немесе тартуга, оларды 

залалсыздандыруга.
Fимаратка такалган, уйдщ подъезще, уйымныц фойесше щрген 

кезде бетен адамдарга немесе заттарга кещл аударыныздар. Кебшесе 
жарылгыш курылгылар жертелеге, 6ipiHuii кабатка, кокыс кубыры- 
ныц жанына, баспалдактын астына койылады.

Ci3 когамдык кол!кте умытылып калган немесе иеиз затты 
тапкан жагдайдагы ic-эрекеттер:

- жаныцыздагы адамдардан сурацыз;
- юмдда немесе мм калдырып Keryi мумкш екецщгш аньпсгауга 

тырысьщыз;
- егер Heci табылмаса, тез арада журпзуппге (машиниске) 

хабарлацыз.
Ci3 подъезден к р ц к п  затты тауып алган жагдайдагы ic- 

эрекеттер:
- корпплерден сурастырыцыз, мумкш олардьщ заты шыгар;
- егер Heci аньщталмаган жагдайда, полиция бел1мше хабар

лацыз.
Ci3 мекеменщ шпнде куджт! затты аныктасацыз:
- табылган зат туралы эюмшшкке хабарлацыз.
Барлык айтылган жагдайлардагы ic-эрекеттер:
- табылган затка тшспещз, ашпацыз жэне козгалтпацыз;
- заттыц табылган уакытын жазып алыцыз;
- адамдар KayinTi нэрседен алшак туратьщцай жагдай жасацыз;
- мшдегп турде жедел тергеу тобы келгенше Kyrin турыцыз, Ci3 

ец мацызды керген адам екецщпщзд1 умытпацыз.
Заттыц сырткы келбеп оныц шын мшдетш жасыруы мумкщщгш 

умытпацыз. Жарылгыш куралдар ymiH камуфляж ретшде турмыстык 
заттар колданылады: семке, пакет, туйшшек, корап, кейс, ойын- 
шыктар...

Террорлык сипаттагы каутмен телефон аркылы жасырын 
аныкталган жагдайдагы ic-эрекеттер

Террорлык сипаттагы Kayni жешнде жасырын телефон коцырауы 
тускен кезде, хабарламаны кабылдаган тупга:

1. Крцырау согып турган адамды тыцдап, оныц сейлеу ерекше- 
niicrepiH бакылап жэне есттетш  шуды тыцдап, накты акпарат алган-
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ша, оныц юм екенш жэне ниетш, ойын аныктаганша мумюндшнше 
эцпмелееш конырауды созуга тырысу керек.

2. Сейлееш болганнан кешн жасырын телефон коцырауы тускен 
уакытты сактап калу упин, тущаны телефон аппаратыныц касына 
10-15 минутка койыцыз.

3. Жасырын хабарламаныц мазмуны, уакыты, конырау тускен 
телефон жэне жасырын коцырау шалган адаммен сейлескен тулга 
керсетшц, бул факт туралы баска телефон аппаратынан (тым болмаса 
жасырын телефон коцырауы тускен телефоннан) кезекцп кызметтерге 
хабарлацыз: 1шю icTep баскармасына, ¥КДС деиартаментше, ТЖ 
баскармасыныц (белшшщ) жедел кезекшшще.

4. Содан кешн кукык коргау органынын кызметкерлер1 келгенше, 
гимараттыц шпндег! тулгаларды эвакуациялау шаралары колданады. 
Сонымен катар эвакуацияланган тулгаларга Азаматтык корганыс 
бойынша жоспардан тыс жаттыгулардыц етюзшу1 туралы акпарат 
жетюзедь Эвакуациялау кезшде эвакуациялангандардыц iniimje 
жарылгыш курылгысы салынгандыгы жешнде айткан тулгаларга 
кецш аударылады.

5. Кукык коргау органыньщ кызметкерлер1 келген кезде оларга 
жасырын хабарламаныц авторын аныктауга кемек керсетедь

5.2.1 Жарылгыш кондыргысына уксас зат тапкан 
жагдайдагы ic-эрекеттер

а) ескерту (алдын алу) шаралары:
- уйым аумагына Kipy тэртабш катайту (сонын йишде аудио- жэне 

бейне- кадагалагыш пен сигнал бергш т орнату жолдарымен);
- сезжта заттарды табу максатында кунделжп аумактарды жэне 

белмелерд! карап шыгу жэне тексеру;
- келш тускен мушктерд1, тауарларды, жабдыктарды, заттардыц 

саны, буып-тую куш, т.б. бойынша мукият тексеру;
- кызметкерлердь dcipece кузет пен каушюздие бел1мшелерше 

кызмет керсететш жеке адамдар курамын мукият ipiKTen алу 
(кезекшшерд1, жендеушшердо, сыпырушыларды);

- келушшердь жеке адамдар курамы мен зардап шегушшерд! 
копиру жоспарын эз1рлеу;

- келушшер мен жеке адамдарды хабарландыру куралдарын 
Э31рлеу5

- Keinipy кезшде жергшкт1 кузеттщ, эскери кузеттщ немесе 
объектшщ каушазднс кызметшщ мшдеттерш аныктау (нактылау);
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- резерв™ жэне кукык коргау органдарын шакыру ушш жергшкп 
кузеттщ, эскери кузет немесе объект! Kayinci3fliK кызметшщ 
кызметкерлерш радио куралдарымен камтамасыз ету (косымша 
камтамасыз ету);

- объект эшмшшпнщ калауы бойынша, белмелерщ (аумакты) 
езге мекемелерге жалга беру кезшде тапсырылатын белмелердщ 
жэй-куйш жэне койылатын тауарлардыц тазбесш тексеру бойынша 
эюмшшк мшдетш аныктау;

- терроризм туындаган жагдайдагы ic-эрекеттер бойынша 
тэж1рибелпс сабактар журпзу жолымен кукык коргау органдарымен 
6ipirin уйым кызметкерлерш дайындауды уйымдастыру;

- адамдардьщ жиналатын жерл ершен 100 метр кашыктыкта 
автомобильдерд1 кою орындарын уйымдастыру;

- ондагы ертке KayinTi орындарды, уакытша койма орындарын 
тексерудщ T3pTi6i мен мерз1мш, кокыс салатын контейнерлер мен 
жэ1шктерд1 жэне т.т. корсете отырьш, объекпш тексеруге даярлау;

- кызмет белмелерш, баспалдак торларьш, техникалык кондыргы- 
лар орнатылган белмелердй кажет! жок заттар дан босату;

- гимараттан калдыктарды уакытында шыгарып туруды камта
масыз ету, аумакты курылыс агаштары мен металл кокыстардан 
босату;

- кокыс салатын контейнерлерщ мумкшдшнше объекп гимара- 
тынан алые орнату;

- Kyaiicri заттар табылган немесе террориста акп жасау каушшщ 
белгшер1 тенген кезде уйымньщ букш кызметсшлерше белгшенген 
органдарга хабарлайтын телефондардыц номерлерш мэл1мдеу.

б) Жарылгыш кондыргысына уксас зат танкан кездеп ic- 
эрекеттер:

Жарылгыш кондыргысыныц (ЖК) бар екенш керсететш 
белплер:

- табылган затта сым, жш, изоленталардыц болуы;
- заттан сыбдыр, сагаттыц тьщылдауы, кудйсп дыбыстар шыгуы;
- заттан ерекше бадам nici немесе эдеттен озгеше баска да 

шетердщ шыгуы.
Сактануга непз болатын себептер:
- заттьщ табылуынан бурын кудйсп адамдардьщ болуы;
- телефон немесе почта жолдамасы аркылы жеке коркыту.
Ic-эрекеттер:
1. Табылган куцпсп затка тшепеу, жакындамау, орнынан козгамау! 

Затка жакын жерде шылым тартпау, радио, соныц шинде уткыр 
байланысты пайдаланудан тартыну.
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2. Кущюп заттыц табылуы туралы кукьщ коргау органдарына 
керсетшген телефондар бойынша кеппкпрмей хабарлау.

3. Табылган уакыты мен орнын белгшеп алу.
4. KayinTi аумакгы радиусы кем дегенде 100 метрге дешнп жерд1 

адамдардан босату.
5. К удй т затка жэне KayinTi аумакка мумющцгшше кузетп 

камтамасыз ету.
6. Дурбелец тудырмау. KayinTi аумакка жанасып турган жерлерден 

адамдарды Keniipyqi камтамасыз ету (кемекп камтамасыз ету).
7. Кукык коргау органдарьшьщ eicini келгенге дешн кугу, кудпсп 

зат жаткан жерд1, ол табылган уакыт пен жагдайды кереету.
8. Будан dpi карай кукык коргау органы еюлшщ нускауы бойынша 

эрекет ету.
9. Жарылыс Kayini туралы дурбелецге жол бермеу ушш, оны бшуге 

■raicri адамдардан баска ешюмге бщщрмеу.
10. Объекпге тексеру журпзу, кызметшшердщ кажетт! санын 6iny 

жэне оларга 63iH-e3i устау Tapri6i туралы (неге назар аудару керекпп 
жэне кауйтп зат табылган немесе Kayin тенген кезде калайша ic-эрекет 
ету туралы) акыл-кецес беру ушш, персоналдардыц кажетт1 санын 
белу.

11. Объект кызметшшерше бегде адамдардан кандай да 6ip зат пен 
буйымды сактауга кабылдауга тным салынгандыгы туралы ecKepTin 
отьфу.

12. Жарылыс кондыргысынауксас затгьщ сырткы TypiH суретгеуге 
дайын болу.

Зат кеп адамдар журу1 мумкш жерлердеп калтарыстарда, жарылыс 
жэне ерт Kayni бар орындарда, эр турл! коммуникация орналаскан 
жерде: семке, орам, пакет жэне т.б. туршде жатуы мумшн. Ол 
сырткы Typi бойынша жарылыс кондыргысына (гранат, мина, 
снаряд жэне т.б.) уксас болуы мумюн; жэне етюзпш жш, аркан, 
изолента, жабыекыш тур1нце жатуы мумкш; сагаттыц шыкылдауы, 
механикалык гурш, езге дыбыстар ecTinyi; бадамныц немесе езге 
таные емес шетщ шыгуы мумкш.

Кудйт затты кузеткен кезде мумющцгшше коргауды камтамасыз 
етепн заттар (гимараттыц бурыштары, д1цгек, жуан агаш, авто
машина жэне т.б.) тасасында турыл, бакылау журпзу кажет.
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5.2.2 Телефон бойынша лацкестнс акт1 кауш тенген 
кездеп ic-эрекеттер

а) ескерту (алдын алу) шаралары:
- лацкестш актшщ Kayini туралы телефон хабарын кабылдау 

тэрт1бш кызметшшерге тусшд1ру;
- жарылыс Kayini туралы, жарылыс кондыргысыныц жатканы 

туралы хабарды алганнан кешн урейге бой алдырмау;
- сабырлылык танытып, сыпайы болу, сейлеуппш белмеу;
- магнитофон болса, оны телефонга жакындатып, эцпмеш жазып 

алу;
- Kayin туралы ез эрштеащзге б1рден хабарлауга талпыньщыз;
- мумкшдишше ол сейлесш жатып, сонымен 6ip уакытга баска 

аппаратпен полиция жедел кезекппсше жэне ¥лттык каушаздш 
ком итет (¥К К ) бел1м1 бойынша кезекпиге тенген Kayin пен 
террористш коцырау шалган телефонный номерш хабарлау.

Телефон бойынша Kayin тенген кезде «Лацкестш сипаттагы 
коркытушыльщ телефон хабарын кабылдау тэрт1бше» сэйкес эрекет 
eTin, уйым телефонын жылдам автоматты номерд1 аныктау (АНА) 
кондыргысымен жэне телефон хабарыныц жазбасымен камтамасыз 
ету кажет.

б) Телефон хабары алынган кездеп ic-эрекеттер:
- 3p6ip тускен телефон коцырауына мукият болу;
- тускен телефон коцырауы туралы баска телефонмен кукык коргау 

органына хабарлау;
- кажетп жагдайда адамдарды Keinipy жоспарына сэйкес Keinipy;
- жедел тергеу тобыныц, кинологтардыц жэне т.б. кедерпЫз 

жумысын камтамасыз ету;
- телефонмен алынган акпаратты кукык коргау органы мен уйым 

басшысына кепнкпрмей жетк1зуд1 камтамасыз ету.
Телефон бойынша лацкестж сипаттагы Kayin мазмундалган 

хабарды кабылдау rapTi6i
Кукык коргау органдарына с1здщ темендеп эрекеттер1щз 

кылмыстыц жасалуын болдырмау жэне кылмескерлерд! 1здеспру 
ymiH айтарлыктай кемектеседг

Эцпмен1 сол калпында есте сактауга жэне оны кагазга жазуга 
тырысыцыз.

Эцпме барысында коцырау шалушыныц жынысын, жасын жэне 
оныц сейлеу ерекшелйш жадыцызда устацыз:

I дауысы: катты (жай), темен (жогары);
- сейлеу каркыны тез (баяу);
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- дыбыс шыгаруы: анык, тусшйиаз, демйедь акцентпен немесе 
диалещимен сейлейдц

- сейлесу мэнерк epKiH, жаман сездер айтады, мыскылдайды;
- дыбыстык ахуалды мшдетп турде белплещз (автомашинанын 

немесе тем1ржол келшнщ шуы, теле- немесе радиоаппаратуранын 
дыбысы, дауыстар, баскалар);

- конырау сипатын белгшещз (калалык немесе калааралык); 
эцпменщ дэл басталган уакытын жэне онын созымдылыгын

мшдетп турде жазып койыныз.
Кез келген жагдайда эцпме барасында мына сурактарга жауап 

алуга тырысьщыз:
- Бул адам кайда, юмге, кай телефон бойынша хабарласып тур?
- Ол кандай накты талаптар койып отыр?
- Ол талапты жеке e3i койып отыр ма, дэнекер ретшде сейлесш 

тур ма, немесе кандай да 6ip топтын муддесш бивдре ме?
- Ол немесе олар кандай шарттармен ойлагандарынан бас 

тартады?
- Бул конырау туралы ci3 к\мте хабарласа аласыз немесе 

хабарлауга ттссо ?
0з1н1з жэне с!здщ басшылык шепйм кабылдау немесе кандай да 

6ip эрекет жасау ушш мумкшдшнше конырау шалушынын уакытын 
кеб1рек алуга тырысьщыз.

Егер мумкш болса бул туралы объек басшылыгына эцпме 
барысында, егер мумюндпс жок болса - эцпме аякталган бойда дереу 
хабарлацыз.

Эцпме мен онын мазмуны туралы деректерд! таратпацыз.
Алынган акпаратты бшетш адамдар санын барынша шектещз. 

HoMipqi автоматты аныктагыш (АНА) болган жагдайда, аныкталган 
телефон нем1рш дэптерге жазыцыз, булай ету оны кездейсок 
жогалудан сактайды.

Дыбыс жазылу аппаратын пайдалану кезшде эцпме жазылган 
кассетаны (мини-диск) б1рден алыцыз жэне оны сактау шараларын 
кабылдацыз. М1ндетт1 турде оныц орнына баска кассета сальщыз.

Жарылыс Kayni туралы хабарды алган кезде
Сабырлы, сыпайы болыцыз, сейлеуш1ш белмец1з. Магнитофонды 

(егер ол телефонга косылып турса) косыцыз. Эцг1меш толык жазып 
алу ушш аппараттьщ жумысыньщ сапасына назар аударыцыз.

Эцг1ме аякталганнан кешн телефонды шмещз.
Мысалдык сурактар:
1. Жарылыс кашан болуы мумк1н?
2. Жарылыс кондыргысы кайда койылган?
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3. Ол кандай заттан жасалынган?
4. Оныц сырткы Typi кандай?
5. Таты баска жерлерде жарылыс кондыргысы бар ма?
6. Жарылыс кондыргысы не ушш койылган?
7. Слздщ талабыцыз кандай?
8. Ci3 жалгызсыз ба, жок жаныцызда тагы 6ipey-Mipey бар ма?

5.2.3 Лацкеспк Kayin жазбаша турде тускен кездеп 
ic-шаралар

¥йымга жазбаша турдеп Kayin почта арнасы аркьшы, сондай-ак 
эртурл1 жалган материалды аныктау нэтижеанде (хат, жазба, дискетке 
жазган акпарат жэне т.б.) Tycyi мумкш.

Мундай жагдайда уйым кызметпилер1 «Лацкестш сипаттагы 
Kayin мазмундалган жалган материалды пайдалану тэрпбшде» 
мазмундалган жалган материалдарды пайдалану тэрт1бш накты 
кадагалауы тшс.

Ескерту (алдын алу) шаралары:
- жазбаша тускен букш ешмд1 экспедиция мен секретариатта 

(хатшылар) мукият тексеру, магнитп таспаларды тыцдау, дискеттерд1 
карауы raic;

- бандерольдерге, сэлемдемелерге, ipi орамдарга, каптама 
орамдарга, оныц iniimte жарнама проспектшерше ерекше назар 
аудару кажет.

Тексерю максаты - лацестш aKTi Kayini туралы ыктимал хабарды 
байкаусызда ж1берш алмау.

Лацкенстж сипаттагы Kayin мазмундалган жалган материал
ды пайдалану T3pTi6i

Лацкестш сипаттагы KayinTi жалган материалды алган кезде, 
онымен барынша сак эрекет жасацыз, оны таза полиэтилен пакепмен 
мукият орап жеке катты папкага салыцыз.

Онда ез саусактарыцыздыц i3iH калдырмауга тырысыцыз.
Егер кужат конвертпен келсе, оны тек сол немесе оц жагынан гана 

шет тусын кайшымен абайлап кеседь
Оныц шшдегшщ бэрш: мэтщщ кужаттыц езш, кез келген затты, 

конвертпен орамды сактацыз, ештецеш тастамацыз.
Кружат мазмунымен кеп адамдарды хабардар етпещз.
Жалган материалды шеспе хатпен кукык коргау органдарына 

жолдацыз, онда жалган материалдардын 6enrmepi (Typi, саны, кандай 
эдюпен орындалгандыгы, мэтшнщ - кандай сезден басталып, кандай
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сезбен аякталгандыгы, койылган колдардыц болуы жэне т.б.), сондай- 
ак оныц таралуына, табылуына немесе алынуына байланысты мэн 
жайлар KepceTinyi тшс.

Жалган материалдар TirwMeyre, жел!мделмеуге тшс, онда кол 
коюга мэтшнщ кейбф жерл ерш сызуга немесе коршауга, бурыштама 
мен нускау жазуга, ластауга немесе бугуге руксат етшмейдь

1леспе кужаттарга бурыштамалар мен езге жазбалар жазылган 
кезде жалган матерналдарда катты i3 калмауы THie.

TipKey мертабаны тек уйымныц inecne хаттарына жэне жалган 
материалды тшсп жерге экеп тапсырган азаматгардыц етйнштерше 
койылады.

5.2.4 Пошта аркылы ж1бершген жолдамаларда 
куд1кп заттар табылган кездеп эрекетгер

а) Кудж тугызуга тик хаттар (бандерольдер) белплерк
- кездейсок хат-хабар;
- Kepi мекен-жайы жок, мекен-жайы кате, мекен-жайды жазудагы 

дэлсЬдйс, баратын жер кате керсетшген;
- салмагы, келем1, Typi бойынша стандартна сай емес, бушрлер1 

тепе емес, жабыскак таспамен жел1мделген;
- «жеке» жэне «купия» улпешдеп шектеулер;
- тосын nici, Tyci бар, конверттерде пошта жодцамаларына тэн 

емес заттар бипнед1 (унтак жэне т.б.);
- raicTi маркалары немесе почта бел1мшелершщ мертабаны 

ЖОК.
Белпс1з заттар салынган куд1кп ыдыстар табылган жагдайда 

(унтак, суйык немесе аэрозолды куйде) мы на л ар усынылады:
- ыдысты, пакета, контейнерд1 жэне т.б. ез бетшше ашуга 

эрекетгенбеу;
- куднеп хатты немесе бандерольды колмен устамау;
- осы дерек туралы Мемсанэпидкадагалау, КР ТЖ аумактык 

органдарына жэне т.б. хабарлау;
- кущюп поштаныц баска хаттармен жэне бандерольдерден белек 

екенше кез жетюзу;
- кудшт1 хат-хабар табылган белмеде орамныц тутастыгы 

бузылган жагдайда онда желдету жуйеЫ болса, гимараттыц желдеткйи 
жуйесше белпетз заттыц Tycyi мумкщщгш болдырмайтын шаралар 
кабылдау;

- мамандар келгенше кудцгп ыдыс пен затты кымталган ыдыска 
кою (тещ реп тыгыз жабылатын ыдыс немесе калыц кабатты
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пластикалык пакет. Бул жагдайда терш  (резина, колгап, полиэтилен 
пакет1) жэне тыныс жолдарын (респиратор, макта-дэю тацгышы) 
коргайтын колда бар жеке корганыс куралдарын пайдаланган 
дурыс;

- мамандар келгенге дешн жаксы кымталган ыдысты бал ал ар 
мен уй жануарлары бара алмайтын орында сактау;

- куд1кт1 хат-хабармен тжелей байланыста болган барлык 
адамдардьщ Ti3iMiH жасау (олардын мекен-жайы, телефоны);

- кудшн хат-хабарды устаган адамда жеке гигиена шараларын 
(колды сабынмен жуу, мумкшдщнше толык жуыну) жэне ауруды 
ескерту женшдеп медицина кызметкерлершщ нускауларын мYлтiкciз 
орындау.

5.3 Адамдарды урлауда туындайтын тетенше жагдайлар

Кылмыстыц бул Typi жеке тулгага карсы кылмыстардыц ец 
соракысы болып табылады.

Урланган адамдар саны бойынша алдыцгы катар да турганы 
Колумбия. Онда жылына 3-3,5 мыц аталгандай кылмыс тсркеледь 
Ягни, элемдеи урланган адамдар саныныц 60% курайды. Жаппай 
адам урлау, XX гасырдыц соцында Ресейде де орын ала бастады. 
Оныц кепшш п Солтустш Кавказдыц енпиЫнде. Ресми мэл1меттер 
бойынша 2000-2003 жылдар арлыгында Шешенстанда 2 мыцга жуык 
адам урланган [13]. Олардыц iiuiime жш урланатыны ерлер -  84,7%, 
эйелдер -  12,3%, кэмелетке толмаган балалар - 3%.

Адам урлаудыц Heri3ri себептерк
- акша талап ету;
- есеп айырысу, кек алу;
- тоталитарлык секталардагы ырымдык эрекеттер;
- жеке немесе саяси мэселелерд1 шешу;
- баласыз жануяларга сату ушш, балаларды урлау;
- адамдарды кан немесе iniKi органдарыныц доноры ретшде 

колдану;
- порнобизнес, жезекшелж;
- кулдык;
- каншерлердщ кылмыстык эрекеттерь
¥рлаушылар ез курбандарын корлайды, зорлап-зомбылайды, 

моральдык, психологиялык, наркотикалык эсерлерге, TinTi влiмгe 
соктырады.

Адам урлау -  бул, мукият жоспарланган, жаксы дайындалган, кеп 
кезецд1 операция. Кылмыскерлер, келденец курбандарды урламауга

296



тырысады. Адамды урлау кез келген уакытта, кез келген жерде болуы 
мумкш. Непзшен, адам коргансыз жерлерде, тангы уакытта болады. 
Кылмыскерлер алдап немесе куштеп курбанды келшке отыргызуы 
мумкш. Тапсырманы жецшдету yniiH, олар: жалган кужаттар, 
уннформалар: эскери, милиция, дэрйгер формаларын колданады.

Адам урлаудыц алдын алуга багытталган эрекеттер:
- кущк туындаган жагдайда милицияга хабарлацыз;
- бегде адамдарга езгщз жэне жануяцыз туралы акпараттар 

бермещз;
- ез4ц1збен 6ipre кеп акша устамацыз, кымбат асыл заттарды 

такпацыз;
- балаларды KeuiKi жэне TyHri уакыттарда караусыз калдыр- 

мацыз;
- потенциалды KayinTi жерлерге: кокыс орнына, жертелеге, 

шатырга, курылыс алаццарына, орманга бармацыз;
- белггаз турган немесе жай козгалып келе жаткан келштерге 

жакындамацыз, тротуармен жур1щз;
- бегде адамнын усынысымен келжке мшбещз, пэтерге KipMeHi3, 

бетен жерлерге бармацыз;
- уялы телефонды, персоналды байланыс жуйесш пайдалануды 

уйреницз;
- келденец жургшшщен сыйлыктар алманыз;
- бетен адам усынган азыкты, тэтпш, суды, спирт ешмдерш 

тутынбацыз;
- шулы, мае адамдармен кездесуден аулак болыцыз;
- бетен адамдармен кешеде сейлеспешз, езщ1зд! сешмд1 жэне 

сабырлы устацыз;
- пэтерге юрместен бурын жакын мацда кудши адамдардьщ 

жоктыгына кез жетюзйцз;
- карацгы TyciciMeH белме жарыгын косып, перделерш жауып 

койыцыз;
- таные адам екенше кез жетюзбей, Kipic ecirin ашпаныз;
- кандай сылтау айтса да, бетен адамды пэтерщ^зге юрпзбещз;
- пэтерден шыгарда, куд1кт1 адамдардьщ жоктыгына кез 

жеткшщз;
- Kayinci3 жолдармен жYpiнiз;
- пэтерщ1здщ кершетш жepiнe жолдастарыныздьщ, кериплерщ1з- 

дщ, кызметтестерйцздщ, арнайы кузет кызметшщ телефон нем1рлерш 
жазып койыцыз.
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¥рланушынын эрекеттерк
Егер кылмыскердщ с1зд1 урлау жоспары жузеге асса, психология- 

лык жайсыздыктарга карамас ran урей тугызбацгыз, жинакталыцыз, 
сабырлык сактацыз.

Бул жагдайда с1здщ эрекеттеридз белсендо немесе енжар сипатка 
ие болады. Белсенд! эрекет схздщ карсыласуыцызды бшд1редь 
Эрекетщ1здщ енжар сипаты, тез бершгетщздо керсетедь Аз мумюн- 
дщ болса да кашып кетуге тырысьщыз.

Кылмыскерлердщ санын, жас шамаларын, ултын, сэйлеу акцентш, 
жынысын, сырт келбетш, сейлесу такырыбын, келш маркасын, 
HOMipiH жэне TyciH есщзде сактауга тырысьщыз.

С1зд1, алдын ала дайындалган орынга апарады. Жлды кермеу 
ушш, кездер1ц1зд1 байлап кояды. Автокелжтщ аялдаган санын, 
жылдамдыгын, жол сипатын: купди, кыр, тепе емес жол, бурылыстар- 
ды есте сактацыз. Heri3ri керсетюш козгалыс жылдамдыгы жэне 
уакыты. Мумкшшшк болса, козгалыс багытын аныктаныз.

Слзд1, пэтерде, уйде, жертеледе, сарайда устау мумкш. Алгашкы 
уакыттар ауыр болады: коркыныш, урей, жайсыздык, ем1р1щздщ 
кенет 03repyi жэне т.б. Азык пен судан бас тартпацыз. Кылмыскерлер 
ci3re азык, су берущ умытып кетсе, езвдз сурацыз. Ауырып калсацыз, 
дэр1 сурацыз.

(Лздщ дауысьщызды жазып, суретке, видеога Tycipyi, достарыныз 
бен жакындарыцызга хат жаздыруы мумкш. Кдрсыласпацыз, ce6e6i, 
олар аздщ  жакындарыцызбен байланысу ушш кажет.

Кутылудыц Heri3ri жолдары:
1. К^ылмыскерлердщ барлык талаптарын орындау.
2. К,ылмыскерлер арасындагы жагдайдыц курт езгеру1.
3. К^ылмыскерлердщ ездерше кауштщ тенген жагдайы.
4. Кукьщ коргау органдарымен, кепщдегшерд1 куткару.
0 з  максатыцызда колданатын мунанда белек кутпеген жагдайлар 

болуы мумкш: кылмыскерлердщ 6ipiH ез жагыцызга тарту, 
байкаусыз калып койган байланые куралдарьш пайдалану (телефон, 
радиотелефон, уялы телефон). Крлайлы жагдай туындаса, кашып 
кепщз.

5.4 Кепшге алудан туындайтын тетенше жагдайлар 
кез1ндеп ic-шаралар

Кылмыскерлер, ез максаттарына жету ушш кепшге алуы 
мумкш.

Кепщцеп адам -  мэжбурлеп усталган капастагы адам.
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Кепш ретшде 6ip, б1рнеше, 6ip топ, жуздеген, тш и мыцдаган 
адамдар усталуы мумкш. Keninre жш алынатыны танымал адамдар, 
саясаткерлер, елшмнк, халыкаралык катынас уйымдарыныц 
кызметкерлер!, транспорт куралындагы жолаушылар, театр, кино 
керермендер1, дискотека катысушылары, балалар.

Keninre алу келес1 турде жузеге асады: кепшге алуга дайындьщ, 
кепшге алу, rypni арналармен акпарат тарату, ез талаптарын кою, 
кепшдеп адамды мэжбурлеп устау, оларды босату.

Ланкестер кепшге алган жагдай
а) Ескерту (алдын алу) шаралары:
Бул шаралар ортак сипатта жэне кырагылыкты арттыруга, 

етизудщ катан тэрпбше, эртурл1 максаттагы бакылау жэне дабыл 
жуйесш орнатуга багытталган.

Сонымен катар, уйым кызметшшер1 осындай жагдайлардагы 
ic-эрекеттерге уйретшу1 тшс. Муныц бэр1 белгин 6ip дэрежеде 
уйым аумагы мен орналаскан жершде кепшге алыну мумкщщгш 
темендетедь

б) Кепшге алынган кездеп ic-эрекет:
- болган окига туралы телефонмен тшсп жерге немесе уйым 

басшысына б1рден хабарлау;
- ез ыкгиярыцызбен лацкестермен кел1ссез жасамау;
- кажетп жагдайда, егер бул адамдардыц eMipi мен денсаулыгына 

залал келирмейпн, террористерге кайшы келмейтш болса, олардыц 
талаптарын орындау, жеке жэне касындагы адамдардыц eMipin 
катерге тпспеу;

- лацкестердщ кару колдануына апарып соктыратын ю-эрекеттерд1 
жасамау;

- окига орнына куш кереету курылымдарыныц THicrri органдары 
кызметкерлершщ кедерпшз eryiH камтамасыз ету;

- 1пш icTep министрлiri (IIM) арнайы беламше жауынгерлер1 
кел^мен олардыц командирлершщ сурагына толык жэне накты 
жауап 6epin, олардыц жумыстарын камтамасыз ету.

Лацкеспк актшердщ болу Kayini жагдайындагы ic-эрекеттер мен 
сактандыру мэселелер1 бойынша уйым кызметкерлер!нщ бшмш 
кецейту жэне дагдылардыц cinipinyiH камтамасыз ету ушш уйым 
аумагыныц орналасу ерекшелитн жэне кызметшщ сипатын ескере 
отырып, уйым басшылары ММ жергшкп органдарымен 6ipnece 
отырып, нысан кызметкерлершщ кауш азд тн  камтамасыз ету 
женшдеп Нускаулыктар мен Ic-эрекет жоспарларын эдрлейд!.

Егер С13Д1 кепшге алса
взпцзге езщ1з 6epiK болыцыз, урейленбешз. Калыпты дауыспен 

эцпмелес!щз.
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Болуы мумкш катан сынакка физикалык жэне моралдык тургыдан 
даярланыныз.

Урлап экетупилерге жек к0pyшiлiк танытып, катты сездер 
айтпацыз.

Эуел бастан (dcipece алгашкы сагатта) бандиттердщ барлык 
нускауларын орынданыз.

0 з  мшезЫзбен лацкестер назарына туспешз, белсенд! карсылык 
кереетпещз. Бул слздщ жагдайынызды киындатуы мумкш.

Кашып кутылуга толык ceHiM жок болса, кашуга эрекеттенбешз.
Мумкшдптнше террористер туралы акпаратты коб1рек еещгзде 

устацыз (санын, каруын, сипаттары кандай, дене ерекшелжтер1, 
сейлеу мэнер1, эцпме такырыбы, мшез кулкы) езйщ дщ  турган 
(камалган) жерщЬд! аныктауга тырысыцыз.

Тамактан бас тартпацыз. Бул куш пен денсаулыкты сактауга 
кемектеседк

Терезеден, есйстен жэне террористердщ ездерднен алысырак 
орналасыцыз. Бул гимаратка шабуыл жасалган, мергендер кылмыс- 
керлерда аткан жагдайда ез каушаздптщзд1 камтамасыз ету кажет.

Fимаратка шабуыл жасалган кезде колыцызды желкещзге койып, 
етпетодйбён жатыцыз.

5.5 KayinTi эдеттермен туындайтын тетенше жагдайлар мен 
олардыц зардаптары

5.5.1 Нашакорлык жэне оныц зардаптары
Н аш акорлы к-нарком ан ия (грек тш ш ен narke -  мелшию 

жэне mania -  есаздйс, кутырыну) — ecipTKi заттарга патологиялык 
дагдьшанудыц нэтижеанде пайда болатын созылмалы ауру.

EcipTKi турлерк
- токсикомания;
- марихуана;
- героин;
- кокаин;
- экстази.
Токсикомания -  булармен, газдармен тыныс алу. Токсикомания- 

ныц Keft6ip формалары ароматтьщ жэне баска да заттар, мысалы 
турмыста колданылатын ацетон, бензол аркылы таралады. Бул 
ертндшер, тазарткыштар, синтетикальщ жел1мдер, никробояулар, 
дактарды KeTipeTiH суйыктыктар жэне т.б. Уйде непзшен дезодорант- 
спрей, шашка арналган лак, жиЬазды тазартуга арналган суйыктьщ, 
тырнакка арналган лак, бензин жэне т.с.с.
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Токсикоманияньщ эсершен булшык ет аурулары, журю-турыс 
бэсендеуь салмак жогалту, бауыр мен буйрек кызметшщ бузылуы, 
бас миынын жэне жуйке жуйесшщ бузылуы, еске сактау, ойлау 
кабшеттершщ oncipeyi сиякты ауруларга, ал 9pi карай Асфиксияга 
(дем алудьщ кнындауы), естен тануга, комага жэне кенеттен кайтыс 
болуга экелш согады.

Марихуана -  кеппршген, усак туралган жапырактьщ, тукымдар 
мен жасыл, коныр немесе сур тусп сора гулдершщ косындысы. 
Марихуана -  кептеген елдерде, оньщ iшiндe Кдзакстанда кеп таралган 
зансыз ecipnci.

Марнхуананьщ ыкпалындагы адамньщ басы айналады, журю1 
бузылады, yHeMi куле беред1 жэне есте сактау кабшет1 темендейдь

Марихуананы uieryai кейб1реулер денсаулыкка зиян емес деп 
санайды. Алайда, ол денсаулыкка улкен зиян келтсредь

Героин - ен алдымен опий пайда болды, одан морфин алынды, 
содан кейш одан героин шыгарылды. Героин езш щ  ес1рткшж 
белсендиппмен морфийден элдекайда асып туседь Ол кыздырганнан 
кейш тамырга егшед1, шегшед!, онымен дем алады. 2008 жылдьщ 
8 айы iniinae Астана каласында героиннщ мелшерш асырып 
колданганнан 19 жастан 30 жаска дешн 48 адам кез жумган.

Нашакорлардын тун уйкылары бузылады, артериалдык кан 
кысымы темендейш, ине салу нэтижесшен тамырлары тесшед1, 
бауыры мен буйректер1 ауырады, организм! дене жэне психологиялык 
жагынан элс1рейд1, гепатит пен СПИД-ке шалдыгады, акырында 
ел1мге экеп согады.

Кокаин -  коки ес1мдцгшен шыгарылган, непзшен ак унтак тэр1здес 
ecipTKi. Кокаин унтагын усактап мурын аркылы тартады немесе 
тамырга енпзу упин езедь

Кокаинд1 тек бай адамдар колдана алады, ce6e6i оны сатып алу 
ушш аптасына мын доллардан астам акта  жумсалады. Оган тез 
уйренш кетуге болады. Кокаищц колданушылар паранойд болып 
келед1, олар миына кан куйылуынан, журект1ц кысылуынан кенеттен 
ел in кетед1.

Алгашкы дозадан алган жаксы эсерлерд1 сез1ну ушш кокаищй жи! 
жэне кептеп колдану керек болады. EcipTKiHi алгашкыда эйфорияны 
сезшу ymiH енг1зсе, кей1н тек езш жаксы ce3iHin, куйзелу немесе 
шаршаган жагдайын Keripy уш1н колданады. Колданудын акыры -  
сандырактауга, дем алуыньщ бузылуына, ecinen тануына, акырында 
ел1мге экелш согады.

Экстази -  1987 ж. Испанияда болган 6ip дискотекада «экстази» 
таблеткасын (метилендиоксиметиламфетамин) музыкамен 6ipiicripy-
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дсп болган эффект «ашылды». Экстази колданганнан кешн жецщщк 
сез1пед1, куш-куаты кушейед!, кеадп KOTepin, б1рнеше сагат катарымен 
шаршамай билеуге болады. «Экстази» 2 сагаттан 8 сагатка дешн эсер 
етедь Ал айда «Экстазиден» кайтыс болгандардыц саны кеп. Ол ен 
KayinTi ecipTKi куралдарынын катары на саналып, БУУ-ныц барлык 
елдершде тыйым салынган. Осы ecipTKini колданган кезде адамнын 
ми клеткалары, бауыры, буйреп бузылады, жуйкеЫ бузылады, 
тамырлары кысылады, акырында 0Я1мге экелш согады [20].

Нашакорлык» EcipTKini колданатындардын элеуметпк сипаты 
да ©згерд!, 6yriHri кунде олардын катарын орташа жэне TinTi жаксы 
камтамасыздандырылган отбасылардын балалары толтырып отыр.

Осы орайда аса каж етп шара -  бул зацнаманы кушейту. 
Хальщаралык тэягарибе бугшп KyHi ecipTiciMeH куресуде кылмыстык 
шараларды катан колдануды талап етедь Улыбритания, Бельгия, 
Греция, Ирландия, Канада, Франция жэне баска да елдер осы 
кылмыстар ушш ем!р бойы бас бостандыгынан айыруды белпледк 
EcipTKini сатканы ушш елщ жазасына кесу Иран, Кытай, Сингапур, 
АКШ жэне Тайланд зацнамаларында керсетшген.

Президент езмащ «Казакстан - 2030: Барлык Казакстандыктардыц 
эл-аукатыныц артуы, каушаздш жэне хал-ахуалыныц жаксаруы» 
атты халыкка жолдаган жолдауында: «EcipTKiHi жетюзгеш жэне 
таратканы ушш катан жазалау кажет...

EcipTKi -  ерекше жэне eidw e экелш согатын сфера жэне бул жерде 
гуманизм принциптерш каншалыкты колдану толгандырады. Bip 
жагынан -  оны жепозш, таратушы адамныц eMipi, ал баскасында - 
оныц «кемепмен» киьшган ecipnciHi пайдаланушыньщ eMipi тур.

Осыган байланысты «Казакстан Республикасыныц Кылмыстык, 
Кылмыстык-ic журпзу кодекстерше жэне Еарткшщ зацсыз айна- 
лымы аясындагы жayaпкepшiлiктi кушейту мэселелер1 бойынша 
Казакстан Республикасыныц эюмшиик кукык бузушылыктары 
женшдеп кодексше 63repicTep мен толыктырулар енпзу туралы» 
Зацы эз!рлен!п, маусым айында кабылданды.

Бул зац тек аса ауыр ecipTKi кылмыстары ymiH кылмыстык 
жауапкершшкке тартады, олар КР Кылмыстык кодексшщ 250, 259, 
260, 262-264 жэне 266 баптары бойынша белгшенедь

Осылайша, жаца зацга сэйкес келес1 кылмыстык санкциялар 
колданылуы мумкш. Аса ipi келемде ecipTKi контрабандасы ушш —
15 жылдан 20 жьшга дей1н немесе eMip бойы бас бостандыгынан 
айыруга; лауазымды тулганыц кызметт1к жагдайын пайдаланып, 
ecipnciHi сатканы ymiH -10 жылдан 15 жылга дешн бас бостандыгынан 
айыруга; оку орындарында жэне кэмелетке толмагандардыц ecipTKuri
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сатканы ymiH -  15 жылдан 20 жылга дейш немесе eMip бойы бас 
бостандыгынан айыруга; уйымдаскан кылмыстьщ топпен ecipTKiHi 
сатканы ушш - 15 жылдан 20 жылга дейш немесе eMip бойы бас 
бостандыгынан айыруга; кэмелетке толмагандарды, eKi немесе одан 
да кеп адамдарды, сондай-ак куш керсетумен ecipTKiHi пайдалануга 
тартканы ymiH - 7 жылдан 10 жылга дейш бас бостандыгынан 
айыруга; ecipTKiHi пайдалануга тартып, сонын непзшде адам ел1мше 
экелш сокканы ymiH - 15 жылдан 20 жылга дейш немесе eMip бойы 
бас бостандыгынан айыруга; ecipTKiHi пайдалану ушш притондар 
уйымдастырганы ушш — 3 жылдан 7 жылга дейш, ал кызметпк 
жагдайын пайдаланганы немесе уйымдаскан топпен уйымдастырганы 
уппн 7 жылдан 12 жылга дейш. Сонымен катар, ecipTKi кылмысы 
тпселей зансыз табыс табумен байланысты болгандьщтан, осындай 
кьшмыстьщ 9p6ip курамы ymiH мутктерш мшдетп турде тэркшеу 
енпзшген.

Бупнп KyHi б1здщ ел!м1зде осы ecipTKi мэселеа жайлы толганбай- 
тын адам калмаган болар. Ocipece, Ka3ipri кезде жастар мен 
жеткшшектер арасындагы ecipTKi мэселеа аса курдел1 мэселе болып 
отыр, бул нэубеттщ ap6ip уйге, эрб!р сыныпка, ap6ip отбасына eHyi 
мумкш -  шугыл кимылдау кажет. Статнстикалык есептерде -  бул 
керсетюштер, ал адами тургыда -  бул Tipi жандардьщ eMipi. Солардын 
эркайсысына барлыгымыз б1рлесш, педагогтар, дэрперлер, ата-аналар 
жэне жеткшшектердщ ездер1 де колгабыс 6epyiMi3 керек.

Елдеп ecipTKiMeH байланысты жагдайды жаксарту бойынша 
аукымды жумысты 6i3 барлыгымыз жумыла аткаруымыз кажет. Сон- 
да гана 6i3 онтайлы нэтижелерге кол жетюзе аламыз. К^олдау болмаган 
жерде 6ip де 6ip ic табысты аякталмайды. KYш-жiгepiмiздi 6ipiKTipin, 
елдеп когамдык ecipTKi имм)шитет1н куруга багыттауымыз керек. 
Ец бастысы -  ecipTKi бизнесше жэне нашакорлыкка карсы б1рлесе 
отырып, KypecyiMi3 кажет.

5.5.2 Маскунемдж жэне оныц зардаптары

Маскунемдж - спирта imiMaiKTepre салынушылык. Бул адамнын 
денсаулыгына, турмысына, енбек кабшет1не жэне когам eMipiHe знян 
KeflTipefli. Маскунемдш мшез-кульщты бузумен коса, кылмыска да 
нтермелейд1. Араккумарлар семьясынын, бала - шагасынын 6epcKeciH 
кеппредо. Мае адам багыт-багдарынан айырылыс тэлт4ректеп журе 
алмайды, сонын салдарынан бакытсыз жагдайга ушырайды, жумыс 
кабшетшен айырылады. ImKiniKTiH болашак урпакка зиянды екенд1г1
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де дэлелденген: маскунемнщ балалары кеп жагдайда кемю, акыл-eci 
кем болып туады.

1нлмдйске салыну, TinTi аз мелшерде шкехщщ ез!цде де, созылма- 
лы алкоголизмге iu in e c e  тура алмайтын дертке шалдыктыруы, iniKi 
оргавдары кеселге ушыратуы, адамныц мшез-кулкьш e 3 re p iy i мумкш. 
Ауру 6ipTe-6ipTe ершцщ. Маскунемд1кке салыну эуеш эуестштен, 
соцынан эр нэрсен1 сылтау eTin, эйтеу1р iniyqi максат етуден, соны 
уйренпйкп эдетке айналдырудан келш туады. Б1рте-б1рте организм 
спиртп гпймдшке дагдыланады. Бурынгы iu iin  журген мелшер 
ешкандай эсер етпецщ, мастык куйге жету ушш элдекайда кеп iu iy  
кажет болады. Мае адам ашушац, юнэшш, тым батыл кeлeдi. 1шпей 
сау жургенде бей-жай, кецщ яз куйде болып, сергу Yшiн кайтадан 
iu iy re  кумартады. Бара-бара адам i in n e c e  тура алмайтын халге 
жетел i.

1шкшкке бойы уйренген адамда токтау болмайды (ш кен сайын 
кумартып, ш кен уетше iшкici кeлiп турады). ¥дайы iuiyre салынган 
адам эйтеу1р 6ip сылтау тауып iiuyqi кездейд1, езшде болмаса, юм 
кершгеннен сурап iuiyre арланбайды, окшау турып та, кез келген 
бетелкелестер1 мен бipлeciп те iiue береди барган сайын «сау» журу1 
азаяды. Мундай адамныц мшез-кулкы езгередь ол дерею, алдамшы 
бола бастайды, жануя муддесш ойламайды.

Алкоголизмнщ алгашкы сатысы шамамен 5-7 жьшга созылады. 
1шкйпк дертше шалдыгудыц еюнип сатысы - бас жазу. Алкоголизм 
ерппген сайын тШ дисйц колайсыз 9cepi кушейе туседк мастыгы 
таркагакда колы калтырайды, терлецщ, уйкысы кашады, езшен-ез1 
уреш ушып, мазасы кетедь Басын жазганнан кешн мундай белгшер1 
басылып, жадырагандай болады. Эуел1 басын жазу ушш 6ip саптыаяк 
сыра, не 6ip рюмка арак ж еткш кп,6ipaK бара-бара муныц e3i кобешп, 
токтаусыз, 6ipHeine кун катарынан iuiyuiuiiKKe айналады. Маскунем- 
дер 6ipHeme айлап, Tinri жылдап кун сайын imin, мае болады, ертецше 
мшдетп турде басын жазады. Мундайда (б1рнеше куннен eKi-уш 
аптага дейш) спирта 1ипмд1ктерд1 елш еуаз iiueAi (кунше 1 литрге 
дешн,не 2 литрдей шарап), суррогаттарды да (зпр, политура) iuiefli. 
BipTe-6ipTe мундай жагдай жишей туседь

Aлкoгoлизмнiц еюнип сатысында iuiKi органдар мен жуйке 
жуйелер1 едэу1р закымданады, катты жэне созылмалы алкоголь 
психоздары пайда болады - ел1ред1, кезше эр нэрсе елестейдь 
Алкоголизмнщ еюнип сатысы 10-15 жылга созылып, Yшiншi саты- 
сына ауысады да, мидыц жуйке клеткалары тугастай закымданады - 
алкаголь энцефалопатиясына ушырайды. Мундайда адам aлкoгoльдi 
кетере алмайды, спирта ш щ щ ктщ  шагын дозасыныц e3i мае етедь 
Ецбекке жарамайды, акыл-есшен айырылады.
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EM i. Ауру аскынбай турганда - созылмалы алкоголизмге 
дейш - эрюмнщ пшмдштен бас тартуьша болады. Тек езше ерш 
6epin, шпмдшке салынудьщ денсаулыгына да, туыстары мен жора- 
жолдастарына да, когамга да зиянды екендшн тусшсе болганы. 
Созылмалы алкоголизмге шалдыккан адам, эдетте, еркшен айыры- 
лып, уйренген дагдысынан бастарта алмайды. Ал айда маскунем осы 
аурудан арылуга ез1 умтылмаса, оны емдеу шараларын ойдагыдай 
журпзу мумкш емес. Сонымен 6ipre, дэрнерге негурлым ертерек, 
алкоголдын уытты зардабы бойга сщбей турганда каралганы жен. 
КР Денсаулык сактау министрлтнде созылмалы алкоголизмге 
шалдыккан адамды мш дегй турде емдеудщ алгашкы курсы 
бектлген. Бул курс 3 жыл удайы бакылау жэне емдеу мерз1мшен 
турады, осыдан кешн (егер осы уакытта аузына шймдш алмаса) 2 
жылдай бакылау да болады. Емдеудщ басты максаты - маскунем 
спиртп щшдштерд1 аузына алмауына кол жетшзу. Емдеуден кейш 
аздап imce де, ол кайтадан маскунемдокке соктырады. Емдеудщ непзп 
. уш кезещ бар: олар - алкогольден улану зардабын жою жэне жалпы 
кецш-кушн калпына келпру; шпмдшке эуестш эдетп жойыл, спиртп 
шпмдштерге жшркенпп тудыру жэне оган тезе алмаушылыкты 
калыптастыру; аурудыц кайталамауына багытталган емдш шараларды 
узак уакыт колдану. Дэр1-дэрмекп жэне психотерапияны колданумен 
коса, ауру адамды камкорлыкка алудыц, турмыс жагдайын тузейтш 
элеуметтш шаралар жасаудыц айрыкша мацызы бар. Маскунемдерд1 
емдейтш арнайы наркологиялык кызмет орындары - республ икал ык, 
елкелш, облыстык, калалык наркологиялык диспансерлер, сондай-ак 
наркологиялык стационарлар бар. Сонымен 6ipre ецбекке катыстыра 
отырып, жартылай стационарда емдеу (мэселен, кундозп стационар
лар мен енеркэсш орындары жанындагы тунп профилакторийлер) 
Typnepi колданылады. Ауылдык жерлер де маскунемдерд1 емдеу yniiH 
аудандык орталык аурухана жанынан наркологиялык кабинеттер 
уйымдастырылган. Кажет болган жагдайда маскунемдерд1 психиа
трия ауруханасыныц жанындагы арнайы наркологиялык бел1мге 
жШередЬ

Зацда когамдык орындарда спиртп 1цймдштерд1 iiuKeHi, бул 
орындарга мае болып келген1, шпмдйстерд1 сату тэртабш бузганы ушш 
эюмшшк тарапынан колдан ылатын шаралар белпленген. Автокел1кп 
мае не кызу кушнде пайдаланганы ушш эюмшшк жауапкершшктер 
кушейтшдЬ Ондай адамга акшалай айып белпленед1, эр турл1 
мерз!мге (3 жылга дейш) журпзу кужатынан айырады. Ыкпалындагы 
кэмелетке толмаган балаларды шкшкке уйреткеш, оларды мае еткеш 
ушш кылмыстык жазага тарту кезделген. Уйде спиртп 1ипмд1ктерд1
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(самогон, чача, арак, туг арагы, брага) жасаганы, сатканы, сактаганы 
ушш, с п и р т  шпмд1ктерд1 сату тэрибш бузганы ушш, егер эюмшипк 
шаралар ыкпалы эсер етпесе, кылмыстык жазалар белгшенген. 
Мастьщтыц эсершен ауруга шалдыккан адамга ауру екендш туралы 
аныктама бершмейд! жэне де уакытша ецбекке жарамсыздыгы 
женшдеп жэрдем теленбейдх:

Спиртл Ш1мд1кке салыну салдарынан ез жануясынын материал
дык жагдайын ауырлаткан адамдарга, сот аркылы жауясына жэрдем 
кереету! шидеттемеледь

Маскунемджи емдеудщ Heri3ri уш кез'еш бар:
- алкоголден улану зардабын жою жэне наукастьщ кецш^кушн 

калпына келтсру;
- iuiiMfliKKe эуестпси жойу;
- оларга жшркешш сез1мш тудыру жэне оган тезе алмаушылыкты 

калыптастыру.
Heri3ri ем1 витаминотерапия, дэрьдэрмектер (инсулин, атропин, 

аминазин, т.б.) пайдалану. Сонымен катар, ауру адамды камкорлыкка 
алудьщ, турмыс жагдайын тузейтш элеуметпк шаралар жасаудьщ 
айрыкша манызы бар.

Маскунемдж ел1рмелер
Пайда болуы маскунемдшпен байланысты психикалык кесел. 

Барынша жш кездесетш турлер1 -  маскунем enipMeci (акыл-есшен 
айырылу), керу жэне eciTy елестеушшктер1, козу, жуйке жуйесшщ 
турлше бузылуы, кызганыш козбасы жэне т.б.

5.5.3 Шылымкорлык жэне оныц зардаптары

Темею - зацды турде колдануга болатын ecipTKi Typi. Темею 
жапырагында танин, жeлiм, шайыр, крахмал жэне алколощцр бар 
есодщк. TeMeKi тутшшде 30-астам улы заттар бар: Никотин, KeMip 
кышкыл газы, Кем1ртек тотыгы, KerepeTiH кышкыл, Аммиак, 
Шайырлы заттар, Органикалык кышкылдар жэне баскалары. 
Темеюден ауага жылына 720 мыц тонна KyKipT кышкылы, 384 мыц 
тонна аммиак, 180 мыц тонна никотин, 660 мыц тонна темею майы, 
550 мыц тоннадай шст1 газ шыгады. Сигареттщ 1-2 корабыида 
никотинныц ел1мдж мелшер1 бар. Темеюшшп куткаратын -  бул 
мелшердщ организмге б1рден емес, белшектенш Tycyi.

Шылым шегу - зиянды, оган куш салмай тастауга болмайды. Ол 
нагыз нашакорлык жэне оны Ke6i шындап кецшдерше алмайтыны, 
аса KayinTi.
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Темекшщ шыгу тарихы -  темею Еуропа мен Азияга 15 гасырда 
келген. Алгашкы кезде темею Tic ауруына карсы колданылатын дэр! 
ретшде пайдаланылып журген. Ресейде темею тарту дагдыга айналып, 
кец тек жайган мезгш — Петр I патшалык еткен кез1 [21].

Темекшщ зияндыгы:
- ас корытуга;
- аска деген тэбетп кайтарады;
- ас корытуды киындатады;
- TicTi саргайтып, ауызды сасытады;
- асказанда жара пайда болады;
I ерш, тш жэне ецеш рагына жол ашады.
Тыныс алуга:
- жетел жэне какырык пайда болады;
- созылмалы тыныс жолдары кабынуына экелш соктырады;
- емекей жэне екпе рагына тап болушылардыц 90 пайызыныц 

ce6e6i темекщен.
Кан айналымына:
- тамырды катайтады (атересклероз);
- кол-аяк тамырлары б!тед1, гангрена (тэн талшыктарыныц 

жансыздануы, mipyi) пайда болып, кол-аяк Kecinin, кемтарлыкка 
дейш а парады;

- миды камдайтын тамырларды да катайтып, салдануга себешш 
болады;

- журек ауруларына, эыресе журек булшык eTi инфарктше (журек 
устамасы) колайлылык тугызады.

Баска да зардаптары:
- есте сактау кабшетш томен детедц
- кещпс1зд1кке душар етед1;
- уйкыны азайтады;
- Tepire эж1м Tycipeqi;
- темек1 тартатындардьщ тец1рег1нде темек1 тартпайтындар да 

уланып, мазасызданады;
- ерлер мен эйелдерд1н жыныстык тэбетс1зд1г1н1н басты 

себептершщ 6ipi;
- ете ескерус1з келе жаткан 6ip зияны, темекгшц ертке себешш 

болуы [22].
Темею тупш шц курамындагм заттар
Темек1 TyriHmiH курамында 12 ООО жуык заттар мен химиялык 

косылыстар бар. Темею тупшшц курамындагы улы заттар мелшер1
24-кестеде, ал темею шегудац жыныс бойынша улес1 25-кестеде 
керсетшген. Оныц 196-сы улы жэне 14-i наркотик тэр1здес.
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24-кесте. Темек! гунннпк курамындагы улы заттар мелшер1

Заттар Mejiiiitpi, мг

KeMipTeri кос тотыгы 45-65

KeMipTeri моно тотыгы 10-23

Азот 0,1-0,6

Бутадиен 0,025-0,04

Бензол 0,012-0,05

Формальдегид 0,02-0,1

Ацетальдегид 0,4-1,4

Метанол 0,08-0,18

Кегертк1ш кышкылы 1,3
Никотин 0,8-3
KeMipcynap 0,0001-0,00025
Ароматты аминдер 0,00025
N-нитрозоаминдер 0,00034-0,0027

1492 жылы 12 казанда Христофор Колумб белпс1з аралдьщ (каз1р 
Америка) жагалауына келш токтаганда, арал тургындары конактарга 
кунге кенпршген буктеуги жапырак усынады. Олар оны «петум» деп 
атаса керек. Колумбтьщ eKiHuii саяхатынан соц, табак дэш 6ipiHuii 
Испанияга, содан буюл жер бетше тарап кеткен. Табактыц кец тарал- 
уы -  оньщ тэуелдинк тудыру касиепнде.

25-кесте. Темек! шегудш жыныс бойынша улеа, %

Таралуы Ер Эйел

Африка 29 4

АКШ 35 22

Батые Жерорта тещз! 35 4

Еуропа 46 26

Оцтуст1к Азия 44 4

Шыгыс Тынык мрситы 60 8
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Темею тутшше ерекше «аромат» пен «дэм» беру упин адам 
зэршщ курамына юретш «урина» дейтш химиялык компонент 
колданылады.

АКД1-та темею шегетш эйелдер саны (22%) шылым шегетш ер 
адамдар санына жетш калды (35%). Еуропада айырмашылык 20 
пайыздай (46 пайыз ер адамдар, 26 пайыз эйел адамдар). Статистика 
бойынша темею тартатын эйелдер саны шылым шегетш ер азаматтар 
санынан элдекайда аз.

Шылым шегушшердщ Ke6i Американын Кентукки, Индиана жэне 
Теннеси штаттарында турады екен.

Жылдан жылга ен танымал темею маркаларыньщ ешмдершде 
никотин мелшер1 артуда.

1970 жылы АКШ президент! Никсон темею корапшаларында 
ескерту жазуларды колдануды мшдеттейтш жэне темею ешмдершщ 
жарнамаларын телеарналарда журпзуге тыйым салу туралы зацга 
кол койды.

Темею -  ен сатылмалы тауар. Жыл сайын эр турл1 елдерде
1 триллиондай «темею» сатылады.

АЩП-тьщ темею ещцргсшщ басты табыс кез1 -  темею экспорты, 
ягни сыртка сату. Американын езш е Караганда, баска елдер 
американдык темеюлерге толы.

Букш элемдпс Денсаульщ сактау Уйымыныц машметтер1 бойынша, 
сатьшымдагы темеюнщ 25 пайызы кеппрме.

0p6ip тартьшган шылым ем1рд1 15 минутка кыскартады. Темею 
шегу салдарынан пайда болатын аурудан 13 секунд сайын 6ip адам 
кайтыс болады, ал 6ip жылда -  2,5 млн адам кайтыс болады. Жыл 
сайын 12 миллион папирос пен темею тартылады екен. Тукылдардьщ 
салмагы -  2 520 ООО тонна болады екен.

Темею  курамы: аммиак, кем1ртеп тотыгы, канцерогенд1 
кем1рсутектер (рак), радиобелсещй элемент полоний 20, темею 
карамайы, мышьяк, калий. Сузп осы заттардьщ 20 пайызын гана 
устап кал ад ы.

Улыбританияда темею тартуга кеткен уакыт ушш жалакыдан акша 
устап калады екен. Дания когамдык орындарда темею шегуге тыйым 
салган. Сингапурде темек1 тарткан адамга 500 доллар айып пул салады 
dpi темею ешмдерше жарнама жок. Финляндияныц дэр1герлер1 6ip 
кунд1 — 17 караша, темекйишер жумыска темек1с1з келу1н белгшеген. 
Жапониянын Ваки каласынын шеш1м1мен, айына 3 кун темеюс1з деп 
жарияланган. Франциядагы антитемеьа багдарламасынан кейш темею 
тартушылар саны 2 млн адамга азайган.
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Кунше тартылган 20 темею жылына 300 рет еткен флюрография- 
мен тец [23].

20 караша -  Дуниежузшк темекщен бас тарту куш.
Темекш щ  адам денсаулыгына acepi
Жыл сайын дуние жузшде темею шегудщ салдарынан 4 млн. адам 

кайтыс болады екен. Муны жыл бойына эр кун сайын 25 авиалайнер 
апатка ушырап, сол себепп тугел ажал кушкан жолаушылардыц 
санымен салыстыруга болады. Бугшде жер шарында 1,2 млрд. адам 
темею шегетш кершедь Дуниежузшк денсаулык сактау уйымыныц 
дереп бойынша, 1997 жылы темекщен 3 млн. адам кайтыс болган 
болса, бул керсетюш жыл сайын 33 пайызга ecin отырган. Дуние
жузш к денсаулык сактау уйымыныц есебше жугшетш болсак, егер 
жагдай езгермесе, онда таяу жылдарда жарты миллиард Tipi адамныц 
тубше темею жету1 мумюн кершедь Бул колайсыз мэл1мдеме 
урейлещцрш, урюту ушш емес, накты факт непзшде жасалып отыр. 
Ал, Кдзакстанга келер болсак, Ka3ipri уакытта 5 миллионга жуык адам 
темею шегед1 екен. Оныц басым 6eniri орта жастагы адамдар.

Темею тартатын адам кушге орта есеппен 200 рет, айына 6 мыц 
рет, жылына 72 мыц рет ш ке тутш тартса, ал 45 жастагы адам eMip 
бойына 2 млн. рет темею тартады. К^ызыгы сол, темею шегуд1 о баста 
«ойнап» бастаган 100 адамныц 80-i б1ртшдеп туракты шылымкорга 
айналады.

Темею шегудщ зиян келпретшш бшсе де, шылымкорлар кебей- 
месе азаймай отыр. Темею шегуни адамдар тек езш гана улап коймай, 
касындагы баска адамдарды да улайтыны белгш. Пайгамбарымыз 
Мухаммедтщ (с.г.с.) касиегп сездершде айтылгандай, адам ез 
денсаулыгын коргауга, оны бузып, уландыратын эр нэрседен аулак 
болуга мшдегп дедь

Ka3ip тэж1рибеде денсаулык сактау кызметшщ ескерту1, дэрперлер 
кецеЫ, шылымкорларга шугыл шартты рефлекс жасау, оларга 
жагымсыз жайттар тугызу, гипноз (сикыр), мига код ж1беру жэне 
колдаушы топ аркылы темею койгызуга арналган багдарламалар 
кеп. BipaK, булардыц нэтижелер1 тубегейл1 болмай тур. Осындай 
тэсшдермен емделген адамдардыц бестен 6ipi гана темеюш койып 
KeTyi ыктимал. Ал, олардыц кепш ш п бурынгы зиянды эрекеттерш 
жацгыртып, кайтадан жалгастырады. Жуз пайыз нэтижеге кол 
жетюзетш тэсш -  «иман терапиясы». Ягни, шылымкорлардыц 
Алладан коркуы аркылы темеюш коюына кол жетюзу ici гана сешмд1 
жол деуге болады. 0йткеш иманныц темекщен де жаман эдет жэне 
аскынган ауру Typi -  араккумарльщтан адамдарды айыктырганы 6i3re 
Ислам тарихынан мэшм. Бул окига Пайгамбарымыз Мухаммедтщ
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(c.f.c.) K03i Tipi кезвде болган едь Оган (с.г.с.) Алла Тагаланыц арак 
iuiyai харам еткеш туралы (Мэидэ: 91) аят тускен кезде, адамдар 
ойланбастан арак iiny шдетш сап тиган екен. Нэтижесшде, кешеде 
саркырап аккан арактан арык пайда болыпты. Арак Hici апта бойы 
кеглей турып алса керек. Содан 6epi мусылмандар аракты эт ауызына 
алып корген жок. Дуние жуйнде алпауыт мемлекеттердщ ешкайсысы 
канша тырысканмен, мундай нэтижеге кол жетюзе алган жок. Оныц 
iniinae АКД11-та бар.

Bi3 6ip ескерет1н нэрсе -  6ip болке нанныц куны бул кунде орташа 
есеппен 35 тецге турады. Бул -  6ip адамды аштьщтан аман алып 
калатын тагам мелшерь Ал, ещц темещнщ адамдардьщ денсаулыгына 
зардабы кандай? Темекшщ эр талы адам OMipiH 15 минутка 
кыскартатыны дэлелденген шындык керщедй Сондай-ак, оньщ басты 
зияндылыктарын айтар бол сак, темендегщей Ti3iM пайда болады:

- epiH, Tin жэне ецеш рагына жол ашады;
- ас корытуды киындатады, тэбетп кайтарады;
- асказанда жара пайда болуына кеп scepi бар;
- екпе мен кемекей рагына ушыратады;
- кол-аяк тамырлары 6ipre-6ipTe бггеледь (Гангренага айналып, 

кол, аяк кесшуге дейш барады);
- миды камтитын тамырларда да катаю пайда болып, клеткалары 

еледа жэне ол орнына кайтып келмейцц;
- журек ауруларына (инфарк) шалдыгады;
- тез картаяды, терще эж1м пайда бола бастайды;
- бел элздздшнщ ец басты себебше айналады;
- темёю ерттщ шыгуына да ыкпал етедь Соныц KecipiHeH уй, орман 

epTeHin, адам ел1мше де душар eryi мумкш;
- темек1 екщабат эйелдерге зиян. Сыркат сэбид1ц дуниеге келуше 

непз болады. TinTi, баланыц ел! тууына да себеп болуы ыктимал. 
Тусмс тастауга да алып келу! гажап емес. т.б.;

- бала ем1зетщ эйелдерде никотин емшек сутше араласып, осы 
аркылы сэби уланып, туберкулез, екпе, мазасыздану жэне т.б. 
сыркаттарга ушырайды.

Темекшщ зияндылыгыныц непзш оныц курамындагы кептеген 
Катерл1 элементгерден тузелетшдйгшен байкауга болады. Оныц шшде 
никотин, шайыр, кем1ртеп тотыгы жэне кансероген секщщ заттардыц 
зардабы аса ауыр болып кeлeдi. 100 мг никотицщ б1рден кабылдаган 
адам еледь Бул никотин мелщер1и ei<i корап темекщен алуга болады. 
Эрине, ею корап TeMeKi шеккен адам еле коймайды. 0HTK6Bi ол оньщ 
бэрш 6ip сэтте кабылдап улгермейд!. Адам оны куш бойы шегедк 
Сондыктан улана коймайды.
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Тек 6ip тал темею тарткан адамньщ буйрепндеп бездерден 
арденалин жэне норадреналин деп аталатын гармондардьщ бузылуы 
басталады. Асказанныц кышкыл суйыктыгы (запыран) артады. 
Адамнын тыныс алуы жишенщ. Журек согуы жишеп, оныц калыптан 
артык жумыс icTeyiHe алып келедь Кан кысымы артады. Мше, муньщ 
бэр1 6ip тал темеюдеп никотиннщ эсершен болган жайттар. Муныц 
соцы адамды аса KayinTi аскынган ауруга душар eryi эбден MyMKiH.

Шылымкорлар шетшен умытшак болады. Олардыц куш-куаты 
азайып, шаршауы кебейед1, элс1зденед1, эрекет етуге кульщсыздана- 
ды, тамакка тэбет1 тартпайды, уйкысы кашады.

Ka3ip темеюнщ мыцнан артык зияны бар екеш мэлйм болып 
отыр. Сондыктан темею шекпейтшдер оган жоламай-ак койсын, 
шылымкорлар одан кутылудыц жолын карастырсын.

Темею - адам денсаулыгына кауштшпмен катар темеюге деген 
тэуелдшктщ пайда болуын тудыратын ешм. Эбден дагдьшанып алган 
кумарпаздык дерт1 - уйрешскен темеюден калай кутылуга болады? 
Ашыгында темеюш тастау адамньщ мьщты ниетше, ерпсчеушше, 
сабыр-тез1мше кеп байланысты.

Эсшнде, адамдардьщ нэпасше тыйым сала бшетш ец тамаша 
уакыт - ораза устайтын касиетп рамадан айы. Ораза устаган адамнын 
куш бойы темею тартпаганына Караганда, 6ipa3 сабыр керсетш, баска 
кездерде де осы кушн жалгастырса, 6ip ай iininqe темею дертшен 
кутылмауына eni6ip себеп жок. Кейб1реулер темеюш б1ртшдеп кою 
тэж1рибесш усынады. Непзшен, муныц нэтижесш кергендер кеп.

Темею санын кун сайын азайтып, акырында б1ржола, ада-куде 
арылуга болады. Темею тастаган соц, оны кайтадан тартпаудыц да 
мацызы зор. Темею есще тускенде баска 6ip 1стермен айналыскан жен. 
Катты киналсацыз, Алла Тагалага дуга ет1щз. Бул ci3re 6ip руханн 
куш беред1, сол сэтте темеюш ойлаудан тияды.

TeMeKiHi тастагандагы пайдацызга келешк. Ец эуел1, организм1щзд1 
KeMipTeri тотыгы, никотин, шэшр (карамай) жэне баска да улы 
зиянды заттардан тазартасыз. Демщ1здщ сасык nici айыгып, Ticini3 
тазаланады, ракат тыныс алатын боласыз. Журек ауруларынан 
каушщз азайып, тунде жайлы уйыктайсыз. Дэм айыру кабшетвдз 
артады. Эртурл1 тагам турлершщ соншалыкты тэтп екенш бурын 
бшмей келгешщзге тац калатын боласыз. Ортаны, отбасыцызды, 
жолдастарыцызды темею тутш1мен уламайсыз. Kipic жагынан да 
пайдацыз бар. Темеюге жумсаган акша калтацызда калады.

03iHe де, езгеге де жаксыльщ ойлайтын адам темеюден тез- 
деп кутылуды ойлайтыны анык. Сондыктан, каз1рден бастап 
когамымызбен б1рлесе отырып, темеюге карсы курес журпзш,
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темеюнщ зияндылыгын тусщщру кажет, Ол ушш мынадай шараларды 
колдануымыз керек:

1. Темею ешмдерш жарнамалауга тыйым салу;
2. Темею корабыньвд сыртына катац ескертулер жазу;
3. Кэмелетке толмагандарга темею сатуга тыйым салу;
4. Кргамдьщ жэне жумыс орындарында темею шекюзбеулерше 

эртурл! шаралар колдану;
5. Оку орындарында балаларга салауатты eMip салты туралы 

сабагын e H r i3 in ,  темеюнщ зиянын айкын ашып айту.
Балалар - б1зд1ц болашагымыз. Деш сау урпак ecipy, тэрбиелеу 

Ka3ipri кезде 6i3re жуктелген улкен мшдет. Сол ушш барлык азаматтар 
д е т  сау урпак камын ойлап, ез улесш косуы керек.

Дуние жуй галымдарыньщ зерттеушше, екпе рагы ауруларыньщ 
90 пайызы шьшым шегетшдердщ улесше тиед1 екен. Егер шылым 
шегушшер кунше 20 тал темею шексе, олардьщ екпе рагы ауруына 
шалдыгу Kayni езгелерге Караганда 10-15 есе артып, ал буйрек дертше 
бес есе кеп шалдыгады екен.

Шьшым алдымен, кан тамырларына эсерш типзед1, кан тамыр- 
ларынын жумысын нашарлатып, оларды жщшшертш, кан кысымын 
кетерш, журек талмасына жетелейдь Ел1м1зде шылым курамындагы 
никотинн1н эсерш ен адамдар жазылмас кеселге тап болуда. 
Статистикалык деректер шылымньщ адам денесше зияндылыгынан 
атпалдай азаматтар жумыска жарамсыз болып, мугедектер армиясын 
толтырып жатканын айтады. Тутшдо эр жуткан сайын адам eMipi 
кыскара тYceдi. Еалымдар niKipiHe суйенсек, шылымды жасынан 
шеккенн1ц зияны кеп, эйресе, тYтiндi соза тартып, imKe тут1нд1 кеп 
жуткан KayinTi кер1нед1. Темею шегущ тым ерте бастаган адам ез 
eMipiH 10-15 жылга кыскартады. Адамдар ез бастарына Kayin т е н т  
турганын бшед1, 6ipaK бше тура ойланбайды. С!здер мына мэселеге 
кецш аударьщыздаршы. TeMeKi курамында 4000 мелшерде химиялык 
зат барлыгы аныкталган. Сонын imiHfleri ец зияндысы -  никотин, 
шайыр (карамай), кем ip тотыгы жэне ракка шалдыратын (кансереген). 
Егер 100-120 миллиграмм никотищц адамнын тамырына ж4берсе, 
адам сол сэтте-ак о дуниелж болады, ал eKi корап ораулы темеюн!ц 
курамында 100-120 мг. никотиннщ болатыны eKiHin 6ipiHe бeлгiлi.

KyHiHe eKi корап TeMeKi mereTiH адамдар бар, олар неге улан- 
байды?- деген сурак тууы MyMKiH. 1с жузшде TeMeKi тарткандардын 
улануы агзада б!рден байкалмайды. Тек 6ip тал ораулы темею шеккен 
адамныц денесше 1,5-2 мг. мелшер!нде никотин юредг Будан тыс, 6ip 
корап темею т 6ip уакытта емес, куш бойы шеккендйсген никoтиндi 
тете каннан емес, тыныс жолымен кабылдайды, темею шеккендер 
дереу уланып елмейин{ сондыктан.



Тек 6 ip  тал ораулы темею шеккен адам агзасында никотиннщ 
зардабымен буйрек устшдеп бездерден арденамен жэне норадрена- 
мен деп аталатын гармондардыц жумысы бузылады. Осыньщ 
KeeipiHeH асказанныц кышкыл суйьщтыгы (запран) артады. Унем1 
темею шегетшдер уакыт еткен сайын асказанында гастрит (асказан 
кабы ну) жэне жара пайда болады.

Никотиннщ 3cepiHeH денедеп букш тамырлар белгш  мелшерде 
жиырылады да, журек бул жумысты аткару ушш зорланады, адамныц 
кан кысымы артады. Мига баратын кан азаяды. Ми ез кушшде 
жумыс гстемейщ, кандагы холестерол артады, буйрек ycTi бездершен 
адренамен атты гармон кабынады да, бут1н денеш ертейдь Тамырлар 
жиырылады, журек бурынгы кызметш ауырсынады, кан кысымы 
жогарьшайды. кол, аяк тамырлары тартьшып, кол мен аякка баратын 
кан азаяды, кол мен аяктыц кызуы кайтады.

Денеге сщген никотиннщ 9cepiHeH дененщ барлык агзаларында 
тамырдыц жиырылуынан кан аз етед1, бул дененщ, 6 y r iH  агзалардыц 
ез децгешнде жумыс icTeMeyiHe экеп согады. Ми жешнде де осындай 
жагдай. Демек, темею тартатындардыц журеп тез соккандыктан, 
журектщ канга жэне ауага кажеттш п артып, осыган орай, журекке 
келетш, кан мен ауа азаяды. Темею тутшшдеп терт мыцнан астам 
зиянды заттыц 6 ip ey i -  KeMipTeri. KeM ipTeri -  автокелштердщ T eriri-  
нен шыккан улы газдардыц 6 ip i. Темеюнщ тупшмен 6 ip re  бул да 
белгш  6 ip  мелшерде денеге юредт

Кандагы тушрппктердщ дене жасушаларына ауа жетюзетш 6i3re 
белгш. Bip ортага эр! ауа, эрг кем1ртек тотыгы 6ipre Kipce, кем1ртек 
тотыгы ауадан кемшде 100 есе куштарльщпен кан тушрпиктерше 
жабысып, оларды ортадан ыгыстырады. Темею шеккендердщ кан 
тутрш ш тертщ  5-8 пайызы кем1ртек тотыгыныц кысымында калады 
да, ауа жетюзе алмайды, керекслз болып шеттеп калады. Нэтижеанде, 
темею шеккендер шекпегендерге Караганда, ете элс1з болады. 
Шылым адамныц жалпы агзаларыныц жумыс icTeyiHe, кецш-кушне, 
кабшетше, туйагше, ажарына, акьшына эсер етедк

Тагы ескерте кететш мэселе, темею шеккендердщ касында 
отыргандардыц агзасы темею тутшшен кеп мелшерде зардап тартады. 
Мундай жагдайлар кез келген ортада кездесед1, ол ез денсаулыгын 
бузумен коймай, баскаларга да зиянын артады.

Еркектер жэне эйелдер арасындагы жыныстьщ тэбетс1здштщ 
басты ce6enTepi -  осы никотин. Каншама ерттер еппршмей калган 
темею шогынан басталды, мае болып, шылым шепп жатып уйьщтап 
кет1п, e3i де ертенш, дуниесл де жанып кеткен жагдайларды бшем1з. 
Ат шаптырым тогайлар, орман алкабындагы ерттер темекшщ жасудай 
шогынан басталады.
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Екщабат кезшде темею тарткан ана eMipre жарымжан бала алып 
келед1. Бала елпзген эйелдерде никотин емшек сутше араласып, осы 
аркылы сэби денесше ететшш кеп аналар б те  бермейдь

Жалпы зертгеудщ нэтижесшде, темекщен екпе рагы, журек ауруы, 
амфизем, тыныс жолдары кабынуы сиякты аурулар пайда болады. 
Темекгнщ зияны женшде 6ipa3 токталдык, егер темею адамдар 
эдетшен арылса, денсаулыгы тузелш, сауыгып, eMipi 6ip калыпка 
тусед1.

Байкап отырсак, кеп мемлекеттер канша адам шылым тартады, 
каншасы тастады, канша адаммен шылымды тастату женшде 
жумыстар журпзйвд -  уакытында назар аударылып, ece6i алынып, 
зерттеулер журпзедь Шылымды тастаудьщ б1рнеше эд1с1 бар, 
сондыктан мынадай кецес берем1з. Шылымды тастаудьщ б1рден-б1р 
тэсш  -  сагыз шайнау немесе кунделпсп ас мэз1ршен курт-сузбет 
узбеу, спортпен айналысып, кинога, театрга бару аркылы темеюге 
деген кажеттшкп агзадан аластату. Шылымды мулде кою ушш жа- 
кын жолдастарьща, туыстарьща шылымды мулде тастаганьщ жешнде 
хабарла, «еш уакытта шекпеймш» деп жакын адамдарыца уэде бер.

Б1здщ беретш кенес1м1з: шылым тутгаш iniKe терен сорма, бул 
жагдайда никотин 95 пайыз iniKe кетед1, ал жарым-жартылай тарткан- 
да 70 пайызы кетед1, ал тупщц innce ж1бермей жай сорганныц езшде 
5-10 пайызы юред1 екен, сондыктан тупщц innce ж1беруге болмайды. 
Екшпццен, шылымды тубше дейш шекпей, ортасына жетюзбей тастау 
керек. Fалымдардыц айтуына Караганда, эуел бастагы сорган тутш 
iniKe кеп юред1 екен, ал еюнпп сорганда, тыныс жолдарында калып 
кояды екен. Эрине, мунда да тыныс алу жолдарына, екпеге зиянын 
тиг1з1п, коздырып, кабындырып, оныц жумыс icTeyiH киындатады, ал 
ушшпп сорганда, шылымныц никотин устап калатын сузпш 6eniri 
езшщ касиетшен айырылып, никотищц устай алмайды екен.

5.5.4 Девиантты (ауыткымалы) мшез-кулык

Девиантты мшез-кулык (латынша deviatio - ауытку) - жалпыга 
ортак ережелерден ауыткитын элеуметпк ic-эрекет, осы ережелерд1 
бузатын адамдар мен элеуметпк топтардыц кылыктары; кабылданган 
кукыктык немесе моральдык нормаларды бузган адамньщ мшез- 
кулкы.

Кец магынасында девиантты мшез-кулык кез келген элеуметпк 
ережелерден (мысалы, оныц гаш де жагымды: батырльщ, аса 
ецбек-корлык, альтруизм, езш курбан ету, аса улкен рел ойнау,
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жетйтктермен катар, жагымсыз: кылмыс, когамдык тэртщта бузу, 
адам I 'ери 1 i л i к ережелерж, достурд!, эдет-гурыптарды аттап ету, езше- 
o ji кол жумсау жэне т.б.) ауыткушылыкты б1лд1редг

Ал, тар магынасында калыптаскан кукыктык жэне енегелш 
ережелердо тек белшен басын, аттап ету деп тусшшедь Мундай 
девнантты мшез-кулык элеуметпк ем 1рд1 ыдыратып, элеуметпк 
аномияга экеп соктырады. Ол конформизмге карама-карсы. Девиант- 
ты мшез-кулык элеуметпк ce6enrepi когамныц мэдени кундылыктары 
мен оларга кол жетюзудщ элеуметпк колдау тапкан куралдарынын 
арасындагы алшактыкта (Р. Мертон), элеуметпк кундылыктардьщ, 
ережелердщ, катынастардыц э л с в д т  мен карама-кайшылыктыгында 
(Э. Дюркгейм). Девнантты мшез-кулыкка жауап ретщде котам немесе 
элеуметпк топ арнайы элеуметпк санкциялар колданьш, ез мушелерш 
ондай кылыктары ушш жазалайды.

Девнантты к мшез-кулык элеуметтенудеп девнантты мшез-кулык 
тужырымдамасын калыптастырган француз элеументтанушысы 
Эмиль Дюркгейм. Ол элеуметпк девиацияны тусшдору ушан аномия 
тужырымдамасын усынды. «Аномия» термин! француз тиинен 
аударганда ужымныц, зацныц болмауы. Ал, Роберт Мертон мшез- 
кулык ауыткушылыгынын себебш когамныц мэдени максаттары 
мен оган жетудщ элеуметпк макулданган жолдарыныц арасындагы 
уйлеспеушшк деп туацщредь Девнантты мшёз-кульщтьщ сырткы 
физикалык жагдайларына климаттык, геофизикальщ, экологияльщ 
факторларды енпзем1з. Мысалы, шу, геомагнитак, e3repic, таршылык, 
т.б жагдайлар урей тугызып агрессивт! жэне баска да кажетыз мшез- 
кулыктыц KepiHyiHin 6ip ce6e6i болады. Сонымен 6ipre элеуметпк 
орта эсерлер1 де ез ыкпалын типзедк

- когамдык удер1стер (элеум етпк-эконом икалы к жагдай, 
мемлекетпк саясат, салт-дэстур, букаралык акпарат куралдары, 
т.б.);

- тулга бар элеуметпк топ мшездемес1 (этикалык курылым, 
элеуметпк мэртебе, референта топ);

- микроэлеуметак орта (отбасыныц eMip стал! жэне децгейлерь 
отбасындагы езаракарым-катынас rani, отбасындагы тэрбие cnuii, 
достар, баска да мацызды адамдар).

Девиация б1рнеше типтен турады: девнантты, делинквента жэне 
криминалды мшез-кулык.

Девиантты мшез-кулык - элеуметпк нормалар мен ережелерге 
сэйкес келмейтш мшез-кулыкты айтады. Ол ауыткыган мшез-кулык- 
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тын 6ip Typi. Kefl6ip эдебиеттерде бул ти гт  «антидисциплинарлык» 
деп те атайды.

Девиантты мшез-кульщтыц керсеткшггерше: агрессия, демонс
трация, окудан, ецбектен бет буру, уйден кету, маскунемдж, 
нашакорлык, когамга жат кылыктар, жыныстык жат мшез-кулык, 
суицид жэне т.б. жатады.

Делинквентп мшез-кулык* Ол зац бузушылыкпен ерекшеленедь 
Оныц мынадай типтер1 бар:

- агрессивтж-зорлаушылык мшез-кульщ. Бул жеке тулгага 
керсетшетш дерекшпс, тебелес, кунщрт-жандыру сиякты жагымсыз 
ic-эрекеттерде KepiHic бередц

- ашкездш мшез-кульщ (корыстное поведение): майда урлыктар, 
коркытып-уркггу, автокелпс урлау жэне т.б. жалпы материалдык 
пайдакунемджке байланысты жат мшез-кульщ.

Криминалды мшез-кулык зац бузушылык болып табылады. 
Балалар сот yKiMi аркылы жасаган кылмысыныц ауырлыгына 
байланысты жазаланады.

Девиацияныц негативн формалары элеуметпк патология болып 
табылады: алкоголизм, токсикомания, нашакорлык, жезекшелш, 
суицид, зац бузушылык жэне кылмыскерлж. Олар жалпы когамга, 
айналадагы адамдарга жэне ец 6ipiHini ездерш е улкен зиян 
кёлэтредь

Девиацияны зерттеушп кептеген галымдар девиантты мшез- 
кулыктыц пайда болу факторларын турлше тусшдоредо. BipiHniinepi 
оларды eKi улкен топка innci жэне сырткы факторлар деп белее, 
eKitnninepi оларды белмей:

- жануяда берекенщ болмауы;
- ата-ананьщ «ерекше» камкорлыгы;
- тэрбие берудеп кемшшктер;
- ем1рде кездесетш киыншылыктар мен кYЙзeлicтepдi жеце 

алмау;
- ем1рлж дагдыныи болмауы, айналысындагы адамдармен, 

курбыларымен жарасымды катынаска тусе алмауы;
- сырттан келген кысымга тетеп бере алмау, ез бетшше шецпм 

кабылдай алмау, сынаушылык ойды дамыта алмау;
- психоактивп заттарды жш пайдалануы;
- агрессиялык жарнаманыц ыкпалды болуы;
- мектептерде психологиялык кемек кереету кызметшщ нашар 

дамуы;
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- балалар мен жасесшр(мдердщ бос уакытыныц мэселелерь
YiaiHiiiwepi оларды Heri3ri бес факторга бел in карастырады.

Оларды жекеше карасгыратын болсак:
1. Биологиялъщ факторлар -  баланыц элеуметтш бешмделуше 

кодерri жасайтын физиологиялык жэне анатомиялык жагымсыз 
ерекшелжтер. Оларга мыналар жатады:

- урпактан-урпакка бершетш немесе ананын жукп болганда дурыс 
тамактанбауы, арак-шарап пен нашакорлык заттарды пайдалануы, 
темею тартуы, ананын физикалык, психикалык, т.б. сыркаттары себеп 
болатын генетикалык факторлар: акыл-ой дамуынын бузылуы, есту, 
керу кемшшКтер!, жуйке жуйеешщ закымдауынан пайда болган 
денедеп кемшшктер;

- психофизиологияяьщ факторлар: психофизиологиялык куш, 
дау-жанжал, келюпеушшж жагдайлар, адам организмдерще Kepi 
эсер ететш, коршаган ортанын химиялык курамы, соматикалык, 
аллергиялык, токсикалык ауруларга душар ететш энергетикалык 
технологияньщ жаца турлерц

- физиологиялык, факторлар: сейлеу дефекттер1, адам бойындагы 
соматикалык кемшшктер.

Булардын 6dpi адамньщ коршаган ортага, жеке адамдарга деген 
жагымсыз карым-катынасын тудырады, ал балалар болса, езщдж сезш 
мен танымдык децщешне байланысты, курбы-курдастары арасында, 
ужымда epKiH сезше алмайды, катынасы бузылады.

2. Психологияльщ факторлар. Бутан баладагы психопатологиялар 
мен мщезд©|| кейб1р касиеттердщ басым болуы, т.б. жатады. Б^л 
ауыткушылыктар жуйелж-психикалык ауруларда, психопатияда, 
неврастенияда, т.б. кершедь Акцентуациялык сипаттагы мшезд1 
балалар ете ашушан, дерею  болады. Оларга м ш детп  турде 
элеуметтж-медициналык реабилитация, сонымен коса, арнайы 
уйымдастырылган тэрбиелж жумыстар журпзу керек. Баланын 
3p6ip даму сатысында, олардыц психикалык касиеттер1, тулгалык 
жэне мшездеп ерекщелжтер1 калыптасып, дамып отырады. Бала 
даму барысында элеуметпк ортага бешмделу1 немесе кергсшше 
бешмделмей, жатсынып Keryi мумкш. Егер балага ата-ананьщ жылуы, 
махаббаты, ыкыласы жепспесе, онда ол ата-анасынан шеттенш 
кетедг Шеттену - невротикалык реакциялар, коршаган ортамен 
катынастыц бузылуы, сез1мдж (эмоциалык) тепе-тещпздж жэне 
суьпстык, ашуланшактык, психикалык аурулар жэне психологиялык 
патологиялар сиякты жагымсыз мшез-кулыктыц пайда болуына жол 
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ашады. Егер бал ада адамгершшк к^ндылыктар калыптаспаса, онда ол 
пайдакунемдш, канагатсыздьщ, зорлаушылык, дерекшк т.б. сшщты 
жагымсыз касиеттерге бешм тирады.

3. Элеуметтт-педагогикалыц факторлар. Олар мектептк, 
отбасыльщ, когамдык тэрбиедеп кемшийктердщ нэтижесшде, 
бапаныц окудагы улгермеушшгше байланысты. Мундай балалар 
кебшесе мектепке дайындыгы жок, уйге бершген оку тапсырма- 
ларына жэне багаларга парыксыз карайтындар. Буныц бэр1 баланыц 
окудагы бешмздздпш керсетедь Окушыныц окудагы бешммздшнщ 
(дезадаптация) кальттасуы мы на дай сатылардан етедк

- окудагы декомпенсация -  баланыц жалпы мектепке деген 
кызыгушылыгы жогары, 6ipaK 6ip немесе б1рнеше пэщц окуда 
киыншыл ыктарга тап болуынан;

- мектеппк бейтоздпс (дезадаптация) -  бала сабакка улгермеумен 
катар, оныц мшез-кулкы езгерш, оьдытушылармен, сыныптастарымен 
карым-катынасы бузылып, сабактан калуы кебейёда немесе мектептен 
б1рпндеп кол узб бастайды;

- элеуметпк бётмшздож -  баланыц окуга, мектепке, ужымга 
деген кызыгушылыгы жойылады, асоциалдык топтармен араласып, 
шарапка, нашакорлыкка кызыга бастайды;

- криминалдыльщ -  кейб1р отбас ы н д агы элеуметпк жагдайдыц ете 
темен болуы, балаларды да ез ортасындагы элеуметпк тещлзджке 
экeлeдi, ал мектеп окушысы, жасы жетпёгёндктен жумыс гстей 
алмайды, содан барып олар кылмысты ic-эрекеттрмен айналыса 
бастайды.

Баланыц психологиялык-элеуметтк дамуындагы ауыткушы- 
лыкгардьщ непзп факторы -  ата-ана. Баланыц бойындагы ассоциалды 
м1нёз-К¥льщтЫ калыптастыратын отбасы катынасыныц б1рнеше 
жагымсыз стилдер1 бар:

- карама-кайшылыкты стиль - 6ip жагынан ата-ана баланыц барлык 
TineicrepiH орындайды, улкен камкорлык жасайды, ёкшип жагынан 
конфлиюп жагдайларга баланы итермелейд!;

- тураксыз, жайсыз стиль -  толык емес отбасындагы, ажырасу 
кезшдеп, ата-ана мен балалар белек турган жагдайдагы тбшм- 
тэрбиелк кемшшктердец туындайды;

- ассоциалды стиль -  ата-ананын арак iinyi, нашакор заттарды 
пайдалануы, криминалды ic-эрекет, аморальш eMip суру жагдайы, 
отбасылык каттыгездк, зорлаушылык жатады.
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Балага керсетшген катыгездж катынаска жататындар: кинаушы- 
лык, физикалык, эмоционалдык, жыныстык зорлык-зомбылык. 
Катыгездж уйде, далада, мектепте, балалар уйлершде, ауруханада 
KepceTLnyi мумкш. Мундай ic-эрекетке душар болган балалар калыпты 
турде даму кермей, коршаган ортага беш мделе алмай калады. 
Сонын эсершен, бала езш жаман, керекЫзбш деп сезшед1. Баланын 
катыгезджке жауап беру Typi баланын жасына, тупгалык ерекшелшше, 
элеуметпк тэж1рибесше байланысты. Психикапык реакциялардан 
баска (коркыныш, урей, уйкыныц бузылуы, тэбеттщ  болмауы 
т.б.) балалардыц мшез-кулкы да езгеред1: агрессия жогарылайды, 
тебелесюш, езш е сешмс1з, уялшак, езш е деген багасы ете томен 
болады. Зерттеулерге Караганда, зорлык-зомбылыкты кеп керген 
балалар ескенде зорлаушы релшде болуды калайды.

4. Элеуметпк-экономикальщ факторлар. Элеуметпц тецедздт, 
когамньщ кедей жэне бай болып белш уь журттын кедейлену1, 
жумыесыздык, инфляция, элеуметпк кернеу, т.б.

5. Моралдьэтикалык факторлар. Kajipri когамньщ адамгершццк 
касиеттершщ децгеш темен болуы, рухани кундылыктардыц бузы
луы. Девнантты мшез-кулыкты балаларды тузету кур дел i, эр] киын. 
9pi узак процесс. Оны icKe асыруда кеп шыдамдьшык пен белсендшк 
кажет. Ka3ipri, осы саладагы элеуметпк, педагогикалык талаптар мен 
жузеге асырылып жаткан тэж1рибелер непз1нде, бул саладагы тэрбие 
мшдеттерш жузеге асыруда мынадай шарттарды орындау кажетпп 
туады:

- балага штипатпен, i3ri тшектеспкпен карау;
- оныц жагымды касиеттерше суйену;
- оныц адамгершшк кушiне, потенциалды мумюндйстерше сену;
- окушыларды салауатты OMip салтын калыптастыру ушш жасалган 

жалпы бш м  беретш багдарламаларды тшмдо пайдалану;
- салауатты eMip салтын калыптастыруга, Kayinci3 прш ш к етуге 

багытталган тэрбиелж багдарламаларды уштастыра пайдалану;
- девнантты мшезге ие балалардыц 6LniM алуы мен бос уакытын 

пайдалы ic-эрекеттермен етю зу жолдарын карастыратын жаца 
кешецщ багдарламалар куру.

Корыта айтканды, девнантты мшез-кулыкты балалармен тэрбиелж 
жумыстарын журпзуде римдж философ Сенеканыц: «0p6ip адам 
ем1ртщ тек кейб1р жактарын ойлап талдайды, 6ipaK eunciM жалпы eMip 
туралы ойланбайды», деген ой-niKipiHe суйене отырып, девиацияга 
коррекция жасаушы 9p6ip маман устаз, баланыц тек кейб1р мшездж
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кемшшштерш тузетш кана коймай, оларды, когамдык ем1рдщ 
талаптарымен уштаскан дурыс карым-катынас жолына кайтып 
экелш, ары карай калыптаса дамуына, элеуметтенуше кемектесу1 
кажет. Бул педагогикалык ic-эрекеттер мазмуны, когам ем1ршде 
беюген адамгершшк кад1р-касиеттер мэшмен, талаптарымен тйселей 
байланыстыра, адамдар арасындагы карым-катынастар (достык, 
жолдастык, туыстык, сушспеншинк, махаббат т.б.) нормаларымен 
уштастырыла жузеге асырылганда, балалар бойында девиантты мшез- 
кулыктьщ epic алмауына жэне оларды мектеп кабыргасынан бастап 
элеуметтещйруге мумкщщк жасалады.

Бакылау жэне тест сдоактары:

Бакылау сурактары:
1. Согыстарда каза тапкандар саны канша?
2. Согыстардыц жжтелу!.
3. Жаппай кырып-жою каруларыньщ ж1ктелуь
4. Ядролык кару денёгешм!з не?
5. Ядролык жарылыстыц закымдаушы факторлары кандай?
6. Соккы толкыны дегениш не?
7. Соккы толкыны адамдарга кандай закым келт1ред1?
8. Соккы толкынынын эсершен халыкты коргаудыц непзп эд1стер1 

кандай?
9. Жарык сэулеЫ дегешм1з не?

10. Жарык сэулеспйц адамдарга кандай зиянды эсерлер! бар?
11. Откнп радиация дегешм1з не?
12. Химиялык кару дегешм1з не?
13. Улагыш заттар деген1м1з не?
14. Улагыш заттар калай ж1ктелед1?
15. Жуйке-сал ауруларына ушырататын улагыш заттарды сипаттацыз.
16. TepiHi кушйрететш улагыш заттарды сипаттаныз.
17. Жалпы улайтын улагыш заттарды сипаттацыз.
18. Туншыктыргыш улагыш заттарды сипаттацыз.
19. Психохимиялык улагыш заттарды сипаттаныз.
20. Ттркецщрпш улагыш заттарды сипаттацыз.
21. Биологиялык кару дегёшшз не?
22. Биологиялык карудыц закымдаушы факторлары кандай?
23. Патогендж микроорганизмдерд! сипаттаныз.
24. Бактерияларды сипаттаныз.
25. Вирустарды сипаттаныз.
26. Уытты заттарды сипаттацыз.
27. Царапайым карулар.
28. Жана физикалык принциптеп карулар жайлы не бшеЫз?
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29. Терроризм дегешм!з не?
30. Террориста кауin тенгендеп ережелер кандай?
31. Жарылгыш затты тапкан кездеп Kayinci3 кашыктык кандай?
32. Жарылгыш заттын 6елгшер1 кандай?
33. Адамдарды урлаудыц нёпзп себептер1 кандай?
34. Кепшге тускен адамньщ езш-оз1 устау ережелер! кандай?
35. Наркомания дегешм1з не жэне онын адамнын денсаулыгына scepi 

кандай?
36. Маскунемдш дегешмп не жэне онын адамнын денсаулыгына dcepi 

кандай?
37. Шылым шегу жэне онын адамнын денсаулыгына dcepi кандай?

Тест сурактары:

/. Жттелух бойынша элеуметтЫ сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) согыс
B) стихиялык апат
C) табигаттын ластануы
D) боран
E) жарылыс Kayni

2. Mmmenyi бойынша элеуметтпт сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) жаппай тэртшаздш
B) стихиялык апат
C) орт
D) топан су
E) авария

3. Жтт.елуг бойынша элеуметтт сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) алкоголизм
B) цунами
C) кар квпиош
D) гидродинамикалык авария
E) топан су басу

4. Жттелуг бойынша элеуметтЫ сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) жаппай тэртш бузушылык
B) аймактардын босауы
C) судыц жагалауга согуы
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D) врттер
E) тазалау гимараттарындагы апаттар

5. TKiicmenyi бойынша элеуметтт сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) адамдарды кепшге алу
B) топырак эрозиясы
C) топан су басу
D) жер cuiKmici
E) радиобелсецщ заттардыц тасталуымен журетш апаттар

6. Ж\ктелу1 бойынша элеуметтЫ сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) шылымкорлык
B) Элемдак мухиттьщ ластануы
C) TipmuiiK кездершдеп апат
D) жер cinKiHici
E) цунами

7. Mmmenyi бойынша элеуметтт сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) нашакорлык
B) атмосфераныц ластануы
C) стихияльщ апаттар
D) жер cinKiHici
E) кумды дауылдар

8. Ж1ктелу1 бойынша элеуметтт сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) азарттык ойындар ойнау
B) жанартаудыц аткылауы
C) эуе келотндеп апаттар
D) келйсгеп апаттар
E) тецв дауылдары

9. Жттелу1 бойынша элеуметтт сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) кылмыстык эрекеттер
B) внеркэсштеп авариялар
C) катастрофа
D) кондыргылардагы жарылыс
E) кар KeuiKiHi

10. ЖЫтелу! бойынша элеуметтт сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:
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A) лацкестпс орекеттер
B) eHAipicTen жарылыс
C) гидродинамикалык авариялар
D) жер асты думпулер1
E) автокелж ariaп ары

11. ЖЫтелуI бойынша элеуметтЫ сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) адамдарды урлау
B) энергетикадагы жарылыс
C) гидродинамикалык авариялар
D) шымтезек epirepi
E) табиги ортадагы апаттар

12. ЖЫтелу i бойынша элеуметтЫ сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) жагымсыз эдеттер
B) уйшдшщ астында калып кою
C) жер сшюшсшщ салдары
D) жарылыс пен ерт
E) су ортасындагы апаттар

13. ЖЫтелух бойынша элеуметтЫ сипаттагы тетенше жагдайга (жеке 
тулганыц) жататыны:

A) алкоголизм
B) терроризм
C) сутаскыны
D) TipuiLniKTiH жойылуы
E) жаппай тэртш бузушылык

14. Ж1ктелу1 бойынша элеуметтЫ сипаттагы тетенше жагдайга (жеке 
тулгага байланысты) жататыны:

A) алаяктык
B) торнадо
C) согыс
D) жаппай кепш ш к аурулар
E) жаппай тебелес

15. ЖЫтелу1 бойынша элеуметтЫ сипаттагы тетенше жагдайга (жеке 
тулгага байланысты) жататыны:

A) азартгык ойын
B ) ж ер  cuiKiHici
C) жаппай кырып-жою каруы
D) согыс
E) атмосфераньщ ластануы
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16. Адам шыгыны ец кеп элеуметтт сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) сотые
B) терроризм
C) жаппай тэртш бузушылык
D) алкоголизм
E) экстремизм

17. Адам шыгыны ец кеп болган согыс уацыты:
A) exiHmi дуниежузшк согыс
B) 6ipiHuii дуниежузийк согыс
C) XVII гасыр
D) XVIII гасыр
E) 1990-2000 жылдар

18. Жаца физикальщ npunyunmezi цару:
A) тектоникалык кару
B) ядролык кару
C) биологиялык кару
D) химиялык кару
E) карапайым кару

19. Ядролык, толык, цираузонасы артьщ цысымныц Аркелеа шамасында 
болады:

A) 50 кПа бастап
B) 50-30 кПа
C) 30-20 кПа
D) 20-10 кПа
E) 40 кПа томен

20. Ядролык, кушгт цираузонасы артык, цысымныц Аркелеы шамасында 
болады:

A) 50-30 кПа
B) 50 кПа кеп
C) 30-20 кПа
D) 20-10 кПа
E) 10 кПа темен

21. Ядролык, орташа к;ирау зонасы артьщ цысымыныц Др келес1 
шамасында болады:

A) 30-20 кПа
B) 50-30 кПа
C) 50 кПа кеп



D) 20-10 кПа
E) 10 кПа томен

22. Ядрольщ оюецт булiну зонасы артык, цысымыныц Ар келеЫ 
шамасында болады:

A) 20-10 кПа
B) 50-30 кПа
C) 50 кПа кеп
D) 30-20 кПа
E) 10 кПа темен

23. Ядролык; жаралыстыц электромагниттЫ импульс}:
A) электр приборларын закымдайды
B) адамды закымдайды
C) гимараттарды киратады
D) радиобелсещц заггарды гаратады
E) корганыс паналарын закымдайды

24. Радиацияныц экспозицияпъщ дозасыныц влшем б1рлш:
A) Рентген
B) Рад
C) Грей
D) Дж
E) Кл

25. Радиацияныц жрпылган дозасыныц влшем б1рлт:
A) Рад
B) Зиверт
C) Рентген
D) Дж
E) БЭР

26. Радиацияныц acepi:
A) адамды сэуле ауруына шалдыктырады
B) гимараттарды киратады
C) техниканы будщред1
D) ерт тудырады
E) вирус таратады

27. Радиация децгейтщ влшем б'грлш:
A) Рентген/сагат
B) Рентген
C) Ампер
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D) Грей
E) БЭР

28. Kyuimi эсер ememiu улагыш заттар:
A) хлор
B) уран
C) плутоний
D) шайыр
E) сутеп

29. Куштг эсер ememiu улагыш заттар:
A) аммиак
B) уран
C) плутоний
D) сутеп
E) шайыр

30. Kymmi эсер ететш улагыш заттар:
A) куиртп сутеп
B) уран
C) айыр
D) гелий
E) плутоний

31. Kymmi эсер ететш улагыш заттар:
A) куюртп кышкыл
B) уран
C) шайыр
D) гелий
E) плутоний

32. Журналы ауру:
A) оба
B) журек аурулары
C) стоматит
D) гипертония
E) глаукома

33. Журналы ауру:
A) тырыскак
B) склероз
C) стоматит
D )глаукома
E) гипертония
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34. Жуцпалы аурудыц бершу механизма
A )  тыныс алу органдар аркылы
B) арак аркылы
C) гипноз аркылы
D) кагаз аркылы
E) жанбыр аркылы
3 5  Ж И * » *  а у р у д ы ч  б е р Ы у ^ и Ы :луЭНВЯИ
B) арак аркылы
C) гипноз аркылы
D ) кагаз аркылы
E) жанбыр аркЫлЫ



6. Экологиялык сипаттагы тетенше жагдайлар

XX гасырда ондаган жылдарга созылган каруланудыц барлык; 
тур!ндег1 улкен аукымды жарыс, Кдзакстан жершдеп квптеген 
ядролык сынактар экологиялык жагдайдыц шектен шыгып, XXI 
гасырдагы адамзат TipuiuiiriHe Kayin твщцрш отыр. Бл1м1здщ табиги 
экожуйеа айтарльщгай бузылуда, тек гана аймагымыздыц аукымдыгы 
жер1м1здщ 1/3 турмыстык т1ршшк эрекетймен ластанудан сактап 
отыр.

0нд1р1ст1к кэсшорындардыц жаппай кыскаруына карамастан, 
экологиялык жагдайдьщ нашарлауы, жумыс icren турган ецщргстж 
кондыргылардыц, зауыттардагы тазалау стансаларыньщ тозуымен 
байланысты.

6.1 Адам жэне OM ip суру ортасы

Жер -  Кун жуйесшдеп планета. 0Mip суру уакыты, шамамен 4,7 
миллиард жыл. Жер шар шшшше ие жэне эр уакытта козгалыста 
болады. Ол, Кунд1 30 км/с жылдамдыкпен айналып турады. Кущи 
толык айналу уакыты 365,25 тэулк. Жер ез ociHiH бойымен айналады. 
Экватордагы айналу жылдамдьны 465 м/с. Ось бойымен Жерд1ч 
толык айналу уакыты 23 сагат 56 минут. Жерден 384-400 км кашык- 
тыкта, оныц cepiri Ай айналып журедк

Жер магнитпк, электрлш, гравитациялык толкындарга ие.
Жер орталыгында ядро орналаскан. Ондагы температура 5000- 

6000°С. Ядроныц радиусы 3,5 мыц киллометр. Жердщ жалпы 
келем1н!ц 16% курайды. Ядро орталыгындагы кысым 3,7 миллион 
атмосфера. Ядро, Жердщ жалпы салмагыныц 83%-ын курайтын ка- 
лыц мантия кабатымен коршалган. Одан кей1н жерд1ц салыстырмалы 
бетю кабаты орналаскан. Жердщ курылысыныц курылымы 3 6-сур етге 
келирштен.

Курлык материктер тур!нде келт1р1лед1: Еуразия, Африка, 
Америка, Оцтуспк Америка, Антарктида, Австралия жэне кептеген 
аралдар. Элемд1к мухит дейцгейшен ец жогаргы 6niKTiri 875 метр. 
Курлыктыц - 30%-ын ормандар, 20%-ын сирек тогайлар, 10%-ын 
муздьщтар, 10%-ын урбанизацияланган аймактар, 10%-ын баска да 
лаидшафттар алып жатыр.

- Жер/ин массасы -  5976 • 1021 кг;
- Жердщ колем! -  1083 • Ю9 км3;
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36-сурет. Жердш курылысы

- орташа радиусы -  6371,0 км;
- экватор бойынша узындыгы -  40075,7 км;
- жалпы ауданы- 510,2 млн. км2, оныц шпнде: курльщ—149,1 млн. 

км2 (29,2%), су -  361,1 млн. км2 (70,8%);
- планетаныц ец бшк нуктеа -  Эверест тауы -  8847 м;
- Элемдш мухиттыц орташа терецщп 3711 м, ец терещ -  11022

м;
- жер бетшдеп ауаныц орташа температурасы -  14°С;
- орташа жылдьщ жауын-шашын -  1000 мм;
- Жер бетше TipmlniK 3,5 миллиард жыл бурын келген. Адам, 3 

миллион жыл бурый TipmlniK етш бастаган. Жер бетшде 7 миллиард- 
тан астам халык турады.

Жер, газдар коспасынан, су буынан, ылгал тамшыларынан, 
муз кристалдарынан туратыи калыц алмосфера кабатьша оранган. 
Атмосфераныц калындыгы шамамен 20 мыц километр. Атмосфера- 
ныц накты шекарасы жок, ce6e6i, 6ipTinqen ауасыз, планетаральщ 
кещ спкке етед1. Би1кт1к жогарылаган сайын, атмосфераныц 
тыгыздыгы мен кысымы темендейд!. Атмосфера бес кабатган турады: 
10 киллометрге дейш тропосфера, 50 киллометрге дейш стратосфера, 
80 киллометрге дейш мезосфера, 800 километрге дейш термосфера 
жэне экзосфера. Шамамен атмосфера массасыныц жартысы жер 
бетше жакын 5 км бшктнсте шогырланган [13].
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Биосфера (грекше bios -  mipiuiniK ce3i) кун энергиясыныц 
ьщпалымен узак; биохимиялык урдютердщ нэтижес1нде пайда 
болтая.

Биосферага шретшдер: тропосфера дан жэне стратосфераныц 
теменп болишен туратын атмосфера, гидросфера, Жердщ бела 
кабаты литосфера.

Биосфера - уздшаз зат жэне энергия алмасудын тепе-тецдш 
жуйеа. Ондагы белсендо ранге ие болатын дар -  микроорганизм дер.

Биосфера сипаты:
- лршшктщ болуы;
- суйык судын едэу1р келемде болуы;
- кун сэулесшщ куатты энергия агымын кабылдауы;
- уш lypni фазадагы (катты, суйык жэне газтэр1здо) заттар арасьгада 

бел iM бетппнщ болуы.
Биосфераныц дамуын, Жерге энергия агымы келетш Fарыш 

аныктайды. Жер ушш непзп энергия кез1 Кун.
Биосерадагы удерютерд1 езгертетш непзп куш - адам. Коршаган 

ортанын белгШ 6ip уакыт аралыгында ластануы биосферада 
журетш урдгстерге непзделген. BipaK адамзаттыц каркынды тарпилж 
эрекетшщ эсершен биосфера жш езгерюке ушырауда: атмосферанын, 
су ортасыныц жэне топырактьщ сапасы темендеуде; флора мен фауна 
жойылуда.

6.2 Атмосферанын ластануы жэне ауа сапасын бакылау 
ережелер!

Атмосфера (грекше: atmos - бу жэне sphaira - шар) - Жерд1 коршап 
турган газды кабыкша. Атмосфера деп Жерд1 онымен 6ipre айнала 
журш, оны коршап турган газды ортаны айтамыз. Атмосферанын 
массасы 5,15-5,9 х 1015 тонна.

Атмосфера Жер бетшдеп барлык TipminiK урдГстершщ журуш 
камтамасыз етш, адамзат тсршшпне улкен эсер етедг

Атмосфера -  Жерд1ч газтэр1зд1 кабыршагы. Оган жататындар: 
атмосфера ауасы; жерасты жэне жерусп суларында epiren газдар; 
топырактьщ газды курамдастары, сонымен катар, тау массивтершен 
белшетш газдар, осыныц барлыгы Tipi организмдердщ Tipiumirme 
тшелей немесе жанама эсерш типзедк Атмосфера Жер 6eTiHeH 
20000 км кашыктыкка дешн таралады, бул деген1М13 Жер радиусыныц 
3/1.

Атмосфера функциялары:
1. Жер климатын реттеу;

331



2. Куннщ радиациясын жуту;
3. Куннщ жылу сэулесш етк1зед1;
4. Жылуды сактайды;
5. Дыбыстьщ таралу ортасы болып табылады;
6. Тыныс алу orrericiH белу кез1;
7. Жауын-шашын жэне булттанумен байланысты ылгал айналы- 

мын тузедц
8. Литосфераны тузупи фактор (желдету).
Атмосфера темендегшерге белшед1 [13]:
1. Тропосфера - шекарасы 10-12 км дейш.
2. Стратосфера - шекарасы тропосферадан 55 км дейш.
3. Мезосфера - шекарасы стратасферадан 85-90 км дейш.
4. Термосфера - шекарасы мезосферадан 150 км дейш.
5. Экзосфера - шекарасы термосферадан 800-2000 км

дейш.
Атмосфера биогеоценоздыц компонент! ретш де топырак 

бетшдеп, топырактагы жэне топырак куыстарындагы ауа кабаттарын 
курайды.

Атмосфералык ауа - турл1 газдардыц коспасы. Оныц курамы: 
78,08% азот, 20,9% оттеп, 0,93% аргон, 0,03% кем1ркышкыл газы, ал 
калган 0,01% баска неон, гелий, метан, радон, ксенон, т.б газдардыц 
улесше тиед1 [13].

K^a3ipri уакыттагы атмосфераныц курамы динамикальщ тепе-тецщк 
жагдайында.

100-120 км бшктште азот жэне o rreri жш кездесед1; 400 км 
атомарлы (6ip бос электронымен) кушндеп оттеп болады; 600-1600 км 
бшктше тек гана гелий кездесед1; одан жогаргы бшюткте cyreri.

А тмосфераныц теменг! кабаттарында (25 км дей1н) С 0 2, 
кем1рсутектер СхНу, кук1рт костотыгы S 0 2, азот тотьщтары NxOy 
жэне т.б. кездеседь

Ылгалдыльщ, атмосфера снпаттамасыныц 6ipi болып табылады. 
Атмосфера ауасыныц ылгалдылыгы, оныц су буымен каныгу 
дэрежес1мен аныкталады. Атмосфераныц теменп кабаттарыныц 
(1,5-2,0 км) ылгалдылыгы жогары болады, ондагы ылгалдыц 
шогыры шамамен 50%. Ауадагы су буыныц мелшер1 температурага 
т1келей тэуелдк температура негурлым жогары болса, согурлым 
ауадагы ьшгалдыц мелшер1 де жогары. Б1рак, ауаныц кез келген 
накты температурасындагы су буымен каныгуыньщ meri бар, ягни 
максималды ылгалдылыгы. Непзшен, ауаныц су буымен каныгу 
дэрежесп максимумга жетпейд1 жэне де максимум мен агымдык 
каныгу дэрежес1н1ц айырымы ылгалдылыктьщ тапшылыгы атауына
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ие болады. Ылгалдылык тапшылыгы — мацызды экологиялык; 
корсетюш, ол exi KepceTKinrri сипаттайды: температураны жэне 
ьшгалдылыкты. Ылгалдылык; тапшылыгы негурлым жогары болса, 
согурлым кургак жэне жылы болады.

Жер бетшде оттекоз Tipniinix жок. Ол жасыл еомщкгердщ ттрштак 
эрекеттер1 нэтижесшде тузшедо. вимдйстер су мен кешркыпщылынан 
фотосинтез ypflici кезшде оттеки беледь Баска Tipi организмдер 
оттеки тек пайдапанушылар болып есептеледо. Ке\пркышкыл газы 
атмосферага Tipi организмдердщ тыныс алуы, отын турлершщ 
жануы, органикалык заттардыц ыдырауы мен niipyi кезшде белшедй 
Ауаныц курамындагы ко\йркышкыл газы мелшершщ Ke6eioi адам 
мен жануарлар организмше зиянды эсер етедь

Табигат ymiH атмосфералык ауаныц мацызы ерекше жэне 
эртурль Ол, 6ipimniQeH, фотосинтез ушш ком1ркышкыл газыныц 
жэне тыныс алу ушш оттекгщ кезг. Tipi организмдерд1 космостык 
сэулелерден коргайды, Жерде жылуды сактайды, климатты ретгейдо, 
зат алмасудыц газ тэр1зд1 ошмдерш кабылдайды, планетада су 
буларын тасымапдайды, булт, жауын-шашын тузшетш жэне баска 
да метеорологиялык процесстер журетш орын, ушатын организмдер 
ушш ирш ш к ортасы болып саналады, топырактыц кунарлылыгына 
эсер етед! жэне т.с.с.

Атмосфераныц дамуы геологиялык жэне геохимиялык процес- 
термен, сол сиякты Tipi организМдердщ прш ш к эрекеттер!мен 
тыгыз байланысты. Атмосфера Жердщ бела кабатын оныц калын 
кабаттарына ету кезшде кешпшп жанып кететш метеориттердщ 
зиянды эсерлершен сактап турады.

Атмосфералык удер!стерге, ocipece стратосфераныц жылу 
тэрйбше озон улкен эсер етедь Озон стратосферада жинакталып, кун 
радиациясыныц ультракулгш сэулелерш ишредь

Жылдыц мезплше байланысты озонныц 6ip айдагы орташа 
Manmepi езгерш отырады, оньщ калыцдыгы 2,3-5,2 мм аралыгында 
болады. Жалпы табигатта озонныц мелшер1 экватордан полюстерге 
карай жогары лайды.

Атмосфераныц техногендж ластануныц Kepi ocepi тек жер 
мацындагы аймакпен гана шектелш коймайды. Лас косындылардыц 
ошгшг 6ip 6eniri озондык кабатка жетш, оны бузуда. Озондык 
кабатгыц бузылуы жерге узындыгы 0,29 мкм ультракулгш сэуленщ 
eHyiHe мумкшдш тугызады. Бул кыска толкынды ультракулгш 
сэулелену, биосфера ymiH ете каунш: вшмдмстер алели куриды, 
онкологиялык жэне кез аурулары кебейедк Озондык кабаттарды 
талкандайтын непзп заттар - хлор мен азот косындылары.
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Хлор мен азот косындыларыныц озондык кабатка кетершушщ 
H eri3ri кездер1 болып темендеп факторлар саналады:

- ушактардыц шыгаратын газдары;
- зымырандардын шыгаратын заттары;
- вулкан газдары;
- фреонды пайдаланатын технологиялар;
- атом жарылыстары.
Б у гш п  тацда озон кабатыныц жагдайына катан бакылау 

журпзшуде. Озон кабатыныц бузылуыныц улкен зардаптарга экелуше 
байланысты б1ркатар елдер фреондар omnpici мен оны пайдалануды 
кыскартып отыр, дегенмен де жалпы элемде бул керсетюш ani де 
жогары кушнде калгандыктан, олардыц атмосферадагы шогыры 
жылдан жылга улгайып отыр.

Атмосфераныц ластануы мен ластауш ы кездер
Оцщрютщ каркындап дамуына жэне отын турлерш кец аукымда 

жагуга байланысты атмосферадагы бос оттектщ коры азайып, ал 
кем1ркышкыл газыныц мелшер1 артуда. Нэтижес1нде табнгаттагы 
кем1ртектщ айналымы бузылуда. Академик А. П. Виноградов 
зерттеулер нэтижес!нде, кем1ркышкыл газыныц шогыры жыл сайын
0,2%-га улгайып отырганын аньщтады. Адамзат когамында адам 
баласы отты ец алгаш рет колданган куннен бастап осы кунге дейш 
турл1 жану удер1стер1нде 273 млрд. тонна оттеп жумсаган болса, 
соныц 246 млрд. тоннасы, ягни (90% га жуыгы) соцгы жарты гасырда 
гана жумсалган. KoMipTeK айналымыныц бузылуы мен атмосферада 
кем1ркышкыл газы шогырыныц жогарылауы Жердег1 барлык 
химиялык тепе-тещцкке улкен эсер етед1.

Атмосфераныц ластануы -  ауадагы газдардыц, булардыц, катты 
жэне суйык заттардыц белшектершщ, жылудыц, ауыткулардыц,

АТМОСФЕРАНЫЦ
ЛАСТАНУЫ

АНТРОПОГЕНДПС

ТАБИРИ

,и > ж а ьа н ды к;
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сэулеленулердщ адамга, жануарларга, климатка, материалдар мен 
гимараттарга жагымсыз scepi.

Атмосфера табиги жэне жасанды (антропогендж) жолмен лас- 
танады. Атмосфера ластануыныц ж1ктелу137-суретте керсетшген.

Табиги ластану. Атмосферада унем1 белгпп мелшерде шан 
болады. Шан табигатта журетш табиги удерктер нэтижесшде 
тузшедо.

Табиги шац жер атмосферасыныц Heri3ri курам 6eniri болып 
табылады. Табиги шац белшектер1 органикалык; немесе бейоргани- 
калык болуы мумюн, олардыц радиусы шамамен 10'3-1 О*4 см 
болады.

Шацныц уш Typi болады: минералдык (органикалык емес), 
органикалык жэне гарыштьщ. Тау жыныстарыныц yrhinyi мен 
бузылуы, жанартаулардыц аткылауы, орман, дала, шымтезек epTTepi, 
тещз беттершен судьщ булануы минералдык шацныц тузшуше себеп 
болады.

Органикалык, шац ауада аэропланктондар - бактериялар, 
сацыраукулактардыц споралары мен ес1мд1ктердщ тозацдары, т.б. 
туршде жэне ес1мдштер мен жануарлардыц ыдырау, ашу, mipy 
ен1мдер1 туршде болады.

Гарыштыц и*ац жанган метеоритгердщ калдыктарынан тузшедь 
Метеориттер калдыктарынан тузшген шацныц 1 жылдагы мелшер1 
2-5 млн тоннага дешн жетедь Атмосфераньщ теменп кдбаттарындагы 
шац сусыз шел далалардан пайда болады.

Мухит устшдеп ауа атмосферасында магний, натрий, кальций 
туздарыныц майда кристаллдары болады, олар су шашырандылары 
ауада кургап калганда тузшедо. Эдетте табиги жолмен ластану 
биогеоценоздар мен онда TipiumiK ететш организмдер ушш аса кеп 
зиян келтармейщ.

Атмосфералык шац Жер бетшде журетш кейб1р удергстер ушш 
белгип рел аткарады. Ол су буларыныц конденсациялануына, жауын- 
шашынныц тузшуше эсер етеда. Мунымен катар кун радияциясын 
cinipin Tipi организмдерд! куннщ зиянды сэулелершен коргайды.

Жер бетшдеп заттардьщ биологиялык ыдырауы, оныц iuiiH- 
деп топырак бактерияларыныц Tipiuiniri куюртсутек, аммиак, 
кем!рсутектер, азот, кем1ртек тотыктарыныц орасан зор мелшершщ 
тузшуше экелш согады.

Атмосфераны ластаушылар механикалык, химиялык жэне 
биологиялык болып белшед1 де, оныц ж1ктелу1 38-суретте келтгрш- 
ген.
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38-сурет. Атмосфераны ластаушылардьщ ж1ктелу1

Механикалык,ластаушылар - шац, фосфаттар, коргасын, сынап. 
Олар органикальщ отындарды жагу кез1нде тузшедь

Физикалык, ластаушылар:
- жылулык (атмосферага кызган газдардьщ Tycyi);
- жарыктык (жасанды жарьщ кездершщ эсершен табиги жарыктын 

бэсецде>а);
- шулык (антропогенднс шулардыч салдары);
- электромагнитпк (электр етюзу желшер1, радио жэне теледидар, 

eHQipiciiK кондыргылар жумысы);
- радиобелсецщ (атмосферага келш тусетш радиобелсецщ 

заттардыц мелшершщ артуы).
Биологиялык, ластаушылар
Микроорганизмдердщ Ke6eftyi жэне антропогещцк тарпйлйс 

салдары (жылу энергетикасы, енеркэсштер, транспорт, карулы 
куштердщ 9cepi).

Жасанды ластану. Атмосфераны ластаушылардьщ ец непзгшер1 
транспорт турлерш dcipece автомобиль жанармайларыныц жану 
ошмдерь Француз галымы Ж. Детридщ есептеулер1 бойынша, 
автомобильдерден бвл1нген газдардыц курамында ке\пркышкыл 
газы - 9%, кем1ртек тотыгы - 4%, KeMipcyreKTep - 0,5%, оттек - 4%, 
сутек - 2%, альдегндтер - 0,004, азот тотьщтары - 0,06%, куюрт 
тотьщтары - 0,006% барлыгы 200 жуык компоненттер бар екенш 
аныктады. Коршаган ортага кем1ртек, куюрт жэне азОттотыктарымен 
6ipre бензиннщ курамына KiperiH канцерогещц заттар, мысалы 3,4- 
бензопирен мен коргасьш оте зиянды эсер етеда.

Атмосферага транспорттардан белшген газдардьщ курамында
25-27% коргасын болатыны жэне оныц 40% диаметр! 5 мкм дейш 
болатындыктан, ауада узак уакыт сакталып, онымен 6ipre адам 
организмше тусетщщл белгш.
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Ka3ipri кезде букш элемде шамамен 500 млн аса автомобиль журш 
турса, улкен калалардагы атмосфералык ауаныц тазалыгын сактау 
адамзат ушш каншалыкты мацызды екеш туспшсп. Мысалы, Лос- 
Анджелес каласыныц ауасын уне\н 2,5 млн автомобиль, Парижде - 
900 мыц, т.с.с. ластайды. Ал ap6ip мыц автомобильден кушне ауага 
3000 кг кеьпртек тотыктары, т.с.с отынныц толык емес жану ешмдер1 
белгаед1. Бул физика-химиялык коспалар тыныс алу кезшде адам мен 
жануарларга аса зиянды болып табылады.

Ауа бассейнш куюртп газбен жэне шацмен ластаушы жылу электр 
стансалары (ЖЭС). Куаты орташа жылу электр станциясы 1 сагатта 
80 т KOMip жагып, атмосферага шамамен 5 т куюртп ангидрид жэне 
16-17 т кул беледь Атмосфералык ауаныц тазалыгына улкен эсер 
ететш  жагылатын отынныц сапасы, жагу эдестерь газтазарткыш 
кондыргылар мен калдык белетш кубырлардыц бю ктт.

Зиянды газдарды эуе келжтер де беледь Ж. Детридщ есептеулер1 
бойынша, реактивт1 ушактар ушу кезшде 1 сагатта 0,7 кг/м3 
альдегидтер, 6,5 кг кем1ртек тотыгы, 1,7 кг кем1рсутектер, 4,3 кг азот 
тотыктары, 6,3 кг/м3 катты белшектер белед1 екен.

Атлант мухиты аркылы ушып ететш 6ip реактивт1 ушак 8 сагат 
ушуы кезшде 25000 га жердщ орманы белетш оттеки жумсайды 
екен.

Атмосфераныц антропогещц ластану жолдары жылу энергети- 
касы, мунай, газ ецдеу енеркэсштер1, транспорт, термоядролык 
каруларды сынау, т.б. аркылы журедь Аталгандардыц эр кайсысы 
курамы ондаган мыц компоненттерден туратын турл1 коспаларды 
атмосферага бел in шыгарады.

Ауа KenicTiriH ластайтын косылыстар кем1ртек тотыктары, куюрт 
пен азот косылыстары, кем1рсутектер мен eHflipicriK шац-тозац. 1 жыл 
iminae атмосферага 200 млн тонна кем1ртек тотыгы (СО), 20 млрд 
тонна кем1ркышкыл газы, 150 млн тонна куюрт тотыгы, 53 млн тонна 
азот тотыктары, 50 млн тонна турл1 кем1рсутектер белшед1 [24].

Биосфераныц ауыр металдармен ластануы
Fылыми-техникалык прогрестац аса мацызды мэселелершщ 6ipi 

болып отыр. Keft6ip есептеулер бойынша букш адамзат когамы 
кезецшде 20 млрд тонна TeMip енд1р1лген болса, оныц турл1 техника, 
курал-жабдыктар, кондыргыларындагы мелшер1 6 млрд тонна гана, 
олай болса 14 млрд тонна тем1р коршаган ортага таралып, ластап 
отыр деуге болады.

Мунан езге жыл сайын ещцршген сынап пен коргасыннын 
80-90% биосферага таралган. KeMip жанган кезде кул жэне турл! 
газдармен 6ipre коршаган ортага таралатын кейб1р элементтердщ
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Memnepi олардыц енд1ршген мелшершен де асып туседе. Мысалы, 
магний - 1,5 есе, молибден - 3 есе, мышьяк - 7 есе, уран, титан - 10 
есе, аллюминий, йод, кобальт - 15 есе, сынап -50 есе, литий, ванадий, 
стронций, бериллий, цезий -100 есе, галлий мен германий - мыцдаган 
есе, иттрий - 10 мыцдаган есе, т.с.с.

Ауаныц ластануы адамныц денсаулыгына, экожуйелердщ 
калыпты жумыс icreyme, т.с.с. кептеген организмдерге зиянды эсерш 
типзедь

Ауа бассейншщ мвлд1рлтшц езгеруше атмосферадагы кем1р- 
кышкыл газыныц улкен acepi бар. Жыл сайын атмосферадагы 
оныц мелшер1 0,4 % артып отыр, Ka3ipri кездеп атмосферадагы 
кем1ркышкыл газыныц мелшер10,032 %. Keft6ip есептеулер бойынша 
атмосферадагы кем1ркышкыл газыныц мелшер1 эр 23 жыл сайын 2 
еселенш отырады. Кем1ркышкыл газы инфракызыл сэулеш - жылу 
сэулесш cinipefli, оныц мелшер1 белгш  6ip шогырга жеткенде 
коршаган ортадагы жалпы температураньщ жогарылауына экелш 
согуы мумкш. Атмосферадагы озонныц мелшер1 (колем бойынша)
2 • 10 %, 6 ip a K  ол Жер бетш кун радиациясынан коргап турады жэне 
бактерицидтш касиет1 бар.

Атмосфераныц куюртп косылыстармен ластануы Ka3ipri тацдагы 
аса мацызды мэселе. Куирт атмосферага 5000 жылдан астам уакыт 
бойы бел1н1п отыр. Кук1рт тотыкгары ес1мд1ктерге, жануарлар мен 
адам организмше зиянды эсер етедг Атмосферада кук1рт (IV) тотыгы 
кук1рт (VI) тотыгына дей1н тотыгады да, су буларымен косьшып, 
кук1рт кышкьшына айналады. Куюрт кышкьшы атмосфералык жауын 
шашынмен 6ipre кышкыл жацбыр тур1нде жерге жауады.

К^ышкыл жацбырлар су экожуйелер1не зиянды эсерш типзед1, 
агаштар мен ауьш шаруашылык дакылдарыныц есуш тежейд1, сойтш 
улкен экономикалык шыгын келт1ред1.

Атмосферага белшген ауыр металдар заттардыц табиги айна- 
лымына косылады. Олардыц су мен топыракта коп молшерде 
жинакталуы т1ршш1кке улкен зиян келт1ред1. Мышьяк пен хром рак 
ауруларыныц тууына себеп болады. Ал селенмен уланган организм 
ел1мге ушырайды [25].

Атмосфераныц радиобелсецщ заттармен ластануы
Атмосфераныц радиобелсещц ластануы нэтижесшде радиациялык 

эсер ету байкалатын болгандыктан, ете KayinTi болып саналады. 
Радиациялык эсер - радиобелсецщ заттардан белшетш радиобелсенд1 
сэулелерд1ц acepi. Бул сэулелер кейб1р химиялык элементтерд1ц атом 
ядроларыныц ыдырауы кез1нде сырткы ортага бел1нед1. Бел1нген 
радиобелсенд1 сэулелер адам организмшщ T ip i улпалары аркылы
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етш, биологиялык урдгстерд1 бузып, организмде турлпие физикалык;, 
химиялык жэне физиологияльщ, ей соцында патологиялык езгергстер 
тугызады.

Радиациялык эсерлердщ шыгу кездер1 бар шага мэтм, карапайым 
гарыштык сэулелерден бастап, экологиялык катастрофалар болып 
табылатьш ядрольщ каруларды сьшау, атом ядрольщ стансаларындагы 
авариялар, т.с.с.

Кептеген елдерде ядрольщ каруды сынау жумыстарыиыц 
журпзшуше байланысты ядрольщ ещцргстщ, атом электр станция- 
ларыныц дамуына байланысты атмосферада жасанды радиобелсен- 
дщщ Кездерх пайда болды.

Радиобелсещц элементтерд1 ецд!ру мен атом кондыргыларын, 
козгалткыштарын icKe косу жумыстары кезшде атмосферага ете 
Kayimi радиобелсещц заттар белшедь

Радиобелсещц заттар атмосферада тозац, не аэрозоль туршде 
болады, олардыц аз гана мелшершщ e3i адамныц жуйке жуйес1, 
жыныс б^здер!, ас корыту, тыныс алу органдары, калканша без 
кызметше зиянды эсер етедь

Атмосфера радиобелсещц заттармен dcipece, атом жэне сутекп 
бомбалардыц жарылуы кез1нде ластанады. Атом жарылысы кез1нде 
тузшген изотоптардыц жартылай ыдырау кезеццер1 турлйпе. dcipece, 
стронций-90 (жартылай ыдырау кезещ 25 жыл) жэне цезий-137 
(жартылай ыдырау кезещ 33 жыл) ете KayinTi.

Радиобелсещц изотоптар ес1мдоктердщ калдыкгары, жануарлар- 
дыц калдьщ eHiMaepi аркылы да таралады. Олардыц тасымалдануьшда 
к о р еек  избектер де б1ршама рел аткарады.

Судагы изотоптар есгмдщтерге сшйршщ, олармен бальщтар 
коректенш, бальщтарды жырткыш бальщтар не К¥стаР корекке 
пайдаланады, т.с.с.

1945 жылы тамызда Жапонияныц Хиросима мен Нагосаки 
калаларында жарылган атом бомбалары ондаган мыц адамдардыц 
ем1рщ киды, оныц зардаптары эл1 куиге дешн сакталуда.

1963 жылы Мэскеу кал ас ын да бейбггшшк суйпш мемлекеттер 
6ipirin, ядрольщ каруды атмосферада, гарыш кещ сттнде жэне 
су астында сынауга тыйым салу туралы келнлмге кол койды. Бул 
келйамнщ адамдардыц денсаулыгын сактау мен букщ т1ршшкт1 
коргауда улкен мацызы бар.

Атом энергиясын кец аукымда колдану нэтижесшде атом ещцркл- 
нщ калдьщтары кебейуде. Енд! осы калдыктарды зиянсыздандыру 
мэселес! де туындап отыр. Бул мэселеш шешу жолдары турл1 елдерде 
турлше жузеге асуда. Мысалы, АКЦ11, ¥л ыбритания атом ещцрющщ
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калдыктарын Атлантика мухитына тастайды, Франция ecni тeмipжoл 
туннельдершде сактайды, ал Мздщ ежшзде Жердщ терец кабатына 
кетлед!, бул ец зиянсыз жэне тшмд1 жол болып саналады [26].

Атмосфераныц шумен ластануы
Гылым мен техниканыц каркынды дамуы кезецшде атмосфераныц 

шумен ластануы да б1ркатар зардаптарын типзуде. Децгеш шамамен 
90-120 децибел болатын шулар адамныц жуйке жуйёсш'е эсер етш, 
есту органдарыныц кызметш нашарлатып, TinTi кейб1р жагдайларда 
жуйке-психикалык аурулардыц пайда болуына себеп болады. 
Мунымен катар гипертония, асказанныц жарасы, организмнщ 
эндокриндж жуйелершщ бузылуы сиякты аурулардыц пайда болуына, 
жуйке клеткаларыныц дегенерациялануына экелш согады. Уздшяз 
катты шу эсершен перифериялык кан тамырлары тарылып, булшык 
еттер мен мига канныц келу1 киындайды. Децгеш 130 децибелден 
асатын шу акустикалык жаракаттар тугызады.

Батыстыц б1ркатар елдер1нде эскери аэродромдар мацындагы елд\ 
мекендер тургындарыны унем1 ушып туратын реактивта ушактардыц 
шуынан журек миокард1 инфаркт, жыныс органдары кызметшщ 
3ncipeyi сиякты ауруларга шалдыккан. Ал кенеттен болган катты шу 
эсершен журектщ токтап калуы да мумкш. Жануарларда да, 9cipece 
уй кустарында жумырткалар салу, сиырлардыц сут беру кабшеп 
темендейт1н1 байкалган.

Осыган байланысты шудыц эсер1н темендету ушш 6ipa3 шаралар 
жузеге асырылады. Мысалы, улкен калаларда жасыл ос1мд1ктер 
шудыц децгешн б1ршама темендетед1. Олар тускен шу энергиясыныц 
20%-ын жутады. Шуды cinipymi конструкцияларды, экрандар орнату 
сиякты шаралар да атмосфераныц шумен ластануынан коргайды 
[27].

Атмосфера ластануыныц зардаптары
Атмосфераныц ластануы адам, жануарлар мен ес1мд1ктер 

уш ш  эркашан зиян. Тутш нщ  курамындагы газдар колайсыз 
метеорологиялык жагдайларда калыц улы тумандардыц туз1лу1не 
экелш согады. TinTi кейб1р жагдайларда улы заттардыц жинакталуы 
нэтижес1нде адамдардыц аса KayinTi аурулары мен ол1м1не себеп 
болады. Мысалы, Лос-Анджелес каласында, Калифорнияда, Британ 
аралдарында, сол сиякты Германия мен 6ipKaTap елдерде зиянды улы 
заттардыц жогары шогырда атмосферада жинакталуы нэтижесшде 
смог деп аталатын калыц тумандар байкалды.

Лондонда кала устшдеп тозац коспасы (смог) XIX гасырдыц 
соцынан бастап белгш1 болган. Ocipece 1952 жэне 1956 жылдары 
болган тозац коспасы елге улкен зардаптарын типздг 1952 жылдыц
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5-9 желтоксаны аралыгында каланын устш каптаган туман жауып 
турган. Туманный курамындагы зиянды косылыстардыц (куюрт 
ангидрид!, азот тотыктары, альдегидтер, хлорлы кем1рсутектер, т.б.) 
MOTLuepi ауада калыптагы мелшерден 5-6 есе кеп болып, 12 сагаттан 
кешн кептеген адамдарда тыныс алу жолдарыныц аурулары, бас 
ауру, бас айналу, жетел кушейген. Созылмалы бронхит ауруымен 
ауыратын адамдардьщ Kenniiniri тозан коспасынын эсершен казага 
ушыраган. Улыбритания астанасынын успнде 1956 жылы кацтарда 
96 сагат бойы жауып турган тозац коспасы тозац коспасы мыцдаган 
адамдардыц ажалына себеп болган. 1968 жылы Лондонда “Ауа 
тазалыгы туралы зац” кабылданганнан соц атмосфераныц ластануы 
бгршама азайган [28].

Ондцргс орындарынан шыккан калдьщтар курамында 140 жуык 
зиянды заттар болады. Олардыц Kenniiniri туссй, Hicci3 болып, 
организмге бгрден эсер ете коймайды. Медициналык-санитарлык 
зертгеулер нэтижесшде адамньщ денсаулыгына зиянды заттардыц 
6ipnecin, эсер eryi аса кауш тугызатындыгы белгш болды.

Ауаныц ластануы адамныц жалпы жагдайын нашарлатып, 
жумыс кабшетш темендетш, жетел, бас айналу, дыбыс жолдарыныц 
спазмалары, екпенщ Typni аурулары, организмнщ жалпы улануын 
тугызып, Typni ауруларга карсы тура алу кабшетш темендетедт 

Ондергс орындарынан шыккан калдьщтар, келш турлершен шыккан 
газдар, тутш, ipi калалардьщ успнде пайда болатын турл! шацдар Кун 
сэулестщ Жердщ бетше тугел TycyiHe кедерп келпредт Мысалы, 
Париж каласыныц мацындагы eHflipic орындары аз аймактарда 
ультракулгш сэулелер 3 % болса, зауыттар мен фабрикалар кеп 
шогырланган аймактарда 0,3 % гана. Ультракулгш сэулелершщ 
жеиспеушЬйп балаларда авитаминоз жэне рахит ауруларын 
тугызатыны белгш.

Атмосферанын курамындагы зиянды заттардан жануарлар мен 
жабайы ацдар да уланады.

©цщр!с орындарынан шыккан калдыктар курамындагы фторлы 
жэне мышьякты косылыстардан бал аралары уланып, олардьщ бал 
жинау кабшеп темендейдЬ

Бгркатар мемлекеттерде жабайы ацдардыц (бугы, коян мен 
кыргауыл, т.б.) атмосфераныц курамындагы куюртп газ, мышьяк, 
сурьманыц эсершен улану окигалары кеп кездеседь

Оетмдштер ушш, dcipece улы болып саналатын кук1рт, фтор, 
хлордыц косылыстары мен кем1рсутектер. Олар ауыл-шаруашылык 
дакылдарына, орман мен бактар, саябактарга улкен зиян келпред]. 
Дэнд! дакылдардан буя газдарга ете сез1мтал - арпа, кекешстерден - 
шпинат, орама, редиска.
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Ауанын курамында болатын KyKiprri газдьщ шектеуш мелшер1
0,02 мг/м3, азот тотьщтары - 0,02 мг/м3 жэне аммиак - 0,1 мг/м3.

Мамандардыц ecenTeynepi бойынша, Франция мемлекетшде 
атмосфераныц ластануынан болатын шыгын улттык табыстыц 4%, 
АКШ - 3%, Жапонияда 8% курайды.

Атмосфералык ауаны ластанудан сактау жэне коргау 
жолдары

Атмосферальщ ауаныц ластануымен куресу мэселес1 курдел1, 
жан-жакты жэне улкен материалдьщ шыгындар мен к у и т  кажет 
етед1. Дегенмен гылыми-техникалык прогрестщ Ka3ipri замангы 
даму децгеш адам организм! мен коршаган ортага зиянды эсер ететш 
заттардьщ тузшуш жэне белшуш азайтып, ластанудыц алдын алу 
шараларын жасауга мумкшдш бередг

Атмосфералык ауаныц ластануыныц алдын алатын жэне зиянды 
калдыктардыц мелшерш азайтуга мумкшдш беретш ic-шараларды 
темендегщей 3 топка белуге болады:

1. Зиянды косылыстар тузшетш технологиялык удерютерд1 
жаксарту жэне мумкшдпшше зиянды заттар аз белшетш жаца 
технологияларды ещцрюке енпзу.

2. Отынныц курамын, аппараттар мен карбюрацияны жаксарту 
жэне ауа тазарткыш кондыргылар аркылы ауага зиянды заттардьщ 
тусуш азайту немесе мулде болдырмау.

3. Зиянды косылыстарды белетш объектшерд1 ти1мд1 орналастыру 
жэне жасыл ес1мдштерд1 кептеп отыргызу, егу.

Ауа сапасын бакылау ережелерь Бакылауды уйымдастыру
Атмосфера ауасыныц ластануын бакылау бекеттерш щ  уш 

категориясы орнатылады:
1. Стационарлы
2. Багытты
3. Жылжымалы
Стационарлы бекет келесшерд[ камтамасыз етуге арналган: 

зиянды заттардыц мелшерш уздшс1з TipKen отыруга немесе талдауга 
арналган ауаныц сынамасын жуйел1 турде алуды. Стационарлы 
бекеттердщ imiHeH, Heri3ri кец таралганын зиянды заттардыц 
мелшерш узак уакыт бойында елшеуге арналган стационарлы 
бекеттер белшедь

Багытты бекет - т1ркелген ж ергш ки нуктедеп ауаныц сынама
сын жуйел1 турде алуга арналган. Бакылау кезвде, нукте, жылжымалы 
кондыргыныц кемепмен келт1ршедг

Жылжымалы бекет -  ластаушы кездщ эсер ету аймагын аньщтау 
максатында сынаманы тутш (газ) кабатымен алуга арналган.
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Бакылау бекеттершщ саны жэне орналасуы
0p6ip бекет категориясына тэуелыз ашык желдетшген, шацдан- 

байтын (газон, асфальт) ауданда орналасуы керек. Осылайша, елшеу 
нэтижелер1 ауткусыз болуы упнн гимарат айнал асы кегапдандырылуы 
кажет.

Стационарлы жэне багытты бекеттер enzupicriK тастандылармен, 
автокелш жэне баска кездердщ тастандыларымен ластанган 
орындарда, алдын ала зерттеулер журпзуге орналастырылады. BipiH- 
ш! кезекте ластанган демалым аймактарына жэне келж козгалысы 
каркынды магистралдар аймагына орналастырылады.

Стационарлы бекеттер жэне санитарлы-эпидемиологияльщ кызмет 
органдарымен акылдасып орналастырылады. Гидрометаллургиялык 
жэне табнгат ортасын бакылау комитеттершщ келклмшаз бекеттерге 
орын ауыстыруга руксат еттмейдь Сынамаларды алу орындары, 
ластагыш заттардыц атмосферада таралу зацдылыктарын ескере 
отырып тацдалады. Бекеттер саны мен орналасуы тургындар санын, 
елдгмекеннщ ауданын, рельефш, енеркэсщтщ дамуын, каркынды 
автокелш магистрал желшерш жэне демалыс аймактарын ескере 
отырып аныкталады.

Бекеттер саны тургындар санына тэуелд! келесщей орнатылады:
1-50 мыц адам, 2-100 мыц адам, 2-3 -100-200 мыц адам, 3-4 -  200-500 
мыц адам, 10-20 -  1 млн адамнан кеп жагдайында.

Тургьшыкты жерлерде рельеф™ жэне ластаушы кездердщ санына 
тэуелд1, эр 0,5-5 км сайын 6ip стационарлы немесе багытты бекет 
орналастьфылады. Атмосфераныц ластану куйш кецейтшген турде 
зерттеу ушш стационарлы бекеттер санын кебейтуге болады.

Багдарламапар жэне бакылау мерз!мдер1
Стационарлы бекеттерде терт бакылау багдарламасы орна- 

латылады:
- Толык
- Толык емес
- Кыскартылган
- Тэушкттк
Толык, бакылау багдарламасы ауадагы б!рлйс орташа тэул1кт1к 

зиянды заттар бойынша акпарат алуга ар налган.
Толыц багдарлама бойынша бацылау, елшеу нэтижелерш узд[кс1з 

Tipkey аркылы кунара журпз1лед1. Бакылауды жылжымалы кесте 
бойынша журпзуге болады: 7, 10, 13 сагатта немесе сейсенб^ 
бейсенб1, сенб! кундер1.

Толыц емес багдарлама бойынша бакылау, зиянды заттардыц 6ip- 
лйс шогыры туралы акпаратты кунара жерплкт1 уакытпен сагат 7,13,
19 алуга непзделген.
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Крюцартылган багдарлама бойынша бацылау, сагат 7,13 жергшк- 
i i  уакыт бойынша ауадагы зиянды заттардыц б1ршк шогыры жайында 
акпараттар алу максатында журпзшедг К^ыскартьшган багдарлама 
бойынша бакылау ды ауа температурасы минус 45 градуста журпзуге 
болады.

TdyniKmiK багдарлам а  зиянды заттардыц орташа тэулштш 
ш огыру туралы акпараттар алуга арналган. Сынамалар тэулж бойы 
узджЫз алынып отырады. Колайсыз меторологиялык жагдайларда 
бакылау sp6ip уш сагат сайын журпзшедь Бул жагдайда, сынама 
тургындар тыгыз орналаскан аймактан немесе ластаушыныц кайнар 
кез1нен алады. Ауа сынамасын алумен катар, келеи керсешштерд1 
аныктайды:

1. Ж елдщ  багыты мен жылдамдыгын
2. Ауа температурасьш
3. Ауа-райы кушн
Багытты бекеттерде ецщрютщ непзп тастандыларымен бершген 

елд1мекеннщ ластануын бакылау журпзшещ.
Толык багдарлама бойынша зиянды заттардыц сынамасын алу 

уакыты 20-30 минут. Атмосферадагы коспалардыц шогырын аныктау 
кезш де сынама жер бетшен 1,5-3,5 м кашыктьщта алынады. Сына- 
маны алу эдютер1 мен кураддарына, кaжeттi реактивтерге, сынамалар- 
ды  сактау жэне тасымалдау шарттарына накты талаптар норматива 
техникалык кужаттармен орнатылады.

Атмосфераныц ластану мэлiмeттepi бойынша коспалар шогыры- 
ныц шамасы келеЫ мэндермен аньщталады:

1. BipniK
2. Орташа тэулжтж
3. Орташа айлык
4. Орташа жыддык
Opmaiua тэулжтш шамасы -  толык багдарлама бойынша алынган 

б1рдей уакыт аралыгындагы б!рлш шогырыныц мэнш аныктайды.
Орташа айльщ шамасы -  ай бойында алынган зиянды заттардыц 

б1рлж немесе орташа тэулжтж шогырыныц орташа арифметикалык 
мэнш аныктайды.

Орт аш а ж ылдьщ шамасы -  жыл бойында алынган зиянды 
заттардыц б1рлж немесе орташа тэулж тж  шогырыныц орташа 
арифметикалык мэнш аныктайды.
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Су — биосфераныц кураушы белiri.
Планетадагы су ресурстарынын 98% жогары минералданган, 

шаруашылык эрекетше жарамсыз су.
Жер шарындагы тущы судьщ yneci 28 млн. км3, оныц 4,2 млн. м3 

шаруашылык ушш колжетпмд1, ягни жалпы гидросфера келемшщ
0,3% гана курайды. Тущы су ресурстары б1ркелю таралмаган. Оныц 
кеп белит толык игершмеген аудандарда болгандыктан, дамыган 
ещрлерде тущы су тапшылыгы орын алуда.

Жер асты сулар жалпы тущы судын 14% курайды. Жер бепндеп 
сулардыц каркынды ластануынан, жер асты суыньщ рел1 артуда.

Элемдж мухит таусылмас су коры болып табылады. Ол тущы 
судьщ непзп кезу болуы да мумкан. Ол ушш тутцы суга айналдыратын 
сешмщ, ешмд1 кондыргылар кажет.

Табигатта судыц сапасы турл1 факторлардыц жиынтыгымен 
аныкталады (климат, жергшжп рельеф, топырак жамылгысы, 
жагалаудагы еЫмдйстер сипаты жэне т.б.). Сонымен катар, суатгагы 
ететш биологиялык удергстер мен адамныц таршшпне тэуедщ болады 
(езен агысын ретгеу, акаба суларды тастау).

Табиги судыц курамы физикалык, химиялык жэне санитарлык- 
гигиеналык керсеткшггер1мен багаланады.

Физикалык; кврсеткштерг -  температура, таразыланган заттардыц 
мелшерш Tyci, nici мен дэмь

Жер асты суларыныц температурасы жыл бойында туракты 
болады: 8-10°С, ал жер 6eTi суларыныц температурасы жыл мезгшне 
байланысты 0,1-30°С аралыгында ауыткып отырады. Мелд1рлт 
мен лайлылыгы суда таразыланган заттардыц (кум белшектерь 
саз, балшык, планктон) бар екендшн сипаттайды. Судыц тустипп 
органикалык заттардыц катысуымен шарттапады (гумус, белоктар, 
майлар, органикалык кышкылдар жэне т.б.).

Табиги судын дэм1 мен nici табиги жэне жасанды турде болуы 
мумкш. Судщ непзп терт турл1 дэм1 бар: тузды, ащы, тущы жэне 
КЫШКЫЛ.

Судыц химиялык, цурамы иондык курамымен, кермектшимен, 
сштшпмен, тотыгуымен, cyreri иондарьшыц белсецщ реакцияларымен 
(pH), ер [ген оттепнщ мелшер1мен, KyKiprri сутепмен, белсещи 
хлормен, бос кем!р кышкылымен сипатталады.

Судагы уытты заттар (мышьяк, стронций, бериллий, коргасын, 
сынап жэне баска ауыр металдар) мен радионуклидтер антропогендж 
етмдер болып табылады.

6.3 Гидросфера жэне оныц ластануы
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Суда epireH газдар -  orreri, кем!р кышкылы, кушргп cyreri, метан, 
аммиак кубырлар мен кондыргыларга деген судыц коррозиялык 
белсендшгш арттырады.

Судыц мацызды мэш, оныц физиологиялъщ рель Судыц кеп 
Meninepi енеркэсш салаларына, турмыстык кажеттшктерге, кажетп 
санитарлык-техникалык тэртш жасауга, емдеу-профилактикалык 
бел1мдерше, когамдык тамактану орындарына, сауыктыру шараларын 
етюзуге кажет. Кдпаларда кешелерд! жууга, кегалдарды сугаруга 
кептеп шыгындалады.

Оцщрю пен кедшящ каркынды дамуы, б!ркатар ещрлердщ орын 
ауыстыруы гидросфераныц айтарлыктай ластануына экелш согуда.

И нфекциял ык аурулардыц 80% ауыз су сапасыныц канагаттанар- 
лык дэрежеде болмауымен жэне сумен камту орындарындагы 
санитарльщ-гигиенальщ талаптардыц бузылуымен байланысты.

Б ¥ ¥  машмдеушше, элемде жылына 1 миллионга жуык ензм тур- 
лер1 шыгарылады. Оныц 100 мыцнан астамы химиялык косылыстар 
болса, 15 мыцга жуыгы KayinTi уытты заттар. Эксперттердщ багалауы 
бойынша, сырткы ортага шыгатын химиялык заттардыц 80% ерте ме 
кеш пе су ортасына келш Tyceai екен.

Бугшп тацдагы суды ец кеп тутынатыны ауьш шаруашылыгы 
(барлык кордыц 60-70%). EKiHmi кезекте ецщрю пен энергетика, 
ymiHmici - турмыстык шаруашьшьщ.

Ауыз су ресурстарыныц каушс1здйт уш категорияга бeлiнeтiн 
коспаларга тэуедщ:

1. Бейорганикалык химиялык заттар, олардыц катарына сьшап, 
кадмий, нитраттар, коргасын жэне оныц косылыстары, хром мен мыс 
жэне олардыц косылыстары.

2. Органикалык химиялык косылыстар — мунай жэне мунай 
eHiMqepi, пестицидтер, полихлор-бифенилдер.

3. Ауру тудыргыш микроорганизмдер, паразиттер.
Жер бeтiндeгi суды ластаушылардыц кеп мeлшepi кара жэне 

TycTi металлургия енеркэсштершщ, химиялык, мунайхимиялык, 
мунай, газ, кем1р, орман, целлюлоза-кагаз eHepK9cinTepiHin, ауыл 
жэне турмыстык шаруашьшьщ K3cinopbinqapbiHbiH акаба суларымен 
келед1.

Гидросфераны ластаушы кездер
0p6ip су тоганы немесе су K63i оны коршаган сырткы ортамен 

байланыскан. Осыган тэуелд1 оган эсер етепндер:
- жерасты жэне жерусп су агындарыныц калыптасу шарттары;
- эр турл1 табиги кубылыстар;
- индустрия;
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- eHflipicriic жэне коммуналдьщ курылыстар;
- транспорт;
- адамнын шаруашылык жэне турмыстык эрекетг
Осы эсерлердщ нэтижесшде су ортасына, оныц сапасын 

теменд ететш ластауыштар келш ту сед i.
Су ортасыныц ластануын келесщей жштейдо: химиялык, 

биологиялык жэне физикалык.
Химиялык,ластану -  бейорганикалык жэне органикалык зиянды 

коспалардыц мелшерлершщ арту есебшен, судыц табиги химиялык 
каснетшщ бузылуы.

Б1ршпцден, бейорганикалык химиялык заттар. Тугцы жэне тещз 
суларыныц непзп бейорганикалык (минералды) ластауыштары, су 
ортасын мекендеупптер ушш уытты, турл1 химиялык косылыстар. 
Булар мышьяк, коргасын, кадмий, сынап, хром, мыс, фтор 
косылыстары. Аталган ластауыштардьщ кеппшпп, адам эрекетшщ 
нэтижесшде келш туседь

Екшшщен, epirini куйшдеп органикалык химиялык косылыстар. 
Тещз суына келш тусетш epirim заттардыц ппщде улкен мэнге ие 
болатьшы органикалык калдыктар.

Органикалык заттардыц тещзге шыгарылуы жылы на 300...380 
млн.т./жыл багаланады. Курамында органикалык суспензиялары 
немесе epireH органикалык затгары бар акаба сулар, су тогандарыныц 
кушне улкен зиянын типзедь Тунбага тускен суспензиялар 
тоганныц Ty6iH жауып, судыц езш-ез1 тазалау удерююе катысатын 
микроорганизмдердщ TipmmiriH тежейд1, тщтц толыгымен жояды. 
Су тубшдеп тунбалардыц ipin-mipyiHeH, зиянды косылыстар жэне 
улагыш заттар тузшедк Мысалы, суды толыгымен ластайтын куюргп 
сутек тузшедь Сонымен катар, суспензиялар, су тубше кун cэyлeciнiн 
тусуш нашарлатады жэне фотосинтез ypflicm баяулатады.

Судыц сапасына койылатын санитарлык талаптардыц 6 ip i , оныц 
курамындагы оттегшщ кажетп мелшершщ болуы. Барлык ластагыш 
коспалар, зиянды эсерш типзш, судагы отгеп молшершщ темендеуше 
экеледг B erriK  активт! заттар (БАЗ) -  майлар, майлау материалдары, 
детергенттер, олар ез касиетгерше тэуелдо судьщ бетопнде кабьфшак 
тузедй Нэтижесшде, судыц оттепмен каныгуын темендететш, су мен 
атмосфера арасындагы газалмасуга кедерп келпредг Табиги судыц 
касиеттерше сай келмейтш органикалык заттардыц кеп мелшер1, 
езендерге eHflipicmc жэне турмыстык акаба сулармен келш туседг 
Су жинактау орындарыныц жэне су тогандарыныц жогары децгейде 
ластануы, барлык ецщркгпк елдерде кездеседг

Су бассейндер|Hiц жэне топырак жамылгысыныц турмыстык 
калдыктармен ластану, тазалау имараттары курылысыныц басен
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журу1мен жэне каркынымен урбанизацияланумен байланысты. 
0cipece, агысы темен сулар мен агыссыз су коймалары, келдер катты 
ластануда.

Суда ыдыраган органикалык калдыктар, патогецщ организмдердщ 
ортасына айналуы мумкш. Органикалык калдыктармен ластанган 
сулар, ic жузшде ауыз су ретшде жэне баска да максаттарга жарамсыз 
болып табылады.

Ауыз суыныц биологиялык, ластануы оныц курамында биоло
гиялык коспалардыц, ягни ауру тугызатын микроорганизмдердщ 
болуымен байланысты.

Турмыстык суйьщ калдыктар кейб1р аурулардыц (дизентерия, 
холера) K63i болып гана табылмайды, сонымен катар, олардыц 
толык ыдырауы упин кеп мелшерде oireriH кажет етедь Егер су 
коймасына кеп мелшерде турмысты акаба сулар келт туссе, ондагы 
су мекендеушшерге кажетп отгегшщ мелшер1 темендейдь

вткен  жуз жылдыктыц басында, хлорлау жолымен суды 
тазалаудыц сапасын жогарылатуга кадам бастык. Суды хлорлау 
эдю1мен тазалаудыц нэтижесшде, су ауруларына байланысты ел1мшц 
келем! едэу1р темендедь

Физикалык, ластану -  судыц курамында турл1 жаратылыстагы 
ер1мейтш белшектердщ болуы.

Мацызды мэнге ие болатыны, гидросфераныц мунай ешмдер1мен 
ластануы. Мунай ешмдер1 езшщ физикальщ-химиялык касиеттерше 
байланысты, су 6eiriri бойынша тунык жерлершде туракты келетш 
жука кабыршак тузш, жьшдам тарайды.

Мунай жэне мунай ешмдер1 Элемдш мухитгы ластаушы заттардьщ 
iiuiime ец кеп таралганы. Мунай элаз флуоресценцп, куцпрт-кызгылт 
TycTi, туткыр майлы суйыктык. Мунай алифатты жэне ароматты 
кем1рсутектерден турады. Мунайдыц Heri3ri компоненттер! -  
кем1рсутектер (98 % дейш) 4 топка белшедь

а) парафиндер (алкендер) -  (жалпы курамыныц 90 % дейш) -  
туракты заттар, молекулалары KeMipTeri атомдарыныц TiK пзбеп 
туршде келедь Жецш парафиндер барынша уищыш жэне суда жаксы 
еридь

б) циклопарафиндер -  (жалпы курамыныц 30...60 % дейш) -  
сакинасында кем!ртегшщ 5-6 атомы бар, каныккан циклды косылыс
тар. Мунайдыц курамында циклопентан жэне циклогексаннан белек, 
осы топтыц бициклды жэне полициклды косылыстары да бар. Бул 
косылыстар ете туракты жэне биологиялык ыдырау баяу жYpeдi.

в) ароматты KOMipcymeKmep -  (жалпы курамыныц 20...40 % дейш) 
бензол катарыныц каныккан цикщц косылыстары. Сакинасындагы
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кем1ртепнщ саны циклопарафинге Караганда 6 атомга аз. Мунайдыц 
курамында 6ip сакиналы ушкыш косылыстар (бензол, толуол, ксилол), 
сосын, бициювд (нафталин), полициклды (пирен) косылыстар да 
кездеседк

г) олефиндер (алкендер) - (жалпы К¥рамыньщ 10 % дешн) -  
молекуласындагы кем1ртегшщ ер атомында сутепнщ 6ip немесе ею 
атомы бар каныккан косылыстар.

Гидросферага келш: тусетш мунайдьщ белсещй кездерше 
жататындар:

- ещнру аудандарынан тасымалдау;
- мунай тасымалдауыш келштёршдеп апаттык жагдайлар;
- танкер бортгарыныц жэне балластык агызындылар;
- тещздеп уцгымалармен енд1ру кезшдеп жогалулар (соцгы 

40 жыл шйнде, 1964 жылдан бастап Элемдж мухитта 2500 жуык 
унгымалар бурпыланган, оньщ 1000 жуыгы Солтустш мухитта);

- мунайдьщ кеп Maninepi езендер аркылы тещздерге, турмыстьщ 
жэне таскын сулар арыкылы келш тусуде.

Су ортасына келш тускен мунай:
а) су бепмен турл! калыцдыкта кабыршак тузш таралып, кун 

сэулесгнщ тусу каркынын жэне спектр курамын езгертедц
б) сумен араласкан мунай ею турл1 эмульсия тузедк
- TiK «мунай суда», диаметр! 0,5 мкм дейшп мунай тамшыларынан 

турады, курамында БАЗ бар тураксыз жэне мунай сипаттас;
- кайтарма «су мунайда», су беттшнде сакталып, толкынмен 

таралады, жагага тасталады жэне су T y6iH e ту над ы [29].
Детергенттер (синтетикалык бетпк активт1 заттар - СБАЗ) судын 

беттж тартылуын темендетепн заттардыц катарына жатады. Олар 
вцщрюге жэне турмыста кещнен кол дан ыл атын синтетикалык жугыш 
заттардьщ (СЖЗ) курамына юредг

СБАЗ акаба сулармен 6ipre материктш суларга жэне тещз ортасына 
келш туседо. СЖЗ курамы:

- детергенттер epireH натрий полифосфаты;
- су организмдерше уытты болып келетш б1ркатар ингредиента 

коспалар, актагыш реагенттер (персульфаттар, пербораттар), кактал- 
ган сода, карбоксиметилцеллюлоза, натрий силикаттары.

Табигатына жэне гидрофильвд белтйщ  курылымына тэуелд1 
СБАЗ молекулапары темендегщей бешнеда:

- анионды активт1;
- катионды активт1;
- амфотерл1;
- ионогеназ.
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Соцгылары суда иондар тузбейдк СБАЗ ш ш деп кец таралгандары 
анионды активтшерк Элемдж СБАЗ @нд1р1^%щ 15% осылардьщ 
улесше тиедь

6нд1р1спк акаба сулардагы СБАЗ болуы Kteneci yflepicTepfli 
колданумен байланысты:

- кендерд1 флотациялык байыту;
- химиялык технология ешмдерш белу;
- полимерлер алу;
- мунай жэне газ уцгымаларын бургылау жагдайларын жаксарту;
- жабдыктардьщ коррозиямен Kypeci;
- СБАЗ ауыл шаруашылыгында пестицидтердщ курамында 

колданылады.
Канцерогенщ заттар — организмде канцерогендж, тератогендж 

(эмбрионалды даму урщсшщ бузылуы) немесе мутагендж езгер1стер 
тугызатын б1ртект1 химиялык косылыстар.

Эсер ету жагдайларына тэуелд1 олар келесшерге экелш соктыруы 
мумкш:

- жастьщ ингибирленуше;
- кэршктщ жылдамдауына;
- жеке дамудьщ бузылуына жэне организмнщ гендж корыньщ 

езгеруше.
Канцерогендж касиетте ие заттарга жататындар:
- хлорланган алифатты кем1рсутектер;
- винилхлорид;
- полициклды ароматты кем!рсутектер (ПАК) [29].

6.4 Топырак жэне оныц ластануы

Литосфера - жер кыртысыныц бетю катты кабаты. Жер бетш 
дурыс пайдаланбау, топырак эрозиясына, оныц 6eriH эр турл1 тау-кен 
ещцргсшщ калдыктары мен шахта ушндшер1мен ластануына экелш 
соктырады. Литосфраныц жогаргы 6eTKi кабатын топырак курайды.

Топьфак жамылгысы мацызды табиги турленупй болып табьшады. 
Топырак планета тургындары ушш азык кезь Жалпы тугыну азыгы- 
ныц 95-97% камтамасыз етедь Элемдеп жер ресурсыныц ауданы 129 
млн. км2. Епн жэне ауыл шаруашылыгында колданылатын ауданы 
15 млн. км2 [13].

Топырак катты (минералды жэне органикалык), суйык жэне газ 
T3pi3fli фазадан турады. Топырактыц жогарыдан теменп кекжиепне 
(горизонт) карай органикалык заттар мен Tipi организмдердщ мeлшepi 
азаяды.
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А, кекжиеп -  куцпрт тусп, курамында гумус бар, минералды 
затгарга бай.

\  кекжиеп -  элювиалды кабат, ашык-коцыр немее саргьни-коцыр 
тусп.

В кекжиеп — элювиалды кабат, эдетте тыгыз, кою кызгыш туст1, 
коллоидп-дисперсп минералдарга бай.

С кекжиеп -  топырак тузупп удер1стермен езгерген аналык 
жыные.

D кекжиеп -  бастапкы жыные.
Топырак - жердщ кунарлы кабаты жэне жануарлар дуниесшщ 

катысуы мен климаттьщ эсершен мыцдаган, миллондаган жылдар 
бойы калыптаскан курдел1 зат. Топырактыц ерекше касиеп оныц 
кунарлыгы.

Топырактыц ластануы - топыракта оган тэн емес физикапык, 
химиялык, биологиялык агенттердщ пайда болуы.

Топыракты ластайтын компоненттерге карай топырактыц 
ластануыныц турл epi физикальщ, химиялык жэне биологияльщ болып 
белшедг

Топырактыц биологиялык ластануы - ауру тудыратын жэне де 
баска жагымсыз жагдайга соктыратын микроорганизмдердщ болуы. 
Мысалы, ластанбаган топыракта дизентерия, сузек жэне тагы баска 
да ауру коздыргыштары 2-3 тэулце бойы сакталса, ластагыштармен 
элиреген коздыргыштар 6ipHenie ай мен жылдарга дешн сакталып, 
едэу1р аймакка таралады.

Физикалык ластануы -  радиобелсецщ заттектермен жэне баска 
физикапык факторлардыц эсершен ластануы. Мыс: Уран кендерш 
ашык эдютермен алганда, жер кыртысында белсендшп жогары 
сэулеленетш суйык жэне катты калдыктар калады.

Химиялык ластануы -  топыракта Tipi организмдерге кауш 
тугызатьш химиялык заттектердщ жнналуы.

Топыракты ластайтын кездерге енеркэсштпс кэсш орындардыц 
шыгарындылары, автокелйс жэне тракторлар, ауыл шаруашыл ыгын да 
колданылатын шеп жойгыштар мен минералды тыцайткыштар, 
калдыктар, жылу энергетикалык кешеш, апатты жагдайда тасталатын 
шыгарындылар, эскери enaipicTiK кешендер жатады. Тусп металл 
кендерш алу, байыту жэне таза металдар алу урдгстершен шыккан 
ен1мдермен жэне калдыктармен топырак ластанады. Топырак кабаты 
зиянды калдык ушндо кокыстармен кеб1рек ластанады. Топыракты 
ластаушы объект! л ер: тургын уйлер жэне турмыс кажет1н етеуге 
арналган кэсшорындар (ластаушы заттар азык тулк калдыктары, 
курылыс жэне жылу жуйелершщ калдыктары т.б.). 0 неркэс1п
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орындарыньщ катты жэне суйык куюндеп калдыктарында эрдайым 
TipmmiKKe зиянды заттар ушырасады. Жылу энегетикасында отын 
жагу нэтижесшде: кул, шлактар, куйе, куюрт тотыктары жэне жанбай 
калган отын тозацдары тузшедь

Ауыл шаруашылыгында минералды тыцайткыштар, улы химикат- 
тар пайдалану барысында сумен шайылып, не буланып топыракка 
зиянын типзед1.

Азот тотыктары, коргасын, KOMip тотыктары, KOMip сутектер1 
автокелштердщ iuiTeH жану козгалткыштарыньщ жумыс icTeyi 
барысында бeлiнeтiн, топырак 6eTiHe конып, еЫмдштер бойына 
тамырлары аркылы таралады да, жалпы айналымга тусш, азык-тулшке 
катысты дуниелжтерде зиянды болып табылады.

Топырак кептеген аурулардыц (ботулизм, куйд1рп, дизентерия, 
аскоридоз жэне т.б.) коздыргыштарын сактайтын ортага жатады. 
Соцгы он жылдыц 1шшде ете KayinTi ластагыштар катарына жататын 
мунай жэне газ уцгымалаганда, флотация кезвде, жугыш заттектер- 
дщ, лактар мен бояулардыц, пестицидтердщ, тамак ешмдершщ т.б. 
курамына енетш, ещцр1стерде кецшен колданылып келе жаткан бетпк 
белсещц заттар кептеп колданылуда. Олар су коймаларына тускенде 
кебштенедь орта касиетш к у п т  езгертш, TipnimiK урдктерше 
Kepi эсер1н типзедт Пестицидтер сиякты буларды химиялык жэне 
биологиялык тазалау эщстер1мен ыдьфату ете киынга туседк

Казакстанныц аумагында ецщрю пен тутыну калдыктарыныц
20 млрд. тоннадан астамы, оныц шпнде 6,7 млрд. тонна улы заттар 
жинакталган, 9pi олардыц улгаю ypflici байкалуда [30].

Бул еск1рген технологияларды колданумен, сапасыз шиюзатпен 
жэне отынмен, кэсшорындардыц enaipic калдыктарын кэдеге 
жарату мен кайта кунарландыруга каражат салуга кулыксыздыгымен 
тусщщршедь

Уытты калдыктарды коса алган да, enqipic калдьщтары эш кунге, 
кебшесе raicTi экологияльщ нормалар мен талаптарды сактамастан, 
турл1 жинактагыштарда сакталады. Осыныц нэтижесшде кептеген 
ещрлердщ топырагы, жер асты жэне жер ycTi сулары каркынды 
ластануга ушыраган. Калдыктардыц унем1 улгайып отырган келем1 
жаца техногендш ландшафтар калыптастырады. Ушндшер мен 
террикондар бшюпп ескен сайын, олар шац кураудыц негурлым 
каркынды кездерше айналады.

Катты турмыстык калдыктардыц непзп массасы курауыштарга 
белшектенбестен шыгарыльш, ашык куресшдерге тасылады, оныц 
97% Казакстан Республикасыныц табигатты коргау жэне санитарлык 
зацнамасы талаптарына сай емес. Оларды орналастыру жэне
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жайгастыру жобасыз жэне коршаган ортага acepi багаланбастан 
журпзшген. Республикада катты турмыстьщ калдыктардыц шамамен 
тек 5% гана кэдеге жаратылады немесе жагылады.

©ндарютщ жэне турмыстьщ калдыктарга байланысты мэселелерда 
шешу ушш OHflipicTMc жэне турмыстьщ калдыктарды баскаруды 
жетщщру женшдеп салалык жэне ещрлйс багдарламаларды эз1рлеу 
кажет. Осы багдарламалар шецбершде катты калдыктарды баскару 
жуйесщщ эз1рлену1, калдыктарды баскару курылымьш реформалау, 
калдыктардыц жинакталуын кем1туге багытт алган нормативтш 
кужаттарды эз1рлеу жэне енпзу, калдыктарды баскарудыц есебш 
журпзу жэне бакылау жуйесш уйымдастыру, калдыктарды укшату 
жэне кайтапама пайдалану женшдеп уш лж  багдарламаны эз1рлеу, 
негурлым таза ендхргст! енпзу жешндеп гылыми зерттеулерда 
журпзу, калдыктарды укшату женшдеп кызмегп жузеге асыратын 
шаруашылык журпзупп субъектшерге акпараттык колдау кереету, 
калдыктарды баскарудыц удемелд жуйелерше мамандарды окытуды 
уйымдастыру, enaipicTiK калдыктарды кему мен енеркэиптш жэне 
баска да агынды суларды жерге тегу шарттары бойынша республика 
аумагьш аудандарга белу кезделу1 тшс.

Турл! материктер ушш топырактьщ тузшу удергсшщ уакыты 
жуздеген жыл дан мыцдаган жьшга созылады.

Адамныц ьщпалымен топырак тузшушщ керсетк1штер1 мен 
факгорлары езгередо -  рельеф^ микроклиматы, су коймалары тузшед1, 
ауыл шаруашылык жерлерш мелиорация л ау жузеге асырылады.

Улкен калалар мен туст1 жэне кара металлургия, химиялык жэне 
мунайхимиялык енеркэсштер, машина жасау енд1р1стнс кэсшорын- 
дары мен жылу электр стансалары ондаган киллометр кашыктыктагы 
топырак жамылгысы ауыр металдармен, мунай ешмдер1мен, корга- 
сын косылыстарымен жэне баска да уытты заттармен ластанады.

Мысалы, машина жасау енеркэсштершщ калдыктарымен 
топырактьщ ластануын карастырайык.

Катты калдыктар, машина жасау енеркэсштершде ецщру ypflicrepi 
кезшдеп аммортизациялык сыныктар (кондыргыны модернизация- 
лау, саймандардыц сыныктары); металл, агаш жэне пластмасса 
унтактары; шлак, кул, шлам, тунба жэне шац (ауаны тазалау 
жуйелершщ калдыктары) туршде тузшедо.

Аммортизацияльщ сыныктардыц келем1, жоспарлы жвндеу 
жумыстары кезлнде ауыстырылган жекелеген деталдардыц 
жэне жарамсыз кондыргылардыц санына тэуелдь Машина жа
сау енеркэсштершдеи аммортизацияльщ сыныктардыц 55% 
технологиялык саймандарды ауыстыруда тузшедь Коррозия жэне
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уйкедас нэтижесшде металдардыц кайтымсыз жогалуы жалпы 
аммортизациялык сыныктардыц шамамен 25% курайды.

©ндхрштеп маталл калдыктарыныц елшемдер1 орнатылган 
калдыктар коэффициентше жэне ецделетш металл мен балкыманын 
мелшерше тэуелдь Машина жасау енеркэе1дтершщ катты калдык- 
тары, непзшен: калыптау (киындылар, куймалардын кесшдшер1, 
металдардыц тотыктары т.б.), кую (шлактар т.б.), механикалык 
ендеу (кесшд1лер, металл жэне агаш жацкалары т.б.) кезшде 
тузшедь 1 т металга шаккандагы тузшетш калдыктын мелшер! 260 
кг. Кейб1р машина жасау енеркэсштер1еде бул калдыктардын кеяема 
©нделетш материалдын 50% курайды. Легирленген болат enqipici 
калдыктарынын 84% металды ендеуде жэне 16% аммортизациялык 
сыныктар туршде ащзшед1 [30].

ГОСТ 1639-78 сэйкес енеркэсштерде TycTi металл калдыктарын 
жинактау уйымдастырылады. 0нд1р1стрс жжтеу бойынша TycTi 
металдарды келеЫ топтарга бёяедк ауыр металдар (мыс, коргасын, 
никель, мырыш жэне кола); жецш металдар (алюминий, магний жэне 
т.б.); жер металдары (вольфрам, ванадий, кадмий жэне т.б.).

К̂ ара металды тутыну 1 млн. т кез1нде металдардьщ кайтымсыз 
жогалуы, мыц. т.: тепстеу, тесу т.б. ецдеу жумыстарында 5,4; 
термиялык ецдеу кезшде 2,1; кышкылдык ецдеу кезшде 14; 
калдыктарды толык жинактамау есебшен 15,2 [30].

Катты материалдардыц кеп мелшер1 тундыргыш кондыргы- 
ларыныц жэне калыптау цехтарыныц шламдарында болады. 
Шламдагы катты белшектердщ шогыры 20-300 г/л дейш курайды. 
Залалсыздандыру жэне кепт1руден кешн шламды агломерацияльпс 
шихтага коспа ретшде ж1беред1 немесе калдык рет1нде тастайды. 
Куйма, термиялык ецдеу, т.б. цехтардыц шламдарында коргасынныц, 
хромныц, мыстыц, мырыштыц токсикальщ косьшыстары, сонымен 
катар цианидтер мен хлорофос болады.

0нд1р1ст1к калдыктарда аздаган мелшерде icreH шыккан приборлар 
мен кондыргьшардан тегшген сынап жэне колданылган радиобелсендц 
изотоптардыц калдыктары болады.

Курамында нуклеидтер бар катты жэне суйык радиобелсещц 
калдыктар 15 тэул1ктен кей1н кокыспен (катгы) жэне турмыстык- 
коммуналды кталдауация жуйес1не (суйык) тасталады.

Кайта ецдеу технологиясы жасалмаган ещцрктж шлактар жэне 
баска да калдыктар коймаларга жинакталып, калдыктарды жаца 
(кешещц) ецдеу технологиялары жасалганша сакталады.
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6.5 KayinchaiK жэне экологиялылык талаптарын бакылау 
жуйелер!

Табиги ортаныц сапасын бакылау немесе мониторинг -  антро- 
погендж эсерлерден коршаган орта кушнщ езгеруш бакылау, багалау, 
болжау жуйесг

К^оршаган табиги ортаныц мониторинг! турлер1 39-суретте 
келт1ршген.

f
КОРШАГАН ТАБИГИ ОРТАНЫЦ

МОНИТОРИНГ! ТУРЛЕР!
j

г ^

ЛАТАНУ TYPI ЭД1С1 МШДЕТ1
БОЙЫНША БОЙЫНША БОЙЫНША

39-сурет. Коршаган табиги ортанын мониторинг! rypjiepi
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Жамтдьщ мониторинг — биосферадагы жалпы элемдж урдютер 
мен кубылыстарды кадагалау жэне мумкш болатын взгерютерд! 
болжамдау.

ОщрлЫ мониторинг -  табиги биологиялык урдютерден табиги 
сипаты немесе антропогеидж эсер! бойынша ерёкшеленетш жеке- 
леген ещрлерд! камтиды.

Импактты мониторинг -  ластаушы заттар кезше жанаскан 
ерекше KayinTi аймактарды бакылауды камтамасыз етедг

Базальщ мониторинг -  ошрлж антропогендж ыкпалдар эсер 
етиейтш табиги жуйелер кушн бакылау. ©нддчс'тчк аудандардан 
алшак аймактарда жузеге асырылады.

Мониторинг ауаныц, беттж сулардыц, климаттык езгер1стердщ, 
топырак жамылгысыныц KacHerrepiH, есгмдш жэне жануарлар 
элемшщ куйхн сандык жэне сапалык турде сипаттайды.

Топырак кушн бакылау adicmepi
Топырак жамылгысы болып жаткан жэне еткен уДергстер туралы 

акпарат жинайды.
Heri3ri KepceTKiniTepi кышкылдыгы, гумус жогалтуы, туздануы, 

мунай eнiмдepiмeн ластануы.
Су ортасыныц кушн бакылау adicmepi
Су ортасыныц кушн бакылаудыц Heri3ri стандарты ЭД1С1 оттепн 

химиялык тутынуды (ОХТ) жэне оттепн биохимиялык тутынуды 
(ОБТ) аныктау.

Оттегт химиялык ту ты ну -  к у п т  тотыктыргыштармен 
эрекеттесетш судагы органикалык немесе бейорганикалык тотык- 
сыздандыргыштардыц жалпы келемш сипаттайтын шама.

Оттегт биохимиялык тутыну -  судагы органикалык заттарды 
тотыктыруга кажетп оттегщщ мелшерь

Акаба сулардыц курамын талдау кезшде, химиялык заттардыц 
улкен спектрш аныктауга мумкшдж беретш кеп компонент талдау 
эд1стер1 колданылады. Оган жататындар: атомдык-эмиссонды, 
рентгендж жэне хроматографиялык эдютер.

Атмосфера кушн бакылау adicmep
Атмосфера ауасындагы коспаларды талдау ушш газоталдауатор- 

лар деп аталатын приборлар колданылады.
Барлык пзш ген коршаган орта мониторинг! мен жуйелер1, 

табиги ортаныц куш туралы акпараттарды жинактау жэне талдау 
ушш кажет. Бул эдютермен алынган маиметтер коршаган ортадагы
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урд1стерд1 модельдеу уиин, гылыми болжамдар жасау ушш кызмет 
етедг F ьшыми болжамдар непзвде табигатты коргауды жетщщрудщ 
практикалык шаралары ецделед1.

Бакылау жэне тест сурактары:

Бакылау сурактары:
1. Кун жуйесжщ сипатгамасын кёлпрццз.
2. Жердщ курылысы кандай?
3. Жердщ сипатгамасын келттрйцз.
4. Биосфера дегешм1з не?
5. Биосферанын курылысы кандай?
6. Биосфераньщ сипатгамасын келйргщз.
7. Кун энергиясы неге шыгындалады?
8. Бноценоздын непзп компоненттёрш атаныз.
9. Атмосферанын непзп функцияларын атацыз.

10. Ауанын курамы кандай?
11. Атмосфералык ластануды калай тусшеадз?
12. Атмосферанын ластануын жпсгещз.
13. Атмосфераны ластаушыларды ж1ктещз.
14. Атмосферанын механикалык ластануы на не жатады?
15. Атмосферанын физикалык ластануына не жатады?
16. Атмосферанын биологиялык ластануына не жатады?
17. Ластаушы заттар адам организмше калай енед1?
18. OHflipicriK ластанулар атмосферага капай эсер етед1?
19. Атмосферадагы кандай заттар адам ушйн Kayirrri?
20. Озон кабатыныц бузылу ce6enxepi кандай?
21. Ппанетадагы тущы судыц келем1 канша?
22. Табиги сулардыц курамы кандай керсетюштермен багаланады?
23. Табиги судыц физикалык керсеткштерш атацыз.
24. Табиги судын химиялык корсетюштерш атацыз.
25. Табиги судын санитарлык-гигиеналык корссткшттсрш атаныз.
26. Ауыз суыныц Kayinci3Airi кандай коспаларга тэуелд1?
27. Су коймаларын непзп химиялык ластаушы кездер кандай?
28. Топыракгын курамы кандай?
29. Топырактыц ешмдшп не ce6enTi темендейш?
30. Топыракты непзп ластаушыларды атацыз.
31. Топырак жамылгысы катты ластанган ощрлерд! атацыз.
32. Топырактыц ani куШ деген iini3 не?
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1. Экологияльщ катастрофа бул:
A) eMip суру ортасыньщ езгеруше экелш соккан стихияльщ апат
B) адам жэне материалдык шыгындары бар апат
C) TYpлi энергиялардьщ кенеттен босауы
D) кондыргыныц, транспорт куралыныц, гимараттардыц закымдануы
E) адам шыгыны бар окига

2. Ж1ктепу1 бойынша экологияльщ сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) ес1мдштердщ жойылуы
B) стихиялык апат
C) жанартаудьщ аткылауы
D) топан су
E) внщрктеп авария

3. Ж1ктелу1 бойынша экологияльщ сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) жануарлардыц жойылуы
B) цунами
C) тайфун
D) гидродинамикалык авария
E) наркомания

4. Ж1ктелу1 бойынша экологияльщ сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) топырактыц ластануы
B) кар кеишш
C) судыц жагалауга согуы
D) табиги ерттер
E) зиянды эдеттер

5. Ж1ктелу1 бойынша экологияльщ сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) топырак эрозиясы
B) стихияльщ апат
C) топан су басу
D) орман eprrepi
E) радиобелсещц заттардыц тасталуымен журетш апаттар

6. Ж1ктелу1 бойынша экологияльщ сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) атмосфераныц ластануы
B) дала epri

Тест сурактары:



C) TipmmiK кездершдеп апат
D) авариялык химиялык KayinTi заттардыц тасталуымен болатын апат
E) цунами

7. Жлктеауг бойынша экологияльщ сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) табиги ортаныц ластануы
B) кондыргылар мен техниканыц ластануы
C) стихиялык апаттар
D) жер cimtimci
E) кумды дауылдар

8. Жттелу! бойынша экологияльщ сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) су корларыныц сапасыздануы
B) азарттык ойындар ойнау
C) эуе квлтгшдеи апаттар
D) транспорттык авариялар
E) TeHi3 дауылдары

9. ЖЫтелу1 бойынша экологияльщ сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) топырактыц туздануы
B) внеркэсштеп авариялар
C) катастрофа
D) кондыргылардагы жарылыс
E) жер кепшщ

Ю.Жттелу1 бойынша экологияльщ сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) аймактыц кунарсыздануы
B) лацкестпс эрекеттер
C) гидродинамикалык авариялар
D) жер асты думпулер1
E) автокел1к апаттары

11. ЖЫтелуг бойынша экологияльщ сипаттагы тетенше жагдайга 
жататыны:

A) кышкыл жауындардыц тузидй
B) энергетикадагы жарылыс
C) гидродинамикалык авариялар
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D) шымтезек eprrepi
E) OHAipicTiK anarrap

/ 2. Жер Кун орташа эюылдамдьщпен айналады (км/с):
A) 30
B) 40
C) 20
D) 50
E) 10

13. Жердщ салмагы (-1021 кг):
A )5976
B) 28463
C) 834
D) 96
E) 7

14. Жердщ колем i (-109 км3):
A ) 1083
B) 479
C) 23891
D) 96538
E) 285942

15. Жердщ орташа радиусы (км):
A) 6371
B) 3083
C) 22860
D) 64905
E) 142117

16. Планетаныц ец жогаргы нуктес/ -  Эверест тауы (м):
A) 8847
B) 5996
C) 6773
D) 7342
E) 9055

17. Элемдт мухиттыц ец терец нуктеЫ (м):
A) 11022
B) 75454
C) 83331
D) 96774
E) 10447

18. Жер беттдегг ауаныц орташа температурасы (°С):
A) 14
B) 13
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C) 14,5
D) 13,5
E) 15
19. Жердщ экватор бойынша узындыгы (км):
A) 40075,7
B) 50075,7
C) 45075,7
D) 44075,7
E) 40075
20. Жердщ Kytidi толъщ айналу уацыты (тэутк):
A) 365,25
B) 365
C) 365,55
D) 365,75
E) 365,35

361



7. Тетенше жагдайлар салдарын жою тэсщдер!

ТЖ салдарын жою адамдардыц денсаулыгын, OMipiH сактау жэне 
коргау, коршаган ортаныц шыгынын темендету жэне материалдык 
шыгынды болдырмау, сонымен катар ТЖ аймагыныц таралуын 
болдырмау, KayinTi факторлардыц эсерш болдырмау максатында 
журпзшедг

7.1 TipuiiniKTiH каушыздиш баскару

А зам атты к корганые - баскару органдарыныц мемлекетпк 
жуйес1 мен бейбп уакытта жэне согыс уакытында халыкты, 
шаруашылык журпзу объектшер1 мен ел аумагын осы замангы 
закымдау К ¥ Р а л Д а Р ь ш ы ц  закымдау (кирату) факторларыныц 
эсер!нен, табиги жэне тexнoгeндiк сипаттагы тетенше жагдайлардан 
коргау максатында журпзшетш жалпы мемлекетпк шаралардыц 
жиынтьиы.

Азаматтык корганысты уйымдастыру мен журпзу - мемлекеттщ 
аса мацызды мшдеттершщ 6ipi, оныц корганые шараларыныц 
курамдас б е л т  Казакстан Республикасыныц Азаматтык корганые 
туралы 1997 жылгы 7 мамырдагы №100-1 Зацында керсетшген 
[31].

Осы Зац Казакстан Республикасы Азаматтьщ корганысыныц непз- 
ri м1ндеттерш, курылуы мен жумыс гстеушщ уйымдык принциптерш, 
Казакстан Республикасы орталык, жергЫкта екщщ жэне аткарушы 
органдарыныц, уйымдарыныц азаматтык корганые саласындагы 
кузыретш, азаматтарыныц, шетелдштердщ жэне азаматтыгы жок 
адамдардыц кукыктары мен мшдеттерш белгшейдь Азаматтык 
корганые органы келеа топтардан жинакталады.

Азаматтьщ цорганые бвлшдерг - Казакстан Республикасыныц 
YKiMeri куратын Азаматтьщ корганыстыц эскери бeлiмдepi.

Азаматтык; цорганые жэне тетенше жагдайлар цызметтер1 - 
Казакстан Республикасы Уюметшщ шецпм1мен курылатын, эк1мдер, 
орталык жэне жергшк™ аткарушы органдар, уйымдар куратын 
республикалык, облыстык, аудандьщ, калалык Азаматтык корганые 
пен тетенше жагдайлар кызметтерг

Азаматтьщ кррганые Kyiumepi - Азаматтык корганыстыц эскери 
6eniMflepi, аумактьщ, объектшк курамалар, Азаматтык корганые пен 
тетенше жагдайлар кызметтершщ курамалары, мемлекетпк ертке 
карсы кызмет бел1мшелершщ жедел-куткару жасактары.
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Азаматтык; цорганыс цурамалары - облыстарда, калаларда, 
аудандарда, ортал ык жэне жергш inxi аткарушы органдарда, уйымдар- 
да курылатын аумактык жэне объектшш курамалар, Азаматтьщ 
корганыс пен тетенше жагдайлар кызметтершщ курамалары.

Азаматтьщ цорганыс саласындагы ydKuiemmi орган (будан dpi
- уэкшетп орган) - Азаматтык корганыс саласындагы мемлекетпк 
реттеу мен бакылауды жузеге асыратын мемлекеттш орган.

Азаматтьщ корганыстыц басцару органдары - бейби1 уакытта 
жэне сотые уакытында Азаматтык корганыс ic-шараларына басшыл ык 
жасайтын жэне олардьщ орындалуын камтамасыз ететш Кдзакстан 
Республикасыныц ортальщ жэне жергшкп аткарушы органдары, 
уйымдар.

«Баршацыздыц назарьщызга!» дабылы - Азаматтык корганыстыц 
дабылдамаларымен жэне баска да дабыл беру куралдарымен бершетш 
б1рынгай дабылы. Осы дабьш бойынша халык теледидарлар, радио 
жэне баска да акпарат кабылдау куралдарын icKe косып коюга, бершп 
жаткан акпаратты мукият тыцдап, ic-эрекет T9pTi6i мен жургс-турыс 
ережелер1 жешндеп талаптарды орындауга мшдетп.

Жедел-црпцару жасацтары - жол катынасы киын аудандарда 
жэне аса курдел1 объектшерде юдеу-куткару жумыстарын журпзуге 
арналган республикалык, облыстык, калалык, аудандык уйымдар.

К,органу цурылыстарыныц цоры - ещцрктш персонал мен 
халыкты осы замангы закымдау куралдарынан, сондай-ак табиги жэне 
техногендш сипаттагы тетенше жагдайлар кезшде арнайы коргауга 
арналган колда бар барлык инженерлш курылыстардын жиынтыгы.

Шаруашыльщ жург1зу объектшерг - енеркэсш, ауыл шаруашы- 
лыгы ещйркшщ жэне когам кызметшщ баска да салаларыныц 
мудделер1 ушш пайдаланылатын уйлер, гимаратгар жэне баска да 
курылыстар.

Эвакуациялык, органдар - халыкты, материалдьщ кундылыктарды 
Kayincb аймакка эвакуациялау, оларды орналастыруды, ецщргстш 
кызметп жэне тыныс-пршшкп камтамасыз етуд1 уйымдастыру 
ушш ортальщ жэне жергшкп аткарушы органдар, уйымдар куратын 
эвакуациялык жэне эвакуацияльщ-кабылдау комиссиялары.

7.2 Азаматтык корганыс куштершщ непзп мшдеттер1

Халыкты жэне шаруашылык журпзу объектшерш коргау 
Азаматтык корганыстыц 6ipimm кезектеп м1ндеп жэне осы замангы 
закымдау куралдарын колдану мен табиги жэне техногендш сипат-
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тагы тетенше жагдайлар кезшде нуксанды азайту мудделер1 ушш, 
халыктьщ ic-кимыл жасауыньщ онтайлы тэсшдерш гылыми тургыдан 
аныктау жэне аумактар мен шаруашылык журпзу объекплерш дер 
кезшде дайындау непзшде журпзшедь

Азаматтык корганыс куштершщ Heri3ri мшдеттер1:
1) баскару, кулактандыру жэне байланыс жуйелерш уйымдастыру, 

дамыту жэне оларды удайы эз!рл1кте устау;
2) Азаматтык корганыс KymTepiH куру, оларды дайындау жэне 

тетенше жагдайлар кезшде ic-кимыл жасауга удайы эз1рлште 
устау;

3) орталык жэне жергш кп аткарушы органдардьщ, уйымдардыц 
кызметшшерш даярлау жэне халыкты окыту;

4) радиациялык, химиялык, бактериологиялык (биологиялык) 
жагдайды кадагалау жэне оган зертханалык бакылау жасау;

5) Азаматтык корганыстыц эскери курамаларын жумылдыруга 
эз1рл1кп камтамасыз ету;

6) шаруашылык журпзу салалары мен объектшершщ жумыс icrey 
турактылыгын арттыру женшдеп шаралар кешенш журпзу;

7) коргану курылыстарыныц каж етп корын, жеке коргану 
куралдарыныц жэне Азаматтык корганыстыц баска да мулкшщ 
корларын жинау жэне эз1рлште устау;

8) халыкка, орталык жэне ж ер гш кп  аткарушы органдарга 
адамдардьщ eMipi мен денсаулыгына тенген катер жэне орын алып 
отырган жагдайда ic-кимыл жасау T9pTi6i туралы хабарлау;

9) !здеу-куткару жумыстары мен баска да пгугыл жумыстарды 
журпзу, зардап шеккен хальщтыц TipuimiriH жэне оларды KayinTi 
аймактардан эвакуациялауды уйымдастыру;

10) азык-тул1гп, су кездерш, тамак шиюзаттарын, жемшепи, 
мал жэне ес1мщктерд1 радиоактивтпс, химиялык, бактериологиялык 
(биологиялык) уланудан, мал жэне еымдие шдеттершен коргау.

7.3 Азаматтык корганысты уйымдастырудыц 
принциптер! мен тэрт1б1

Азаматтык корганыс республиканыц буюл аумагында аумактык- 
ецщрютш принцип бойынша уйымдастырылады.

Азаматтык корганыс шараларын орындауды Казакстан Республи- 
касыныц орталык, ж ергш кп екиад жэне аткарушы органдары, 
жергшкп ез1н-ез1 баскару органдары, Кдзакстан Республикасыныц 
Азаматтык корганыс уйымдары, баскару органдары мен Kyunepi жэне 
азаматтары жузеге асырады.
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Азаматтык корганые бойынша дайындык осы замангы закымдау 
куралдарыныц дамуы жэне аталган аумакта, салада немесе уйымда 
барынша ыктимал тетенше жагдайлар ескерше отырып, алдын ала 
журпзшедо.

Азаматтык корганые шараларын кешецщ турде жэне саралап 
журпзу максатында Казакстан Республикасыныц Уюмеп белгшейтш 
тэртшпен азаматтык корганые бойынша калаларды топтарга, ал 
уйымдарды санаттарга жаткызу мацыздылык дэрежесше карай жузеге 
асырылады.

Азаматтык корганые шараларын уйымдастыру мен жузеге 
асыруга Казакстан Республикасыныц орталык, жергшнсп аткарушы 
органдарыныц жэне уйымдардыц басшылары жауапты болады.

Орталык жэне жергшкп аткарушы мекемелер, уйымдар Казакстан 
Республикасыныц Уюмеп белгшейтш тэртшпен Азаматтык корганые 
шараларыныц орындалуы туралы жыл сайын есеп 6epin отырады.

7.4 казакстан Республикасыныц халкын, аумагы мен 
шаруашылык журпзу объектшерш коргау саласындагы 

азаматтык корганые шаралары

Халыкты, аумактар мен шаруашылык журпзу объектшерш 
табиги жэне техногендш сипаттагы тетенше жагдайлардан коргау 
максатында:

1) уэкшетп орган:
- халыкты жэне аумактарды табиги жэне техноГейдж сипаттагы 

тетенше жагдайлардан коргау женшдеп перспективалык жэне 
агымдагы жоспарларды жэне оларды жою жeнiндeгi ic-кимыл 
жоспарларын эз1ряеущ, сондай-ак оны Азаматтык корганыстыц Tmeri 
бастыктарына бейтуге беруда;

- шаруашылык журпзу нысандарын табиги жэне техногендш 
сипаттагы тетенше жагдайлардан коргау женшдеп болашактык 
жэне агымдагы жоспарларды жэне оларды жою женшдеп ic-кимыл 
жоспарларын бекггудц

- шаруашылык журпзу объектшершщ жумыс icrey турактылыгын 
арттыру жэне тетенше жагдайларда олардыц Kayinci3fliriH камтамасыз 
ету женшдеп ic-шаралар кешешн бёкиуд!;

- тетенше жагдайлар зардаптарыныц алдын any жэне жою жен!н- 
деп куштер мен куралдарды жасауды, даярлауды жэне оларды 
колдануга 93ipniK жагдайында устауды, зардап шеккендерге кемек 
керсетуд1;
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- мониторинг жуйесш уйымдастыруды, халыкты, аумактар мен 
шаруашылык журпзу объектшерш техногендак авариялар, ыктимал 
су таскындары, селдер, кешкшдер мен баска да KayinTi экзогецщ 
кубылыстар туралы кулактандыруды;

2) жергш кп аткарушы органдар:
- ыктимал су таскындарын, селдерд1, кешкшдерд1 жэне баска да 

KayinTi экзогецщ кубылыстарды ескере отырып, аумактарда курьшыс 
салуды жоспарлауды;

- тетенше жагдайлар кезшде баспанасыз калган халык ушш 
уакытша тургын уй резервш жасауды;

- тыныс-иршшгш камтамасыз ету объектшершде азык-тулжтщ, 
дэрьдэрмектщ жэне материалдык-техникалык куралдардыц корла- 
рын жасауды;

3) уйымдар:
- шаруашылык журпзу объектшерш табиги жэне техногендж 

сипаттагы тетенше жагдайлардан коргау женшдеп перспективалык 
жэне агымдагы жоспарларды жэне оларды жою женшдеп ic-кимыл 
жоспарларын ^йрлеущ;

- шаруашылык журпзу объектшершщ жумыс icrey турактылыгын 
арттьфу жэне тетенше жагдайларда олардыц каутаздш н камтамасыз 
ету женшдеп ic-шаралар кешенш эзгрлеуда;

- тетенше жагдайлар зардаптарыныц алдын алу жэне жою женш- 
деп куштер мен куралдарды жасауды, даярлауды жэне оларды 
колдануга эз1рлж жагдайында устауды, зардап шеккендерге кемек 
керсету fli;

- мониторинг жуйесш, персоналды, шаруашылык журпзу 
субъектшерш  жэне хальщты техногендш авариялар туралы 
кулактандыруды уйымдастыруды;

- ыктимал су таскындарын, селдерд1, кепшндерд1 жэне баска да 
KayinTi экзогещц кубьшыстарды ескере отырып аумактарда курылыс 
салуды жоспарлауды;

- тыныс-пршшпн камтамасыз ету объектшершде азык-тушктщ, 
дэрьдэрмектщ жэне материалдык-техникалык куралдардыц кор- 
ларын жасауды журпзедг

Жер сшюшсшен коргау женшдеп Азаматтык корганыс 
шаралары

1. Халыкты, аумактар мен шаруашылык журпзу объектшерш 
ыктимал жер сшкшютершен коргау максатында алдын ала мынадай 
шаралар кешеш журпзшедк

- сейсмологияльщ байкаулар мен жер сшкшютерш болжаудыц 
республикалык жуйесш дамыту;
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- республика аумагыныц сейсмологиялык кауштипгш гылыми 
тургыдан болжау, багалау жэне оны сейсмологиялык ыкшам 
аудандарга белу;

- курылыс нормалары мен ережелерш сейсмологиялык KayinTi 
ескере отырып жасау;

- сейсмикалык орныкты уйлер мен гимараттардыц тшмд1 
конструкцияларыньщ жэне шаруашылык журпзу объектшершщ 
ceHiMfli жумыс гстеушщ есептерш гылыми тургьщан непздеу жэне 
оларды жобалау;

- сейсмикалык орныкты уйлер мен гимараттар курылысыньщ 
сапасын бакылауды жузеге асьфу;

- ертеде салынган уйлер мен гимараттардьщ сейсмикалык жагынан 
орныкты болуын жэне сешмд1 жумыс icreyiH камтамасыз ету;

- аумактагы курылыс салуды ыктимал сейсмикалык эсерлерд1 
ескере отырып реттеу.

2. Жер сишшсшщ зардаптарын жоюда келеа шаралар орын- 
далады:

- жер cuncimci туралы акпарат алу, шеппм кабылдау жэне оны 
республика аймактарына жетюзу;

- 1здеу-куткару жэне баска да шугыл жумыстарды баскаруды 
уйымдастыру, сондай-ак оларды материалдык-техникалык жагынан 
камтамасыз ету;

- Азаматтьщ корганыс Kynrrepi мен куралдарыньщ ic-кимылына 
жэне жер сшкппсшщ зардаптарын жою жоспарына сэйкес баска да 
шараларга басшылык жасау.

3. Орталык, жергыйкп екодй жэне аткарушы органдардыц, 
уйымдардыц басшылары ез кузыреп шепнде болуы ыктимал жер 
сшкшютершен халыкты коргау жэне олардыц экономикальщ запалын 
азайту максатында алдын ала:

- хапык пен коршаган ортага аса Kayin тенд1ретш, шаруашылык 
журпзу объектшер1 орналаскан ведомстволык багыныстагы 
аумактарда, сондай-ак интенсивт} турде мунай, газ ещцршетш 
аудандарда жэне жерасты жумыстарында сейсмикалык аудандастьфу 
журпзу мен сейсмикалык KayinKe бага беруд1 уйымдастыруга;

- уйлер мен гимараттарды, ец алдымен тургын уйлерд1, мектептер- 
Д1, мектеп жасына дешнп балалар мекемелер1н, ауруханаларды, 
адамдар жап пай болатын баска уйлерщ, гимараттарды жэне TipuimiKTi 
камтамасыз ету объектшершде (жылу, су, газ, энергиямен жабдыктау 
жэне байланыс, кталдауация), химиялык жэне жарылыс Kayni бар 
ецщр1стерд1 сейсмикага карсы кушейту жен1ндег1 жумыстарды 
журпзуге;
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- сейсмикалык жагынан осал уйлер мен гимараттарды курдел1 
жендеуден етюзген кезде олардьщ курылыс конструкцияларын 
мшдегп турде сейсмикага карсы кушейтуд1 кездеуге;

- уйлер мен гимараттардыц сейсмикалык орныктылыгын 
камтамасыз ету жешнде арнаулы шаралар колданбайынша оларды 
салу га, сондай-ак тектоникалык жарыкшактар, топырагы жайсыз 
аймактарда жэне кешкш болу Kayni бар беткейлерде курылыс с алуга 
жол бермеуге мшдегп.

4. Жер сшюнкпнщ зардаптарын жою максатындагы АК куштершщ 
мщцеттерк

1) уэкшетп органный басшысы:
- куткару жумыстарын журпзуд1 уйымдастыру;
- жер сщюшсшщ купи, кираган жерлер, шыгындар мен оньщ 

зардаптарын жою жешнде колданылып жаткан шаралар туралы 
акпарат жинауды жэне оны жогары турган органдар мен халыкка 
беруд1 жузеге асыру;

2) орталык жэне жергшкп аткарушы органдардын басшьшары:
- жер сшюшсшщ зардаптарын жоюды, куткару жэне шугыл 

жумыстар журпзудй зардап шеккендерге медициналык кемек 
керсетуд1 жэне халыктьщ тыныс-тсршшгш камтамасыз ету женшдеп 
баска да ic-шараларды уйымдастыру;

- кираган жерлер, шыгындар мен жер сшюшсшщ зардаптарын жою 
женшде колданылып жаткан шаралар туралы акпарат жинауды жэне 
оны уэкшетп органга беруд1 жузеге асыру;

3) уйымдардыц басшьшары:
- жер сшюшсшщ зардаптарын жоюды, куткару жэне шугыл 

жумыстар журпзуд^ зардап шеккендерге алгашкы медициналык 
кемек кереетуд1 жэне кызметкерлердщ тыные-иршшшн камтамасыз 
ету женшдеп баска да ic-шараларды уйымдастыру.

Тещздер мен ipi су айдындары децгейлер1 езгерушщ зардап- 
тарынан коргау же Hi н деп Азаматтык корганые шаралары

1. Тещздер мен ipi су айдындарыныц таекындарынан, су 
децгейлер1н[ц кетершу1нен жэне таяздауынан коргау жен4ндег1 
шаралар хальщтыц, шаруашылык журпзу объектшершщ, инфра- 
курылымныц Kayinci3fliriH камтамасыз етуге багытталган жэне оларга 
темендегшер жатады:

- тещздер мен ipi су айдындары децгейлершщ езгерушен болуы 
ыктимал зардаптарды гылыми зерттеу жэне болжау;

- гидротехникалык жэне езге де тоскауыл кздрылыстарын жобалау, 
салу жэне пайдалануга беру;
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- аумактарда курылыс салуды тещздер мен ipi су айдындары 
децгейлершщ езгеруш гылыми зерттеулердщ нэтижелерш ескере 
отырып жоспарлау;

- тещздер мен ipi су айдындары децгейлер1 езгерушщ, коршаган 
орта жай-кушнщ мониторинг! жуйелерш, жагалау аймагындагы су 
жайылу кубылыстары жайында халыкты жэне шаруашылык журпзу- 
iiii субъектшерд1 кулактандыруды :уйымдастыру Kipefli.

2. Орталык, жергшкп екщщ жэне аткарушы органдар, уйымдар 
ез кузыреп шепнде тещздер мен ipi су айдындары децгейлершщ 
езгерушен халыкты, аумактарды коргау, муныц экономикалык 
залалын азайту максатында:

- тещздер мен ipi су айдындары бетю децгешнщ кубылуына 
болжам жасаудыц гЫлыми непздерт мен эд1стерш дамытудыц 
камтамасыз етуге;

- су таскындары болуы мумкш аудандард а гидротехни кал ык жэне 
езге де тоскауыл курылыстар салуды уйымдастыру мен олардыц 
сапасын бакылауга;

- су таскындары болуы, су басып калуы жэне су астында калып 
коюы мумкш аймактарда жер учаскелершщ THicri нормативтйс актшер 
ескершместен шаруашылык кажеттерще арналган объектшер салу 
ушш бёшнуше жол бермеуге;

- жер койнауын пайдаланудыц барлык сатыларында Кдзакстан 
Республикасыныц зандарында кезделген экологиялык талаптардыц 
басымдык бершетш тэртшпен сакталуын камтамасыз етуге;

- тещздер мен ipi су айдындарыныц жагалау аймактарында жердщ, 
топырак пен еамдж кабатыньщ жэне жерасты суларынын туракты 
мониторинпн камтамасыз ету жуктеледь

Пайдалы казбалар кен орындарын игеруге байланысты 
тетенше жагдайлардан коргау женшдеп Азаматтык корганыс 
шаралары

Катты, суйык жэне газ тектес пайдалы казбалардыц кен орындарын 
игеруге байланысты тетенше жагдайлардан аумактар мен шаруашы
лык журпзу объектшершщ каушаздшн камтамасыз ету женшде 
орталык, жергшкп екщда жэне аткарушы органдар ездершщ кузыреп 
шепнде icKe асыратын шараларына:

- пайдалы казбалар ещцрудщ халыкка жэне коршаган ортага 
жасауы ыктимал зардаптарыныц каупш гылыми зерттеу, болжау 
жэне багалау;

- пайдалы казбалар ещцрущ дамыту болашагын жэне оныц 
геологиялык курылымдардын орныктылыгына жасайтын эсерш 
ескере отырып, аумактарга курылыс салуды жоспарлау, уйлер мен 
гимараттар салу жэне пайдалану;
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- игершп жаткан кен орындары аудандарындагы бурыннан бар 
уйлер мен гимараттардыц сешмдшп мен орныктылыгын арттыру;

- коршаган ортаньщ жай-куш мен игершп жаткан кен орындары- 
ныц технологиялык жагдайлары мониторинггащ  жуйелерш 
уйымдастыру жэне хальщ пен шаруашылык журпзупп субъектшерге 
болуы ыктимал тетенше жагдайларды хабарлау;

- кeнiштepдi игеруге байланысты тетенш е жагдайлардан 
болуы ыктимал залалды азайту женшдеп алдын алу шараларын 
уйымдастыру жэне журпзу, ал оларды журпзу мумкш болмаган 
жагдайда кен енд1руги токтату жэне корганыш шараларыньщ кажетп 
кешенш орындап, кешштерд1 консервациялау юредь

Халыкты, аумактар мен шаруашылык журпзу объектшерш 
осы замангы закымдау куралдарынан коргау жешндеп Аза
маттык корганыс шаралары

Хальщты, аумактар мен шаруашылык журпзу объектшерш 
осы замангы закымдау куралдарын колдану KaTepi тенген жэне 
колданылган жагдайда коргау, одан болатын залал мен шыгынды 
азайту максатында:

1) алдын ала:
- бейбгг жэне согыс уакытына арналган азаматтык корганыс 

жоспарларын жасау;
- азаматтык корганыстыц баскару, кулактандыру жэне байланыс 

жуйелерш куру мен дамыту жэне оларды пайдалануга эз1рлште 
устау;

- Азаматтык корганыс куштерш куру, жасактау, жарактандыру 
жэне эз1рл1кте устау;

- закымдау куралдары колданылган жагдайда коргану эд1стер1 мен 
ic-кимыл жасауга баскару органдарын дайындау жэне оган халыкты 
жаппай окыту;

- Азаматтык корганыстыц коргану курылыстарын салу мен олар
дыц корын жинактау жэне оларды жумыс icreyre эз1рл1кте устау;

- Азаматтык корганыс шараларын орындауга жэне хальщтыц 
прш ш гш е арналган жеке корганыс куралдарыныц, материалдьщ- 
техникалык куралдардыц корларын, резервтер1н жасау, жинактау 
жэне дер кезшде жацартып отыру;

- эвакуациялык шараларды жоспарлау мен журпзу;
- шаруашылык журпзу салалары мен объектшершщ туракты 

жумыс icTeyi жен1ндеп шараларды жоспарлау жэне орындау;
- Азаматтык корганыстыц эскери курамаларыныц жумылдырылу 

дайындыгын камтамасыз ету жен1ндег1 шараларды епйзу;
2) закымдау куралдарын колданган кезде:
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- закымдау куралдарыныц колданылу катер1 мен колданылуы 
жайында кулактандыру, халыкты ic-кимыл T9pTi6i мен ережелер1 
жешнде хабардар ету;

- халыкты коргану курылыстарына паналату, кажет болган 
жагдайда жеке коргану куралдарын пайдалану;

- жарапангандар мен жаракат алгандарга медициналык кемек 
кереету;

- 1здеу-куткару жумыстары мен баска да шугыл жумыстарды 
журпзу;

- баскарудыц, кулактандыру мен байланыстыц бузылган жуйелерш 
калпына келпру;

- халыктыц TipniiniriH камтамасыз ету объектшер1 мен шаруашы
лык журпзу объектшершде шугыл авариялык-калпына келпру 
жумыстарын журпзу;

- Азаматтык корганые курамаларыныц эзф лйтн калпына 
келпру;

- эвакуациялык шаралар журпзу жузеге асырылады.
Азаматтык корганыстыц инженерл1к-техникалык шара-

лары
Азаматтык корганыстыц инженерлж-техникалык шаралары алдын 

ала эзйрлешп жасалады, етюзшедг
Азаматтык корганыстыц инженерлш-техникалык шаралары 

аумактарды, елд1 мекендерд1, енеркэсш аймактарын аудандык 
жоспарлау жэне оларда курылыс салу схемалары мен жобаларын 
жасау кезшде, уйымдардыц курылысын салу, кецейту, кайта куру 
жэне техникамен кайта жарактандыру жобаларында кезделуге тшс.

Аймактарды дамытуга, аумактарда курылыс салуга, елд1 мекендер 
мен шаруашылык журпзу объектшерш салуга жэне кайта куруга 
арналган жобалау-смета кужаттамасы тетенше жагдайлар женшдеп 
аумактык органдармен кел1сшед1.

Азаматтык корганые бойынша мамандар мен халыкты 
даярлау мждеттер1

1. Азаматтык корганые мэселелер1 бойынша даярлык Казакстан 
Республикасыныц барлык азаматтары ушш мшдетп жэне raicTi 
оку багдарламапары бойынша журпзшедь Даярлау ушш букаралык 
акпарат куралдары да пайдаланылады.

2. Орталык жэне жергшжп аткарушы органдардыц, уйымдардыц 
басшыларын даярлау жэне кайта даярлау эз1рлж орталыктарында 
жузеге асыру.

3. Азаматтык корганые упин мамандар даярлау Казакстан 
Республикасыныц эскери, азаматтык оку орындарында, сондай-ак
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шет мемлекеттерде жэне халыкаралык орталыктарда жузеге асыру.
4. Ел халкын Азаматтык корганыс бойынша даярлау мектепке 

дешни мекемелерден бастап, жумыс орыны, тургылыкты жэне оки- 
тын жер1 бойынша журпзу.

7.5 Азаматтык корганыс куштер1

Азаматтык корганыс куштершщ курамы
Азаматтык корганыс куштер! Азаматтык корганыстыц эскери 

бел1мдершен, аумактык, объектипк курамалар мен Азаматтык 
корганыс пен тетенше жагдайлар кызметтершщ курамаларынан, 
мемлекетйк ертке карсы кызмет бeлiмшeлepiнiц жедел-куткару 
жасактарынан ту рады.

Азаматтык корганыс KyuiTepi бейб1т уакытта тетенше жагдай- 
лардыц алдын алу жэне жою женшдеп Мемлекетпк жуйенщ курам- 
дас бел1п, ол туралы Ережеш Казакстан Республикасыныц Уммеп 
беютеде.

Куткару жумыстарын журпзу кезецше Казакстан Республикасы 
Ую метш щ  uieniiMi бойынша Корганыс министрл1гшщ, IniKi 
icTep министрлтнщ  бел1мдер1 мен бeлiмшeлepi, ведомстволык 
мамандандырылган авариялык-куткару, авариялык-калпына келпру, 
эскерилещйршген жэне баска да курамалар белшу1 мумкш, олар 
жумыстарды орындауды куткару жумыстарыныц жалпы басшысы- 
ныц жедел басшылыгымен жузеге асырады.

Белшген куштер окып-жаттыктырылган, техникамен, жабдык- 
тармен жарактандырылган жэне 1здеспру-куткару жумыстарын 
дербес журпзуге сакадай-сай болуга тик.

Азаматтык корганыс куштерш пайдалану тикгп децгейлердеп 
Азаматтык корганыс бастыктарыныц nieniiMi бойынша жузеге 
асырылады.

Казакстан Республикасы Азаматтык корганысыныц эскер 
бел1мдер1 мен оларды ц бейбгг жэне согыс уакы ты н дагы  
м!ндеттер!

1. Казакстан Республикасы азаматтык корганысыныц эскер 
бел1мдер1 бейбгг жэне согыс уакытында тетенше жагдайлардьщ Kayni 
тенген жэне туындаган кезде республиканыц халкын, шаруашьшьщ 
журпзу объектшерш жэне аумактарын коргауга арналган.

Уэкшетп органга ведомстволык багынысты Азаматтьщ корганыс
тыц эскер бел1мдерш куру кукыгы Казакстан Республикасыныц 
YKiMeriHe бершедь
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Казакстан Республикасыныц Ук1мет1 Азаматтьщ корганыстыц 
эскер бел1мдерш жасактау, жарактандыру жэне колдануга эз1рлште 
устау женшде шаралар колданады.

2. Азаматтык корганыстыц эскер бел1мдершщ Heri3ri мшдеттерк
1) бейбгт усщытта:
- куткару жумыстарын журпзуге адам курамын жан-жакты 

дайындау мен оны аттестациялауды уйымдастыру;
- 1здест1ру-куткару жумыстарын журпзу жэне зардап шеккен 

халыктыц TipuilniriH камтамасыз етуге жан-жакты кемек керсету;
- тетенше жагдайлардыц алдын алуга багытталган шараларга 

катысу;
- Казакстан Республикасы THicTi кел1с1мдер жасаскан шет 

мемлекеттердщ аумактарында тетенше жагдайлар болган кезде 
куткару жумыстарына катысу;

- i3rmiK кемек ретшде тетенше жагдайлар аймагына экелшетш 
жуктерге шесе журу жэне оларды кузету;

- мобилизациялык ер!стетуге дайындык жэне жауынгерлш 
эзгрлжтщ жогары дэрежесше келпру женшдеп шараларды жузеге 
асыру;

- бейбп жэне согыс уакытында Азаматтык корганыстыц эскер 
бел1мдерш кещнен ер1стетуге, куткару жэне баска да шугыл 
жумыстарды журпзуге арналган кару-жаракты, техниканы, баска 
да материалдык-техникалык куралдарды жинактау, сактау жэне дер 
кезшде жацартып отыру.

2) согыс уацытында:
- закымдану ошактары мен залалдану аймактарында радиациялык, 

химиялык барлау журпзу;
- закымдану ошактарында, залалдану жэне топан су баскан 

аймактарда куткару жэне баска да шугыл жумыстар журпзу;
- халык пен шаруашылык журпзу объектшерше эвакуация 

журпзуге катысу;
- халыктыц TipinmiriH камтамасыз ету объектшерш калпына 

келттру женшдеп жумыстарды журпзуге катысу, аэродромдарды, 
жолдарды, еткелдерд1 жэне тыл инфракурылымынын баска да 
мацызды элементтерш калпына келт1руге байланысты аумактык 
корганыстыц жекелеген мшдеттерш орындау.

3. Азаматтык корганыстыц эскер бел1мдерш бейбгг уакытта 
колдануды Казакстан Республикасы YKiMeTi белплеген тэрпппен 
уэюлетп органный басшысы жузеге асырады.

Азаматтык корганыстьщ туракты дайындыктагы эскер бел1мдер1 
техникамен жэне жабдыкпен жарактандырылуга жэне зардап шеккен 
халыкка кемек керсету ушш дереу колдануга 93ip болуга тшс.
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4. Азаматтык корганыстыц эскер бел1мдерш жасактау Казакстан 
Республикасыныц зацдарына сэйкес жузеге асырылады.

Казакстан Республикасы Азаматтык корганысыныц эскери 
бешмдер1 азаматтык кызметкерлермен де жасакталады. Азаматтык 
кызметкерлер аткаратын лауазымдардыц штат санын, т1збесш 
Казакстан Республикасыныц Ушмен бекгасён жалпы сан шепнде 
уэкшетп органныц басшысы белплейд!.

5. Азаматтык корганыстыц эскер бещмдерш мобилизациялык 
epicTeTy yu iiH  штатка сэйкес техника, кару-жарак, материалдык жэне 
техникалык куралдардыц корлары курылады жэне кугш устапады.

Азаматтык корганые курамалары, олардыц максаты мен 
куру тэрт1б1

1. Азаматтык корганые курамалары бейбгг жэне согыс уакытында 
тетенше жагдайлар катер1 тенгенде жэне туындаганда авариялык- 
куткару жумыстары мен баска да шугыл жумыстарды журпзуге 
арналган.

Азаматтык корганые курамалары уйымдарда, аудандарда, 
капал ар да, обл ыстарда курыл ып, объектшйс жэне аумактьщ курамалар 
болып белшедь

Объектшк курамалар уйымдарда, тургылыкты жерлер бойынша 
курылады жэне эдетте солардыц мудделер1 ушш пайдаланылады. 
Тетенше жагдайларды жою басшысыныц шешйий бойынша объектшйс 
курамалар тш еп аумактардыц мудделерш кездейтш мшдеттер 
орындауга тартылуы жумылдьфылуы мумкш.

Аумактьщ курамалар аудандарда, калапарда, облыстарда куры- 
лады жэне r a ic T i Азаматтьщ корганые бастыктарына багынады. 
¥йымдар аумактьщ курамалар куруга непз болады.

Азаматтык корганые курамаларыныц курамы мен саны алдагы 
авариялык-куткару жумыстарыныц болжамдык e c e n T e p i  мен 
келемшщ непзшде айкындалады.

Казакстан Республикасыныц жер ciflKiHici болып туратын 
аймактары ушш Азаматтык корганые курамалары халыктыц 
Юадамына кем1нде 6ip куткарушы; су таекындары, ерт пен баска 
да ьщтимал кау1п-катерлерге ушырайтын енеркэсш аймактары 
мен аумактары уш1н халыктыц 15-20 адамына 6ip куткарушы дан 
келет1ндей есеппен эз1рленедь

Азаматтык корганые курамалары курылатын уйымдардыц 
басшьшары олардыц кэс1би даярлыгына, осы замангы техникамен, 
жабдьщпен баска да материалдык куралдармен жарактандырылуына 
жэне туракты эз1рл1кте болуьша дербес жауапты болады.

2. Азаматтык корганые курамаларыныц непзп турлерй
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1) куткару к¥РамалаРы зардап шеккендерд1 барлауга, Аздеуге 
жэне уйшдшерден шыгарып алуга, алгашкы медициналык кемек 
керсетуге арналган жэне олар аралас куткару жасактарынан 
(командаларынан), куткару командаларынан (топтарынан), адам- 
дарды 1здеу командаларынан (топтарынан), барлау топтарынан, 
буындарынан жэне баскалардан жинакталады.

2) инженерлйс курамалар инженерлйс барлау журпзуге, уйшдшерде 
жургш жолдар, сокпак жолдар салуга, жолдар мен кешрлерд1, онын 
шшде су тоскауылдары аркылы салынган еткелдерд1 калпына 
келпруге жэне оларды журш-тура алатындай жагдайда кутш устауга, 
жарылыс жумыстарын журпзуге, кираган курылыстарды аршып 
алуга жэне булййс аудандарында баска да инженерлйс жумыстарды 
журпзуге арналган жэне инженерлш командалардан, жол-Kenip 
командаларынан (топтарынан), жарьшыс жумыстары топтарынан, 
ннженерлж барлау топтарынан (буындарынан) жэне баскалардан 
турады.

Инженерлйс курамалар шешшетш мшдеттердщ ерекшелтне карай 
жумыстарды дербес орындауды камтамасыз ететшдей техникамен 
жэне жабдыкпен жасакталуга тик.

3) Азаматтьщ корганыс кызметшщ курамалары халыктыц 
•пршшйш камтамасыз етуге, аварияльщ-куткару жэне шугыл-калпына 
келпру жумыстарын журпзуге, куткару курамапарын кушейтуге 
жэне олардьщ ic-кимылын жан-жакты камтамасыз етуге арналган 
жэне медицина, байланыс, когамдьщ тэрипп коргау, ертке карсы, 
авариялык-техникалык, материалдык жагынан камтамасыз ету, келйс, 
жануарлар мен ес1мдйстерд1 коргау жэне баска да курамалар болып 
белше,щ.

3. Жедел-куткару жасактары i3flecTipy-куткару жумыстарын 
журпзуге жэне зардап шеккендерге шугыл кемек керсетуге 
арналган.

Жедел-куткару жасактары жогары дэрежеш эзцэлйстеп курамалар 
жэне олар Казакстан Республикасы Уиметшщ шешшмен куры- 
лады.

4. Азаматтык корганыс курамаларына I, II, III топтардагы 
мугедектерден, жуки эйелдерден, сепз жаска дейшп балалары бар 
эйелдерден жэне согыс уакытында - жумылдыру нускамасы бар 
эскери мшдетп адамдардан баска ецбекке жарамды жастагы ерлер 
мен эйелдер алынады.
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7.6 Азаматтык корганыстыц баскару органдары 
мен кызметтерц Азаматтык корганыс саласындагы 

мемлекеттж бакылау

Азаматтык корганыска басшылык жасау
1. Азаматтык корганыска жалпы басшыльщты Казакстан 

Республикасыныц Премьер-Министр! жузеге асырады, да лауазымы 
бойынша ̂ азакстан Республикасы Азаматтык корганысыныц Бастыгы 
кызметш аткарады.

2. Уэкшетп органныц басшысы лауазымы бойынша Кдзакстан 
Республикасы Азаматтык корганысы Бастыгыныц орынбасары болып 
табылады жэне Республиканыц азаматтык корганысына тжелей 
басшылыкты жузеге асырады.

3. Орталык жэне жергипкп аткарушы органдарда, уйымдарда 
Азаматтык корганыска басшыльщты олардыц 6ipiHiui басшылары 
жузеге асырады, олар лауазымы бойынша raicTi Азаматтык корганыс 
бастыктары болып табылады жэне азаматтык корганыс шараларын 
уйымдастыру мен жузеге асыруга жеке жауапты болады.

4. Азаматтык корганыс бастьщтары:
- Кдзакстан Республикасыныц Азаматтык корганыс Бастыгы 

белплеген тэртшпен THicTi децгейдеп азаматтык корганыс 
жоспарларын беютуге жэне icKe косуга;

- белгшенген тэртшпен ведомстволык багыныстагы аумакта 
халыкты эвакуациялауга;

- азаматтык корганыс мэселелер1 бойынша буйрьщтар, шеппмдер, 
еммдер шыгаруга;

- зацдарда белгшенген тэртшпен азаматтар мен уйымдарды 
азаматтык корганыс шараларын журпзуге тартуга;

- жеке жэне зацды тулгалардан осы Зацныц жэне азаматтык 
корганыс женшдеп баска да нормативтш кукьщтьщ актшердщ 
сакталуын талап етуге мшдетп.

5. Тш еп децгейлердеп Азаматтык корганыс бастьщтарыныц 
азаматтык корганыс мэселелер1 женшдеп буйрыктары, шеппмдер1 
жэне еюмдер барлык уйымдардыц, сондай-ак лауазымды адамдар 
мен азаматтардыц орындауы ушш мшдетп.

Азаматтык корганысты баскару орындары
1. Азаматтык корганыс шараларыныц орындалуын камтамасыз 

ету ушш мынадай органдар курылады:
- Уэкшетп орган жэне оныц аумактьщ органдары;
- облыстардыц (республикальщ мацызы бар каланыц, астананыц)

376



орталык жэне жергшкп аткарушы орындарында Азаматтык корганые 
жешндеп бел1мдер (кызметкерлер);

- уйымдарда - Азаматтык корганые саласындагы мшдеттерд1 
шешуге арнайы уэкшеттш бершген, 6ipiH iui басшыга тшелей 
багынатын курылымдьщ бел1мшелер (жеке кызметкерлер).

Уэкшетп орган, оныц аумактьщ органдары мен ведомстволык 
багынысты мемлекеттж мекемелер1 лауазымдарыныц 6ip бел!п 
штат еаныныц лимит! шепнде эскери кызметшшерден, оныц iniiime 
Казакстан Республикасы Корганые министрлйтнен, уптгык каушаздйс 
комитетшен, IniKi icTep министрлтнен, баска да эскерлер мен 
эскери курамалардан ауыстырылган (iccanapra ж1бершген) эскери 
кызметшшерден жасакгалады.

2. Тетенше жагдайлар женшдеп баскармалардыц (бел1мдердщ) 
басшьшары лауазымы бойынша ти1ст1 Азаматтык корганые 
бастыктарыныц орынбасарлары болып табылады.

Азаматтык корганые пен тетенше жагдайлар кызметтер1
Г. Азаматтык корганыстыц арнаулы шараларын орындауды 

камтамасыз ету жэне куштер мен куралдарды осы максаттарда 
дайындау ушш республикалык, облыстык, аудандьщ, калалык 
Азаматтьщ корганые пен тетенше жагдайлар кызметтер1, сондай-ак 
кажет болган жагдайда уйымдардыц Азаматтьщ корганые пен тетенше 
жагдайлар кызметтер1 курылады, олар тшелей Азаматтык корганые 
бастыгына багынады.

2. Азаматтык корганые пен тетенше жагдайлар кызметтер1 
Казакстан Республикасы Уюметшщ каулысымен, облыстар 
(республикалык мацызы бар кала, астана) эммдершщ, уйымдар 
басшыларыныц шеш1мдер1мен курылады.

3. Азаматтык корганые пен тетенше жагдайлар женшдеп 
республикалык кызметтер пзбесш Казакстан Республикасыныц 
YKiMeTi белплейд], олар туралы Ережеш уэкшетт! орган беютед1.

4. Баскару пункгтершщ, куштер мен куралдардыц, Азаматтык 
корганые пен тетенше жагдайлар кызметтершщ дайындыгы уш1Н 
жауапкершш1к олардыц курылуына непз болган орталык, жерг1л1кт1 
аткарушы органдар мен уйымдардыц басшыларына жуктелед1.

5. Азаматтык корганыстыц эвакуациялык шараларын орындауды 
уйымдастыру максатында орталык жэне жергшкп аткарушы органдар 
мен уйымдарда эвакуация, эвакуациялык-кабылдау комиссиялары 
курылады.

Азаматтык корганые саласындагы мемлекетпк бакылау
1. Азаматтык корганые саласындагы мемлекетпк бакылау тексеру 

нысанында жэне езге де нысандарда жузеге асырылады.
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2. Тексеру «Казакстан Республикасындагы мемлекеттш бакы
лау жэне кадагалау туралы» Казакстан Республикасыныц 1997 
жыл 7 мамырдагы №100-1 Занына сэйкес жузеге асырылады. 
Мемлекеттш бакылаудыц езге де нысандары осы Зацга сэйкес жузеге 
асырылады.

7.7 Азаматтык корганыс саласындагы Казакстан 
Республикасыныц орталык, жергЫотт екшд1 жэне 

аткарушы органдарыныц, уйымдарыныц eKLneiTiri, 
азаматтарыныц кукыктары мен мшдеттер1

Казакстан Республикасы Уюметгащ Азаматтык корганыс 
саласындагы екшетпп

Казакстан Республикасыньщ Укшеп:
- Казакстан Республикасыныц Азаматтьщ корганысына басшыльщ 

жасайды;
- Азаматтык корганыс саласындагы мемлекеттш саясаттыц непзп 

багыттарын эз1рлейд1 жэне осы саладагы мемлекеттш багдарламаны 
Казакстан Республикасы Президентшщ бекпуше усынады;

- Азаматтык корганысты дамыту мен жетшд1рудщ Heri3ri 
багыттарын, оны каржыландыру мен материалдык-техникалык 
жагынан камтамасыз ету тэртабш белгшеищ;

- республика экономикасыныц бейбгг жэне согыс уакытында 
жумыс icTey орныктылыгын арттыру женшдеп шараларды эз1рлеу 
мен журпзуге басшыльщты жузеге асырады;

- кал аларды азаматтык корганыс бойынша топтарга, уйымдарды 
санаттарга жаткызу T9pii6i мен елшемдерш биатед1;

- Азаматтык корганыс жуйесш бейбгг жагдайдан согыс жагдайына 
копиру, эвакуация шараларын журпзу тэртабш айкындайды;

- ipi келемш авариялар, апаттар мен табиги зшзалапар кезшде 
аварияльщ-кугкару жумыстарын журпзу ушш Казакстан Республи
касы Азаматтык корганысыныц жекелеген эскер бол1мдерш epic- 
тетуге шепим кабылдайды.

Уэюлетп органныц екшеттш
Уэкшетп органы:
- Азаматтык корганыска тшелей басшылыкты жузеге асырады;
- Казакстан Республикасыньщ ортальщ жэне жергшкп аткарушы 

органдары, уйымдары, сондай-ак халкы орындауга мшдетп азаматтьщ 
корганысты дайындау жэне журпзу мэселелер1 бойынша оз кузырета 
шепнде шепнмдер кабылдайды;
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- Азаматтык корганыс жэне тетенше жагдайлар кызметтер1 туралы 
Ережеш беютедц

- Азаматтык корганыс мшдеттерш шешуге багытталган мак- 
сатты багдарламалар эз1рлеуд1 жэне олардыц орындалуын уйым- 
дастырады;

- авариялык-куткару жумыстары мен баска да кезек кутпрмейтш 
жумыстарды жургтзу кезшде Азаматтык корганыстыц эскер бвл1мдер1 
мен курамаларын баскаруды уйымдастырады;

- Казакстан Республикасыныц, облыстардыц, калалардыц, 
аудандардыц бейбн жэне согыс уакытындагы Азаматтык корганыс 
жоспарын эз1рлейд1, оны Азаматтьщ корганыстыц тшсп бастьщ- 
тарына бекгтуге табыс етед1 жэне оларды юке асыру женшдеп 
басшыльщты жузеге асырады;

- Азаматтык корганыс саласындагы норматив™ кукьщтьщ 
актшердщ жобасын эзйрлейдц

- тетенше жагдайлардан коргау саласында уйымдар, оныц пшнде 
коммерциялык емес мамандандырылган уйымдар, оку орындарын 
куру жэне кайта уйымдастыру женшдеп шарапарды журпзед1;

- Азаматтык корганыстыц эскер бел1мдер1 адам курамыныц, 
Азаматтык корганыс уйымдары мен курамалары басшыларыныц, 
халыктыц азаматтык корганыс бойынша эз1рлптн уйымдастырады, 
осы максаттарда тиютт дайындьщ багдарламаларын жасайды;

- азаматтык корганыс мудделер1 ушш кару-жарак, техника, 
корганыс куралдары мен баска да материалдык-техникалык куралдар 
жешндеп кажеттерд1 айкындайды;

- Казакстан Республикасы Азаматтык корганысыныц эскер 
бел1мдершщ жауынгерлш жэне мобилизациялык эз1рл1гш камтамасыз 
етед1;

- Карулы Куштерде, баска эскерлер мен эскери куралымдарда 
Эскери кызмет еткеру ережёлерше сэйкес эскери кызметшшерд1 
лауазымга тагайындайды, ауыстырады, кызметтен босатады жэне 
шыгарады, сондай-ак эскери кызметшшерге жэне эскери мщдет- 
тшерге мерз1мшен бурын беруд! коса алганда, эскери атактар бередг, 
оларды темендетедо жэне эскери атактардан айырады;

Азаматтьщ корганыстыц инженерлж-техникальщ ic-шараларынын 
келем! мен мазмунын калаларды жэне шаруашьшык объектшерш 
санаттарга белу дэрежесше байланысты бештедй

Азаматтьщ корганыс саласындагы хальщарапьщ ынтымактастыкты 
жузеге асырады.

• Ka3ipri замангы закымдау куралдары колданылган кезде уйым 
басшыларын жэне халыкты одан коргану тэсшдерш жэне тетенше 
жагдайлар кез1нде ic-кимьшдар жасауга уйретудо уйымдастырады;
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- халыкты кулактандырудыц жэне байланыстьщ республикалык 
жуйесш дереу пайдалануга, оны жарактандыру мен дамытуга туракты 
дайындык жасайды жэне оны камтамасыз етедц

«Казакстан Республикасындагы мемлекетпк бакылау жэне 
кадагалау туралы» Казакстан Республикасыньщ Занына сэйкес 
ведомстволык есептшктщ, тексеру парактарыньщ нысандарын, 
тэуекел дэрежесш багалау критерийлерш, жыл сайынгы тексерулер 
жоспарларын эз1рлейд1 жэне беютедь

Казакстан Республикасы К°рганыс министрлтнщ Аза
маттык корганые саласындагы екшеттт

Казакстан Республикасыньщ Корганые министрлйт:
- Уэкшетп органды, ал жергшжп эскери баскару органдары 

аркылы уэкшетп органныц аумактык органдарын raicTi эз1рлш 
децгешне келпру туралы, сондай-ак мобилизация жариялау туралы 
кулактандырады;

- Казакстан Республикасы Президентшщ жарльщтары непзшде 
азаматтарды Казакстан Республикасыныц Азаматтык корганые 
жуйесше мшдегп эскери кызметке шакыруды, эскери кызметшшерд1 
запаска шыгаруды, пз1мдеп курамды оку жиындарына шакыруды, 
сондай-ак мобилизация бойынша азаматтарды шакыруды жур- 
пзед1;

- Уэкшетп органды, оныц аумактьщ органдарын, Азаматтык 
корганыстыц эскер бел1мдер1 мен ведомстволык багыныстагы 
уйымдарды эскерге шакырылатын кураммен жэне мобилизацияльщ 
ресурстармен жасактауды, офицерлерд1 запастан эскери кызметке 
шакыруды (кабылдауды) жузеге асырады;

- халык пен аумактарды осы замангы закымдау куралдарын 
колданудыц зардаптарынан коргау жешндеп, сондай-ак табиги жэне 
техногендж сипаттагы тетенше жагдайлардьщ алдын алу мен олардыц 
зардаптарын жою женшдеп мшдеттерд1 шешу кезшде уэкшетп 
органмен езара ic-кимыл жасайды.

Казакстан Республикасы орталык аткарушы органдарыныц 
Азаматтык корганые саласындагы екшеттт

Казакстан Республикасыныц орталык аткарушы органдары 
азаматтык корганые саласында:

- азаматтык корганые жоспарларын жасайды, салаларда азаматтык 
корганыека басшылыкты жузеге асырады;

- Азаматтык корганые KyuiTepi мен куралдарын, баскару, 
кулактандыру жэне байланые жуйелерш курады жэне туракты эз1рлш 
жагдайында устайды;

- Азаматтык корганые курамаларын дайындауды жэне сала 
кызметкерлерш осы замангы закымдау куралдарынан коргану
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эдютерше жэне тетенше жагдайлар кезшде ic-кимыл жасауга уйретущ 
уйымдастырады;

- ведомстволык багыныстагы уйымдарда авариялык-куткару 
жумыстары мен баска да кезек кутпрмейтш жумыстарды журпзуд1 
уйымдастырады жэне оларга басшылык етед1;

- осы замангы закымдау куралдарын колдану катерi тенген жэне 
олар колданылган жагдайда, табиги жэне техногендш сипаттагы 
тетенше жагдайлар кезшде сала кызметкерлерш коргау женшдеп 
шараларды жоспарлайды жэне журпзед1;

- бейбгг жэне согыс уакытында саланыц турлаулы жумыс icTeyiH 
камтамасыз ету жешнде кажетп шаралар колданады;

- кызметкерлер мен олардыц отбасыларын эвакуациялауга эз1рлеу 
жэне оны уйымдастыру жешндеп шараларды жузеге асырады;

- азаматтык корганыс мудделер1 ушш ведомстволык багыныстагы 
уйымдарда материалдьщ-техникальщ, азык-тулпс, медициналык жэне 
езге де ресурстардыц корларын курып, оларды кутш устауды жэне 
олардыц жинакталуына, сакталуына, жацартылып отыруына жэне 
колдануга дайын туруына бакылау жасауды жузеге асырады.

Облыстардыц (республикалык мацызы бар каланыц, 
астананын) жергипкп екшд! жэне аткарушы органдарынын 
Азаматтык корганыс саласындагы екшетпп

Облыстардыц (республикалык мацызы бар каланыц, астананын) 
жергшкп екйвд органдары ез еюлетпгш ез крыреп шепнде жузеге 
асьфады.

Облыстардыц (республикалык мацызы бар каланыц, астананын) 
жергшкп аткарушы органдары:

- ведомстволык багыныстагы аумакта орналаскан уйымдардыц 
Азаматтьщ корганыс шараларын орындауын уйымдастырады;

- Азаматтык корганыстыц баскару органдарын, KyniTepi мен 
куралдарын эз1рлеуд1 жэне дайындык жагдайында устауды, олардыц 
адам курамымен жасакталуын, кажетп техникамен, арнаулы 
жабдыкпен, суда куткару жэне баска да кезек кутпрмейтш жумыстар 
журпзуге арналган куралдармен жарактандырылуын камтамасыз 
етед1;

- кезек кутпрмейтш жумыстарды уйымдастырады жэне журпзедь 
эвакуациялык ic-шаралардыц журпзшуш камтамасыз етед1;

- осы замангы закымдау куралдары колданылган жагдайда 
халыктыц пршшпн 6ipiHini кезекте камтамасыз етуге кепщщк бере- 
тш Азаматтык корганыс мулкшщ, материалдык-техникальщ, азык- 
тушк, медициналык жэне езге де ресурстардыц келемш айкындайды 
жэне олардыц жинакталуы, сакталуы, жацартылып отыруы жэне 
эз1рлш жагдайында усталуы ушш жауап бередй
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- ведомстволык багыныстагы аумакта Азаматтык корганыстыц 
жай-кушне жауап бередь

Уйымдардыц Азаматтык корганые саласындагы оkLierrin'
Уйымдардыц басшылары:
- бейбгг жэне cofbic уакытында арналган азаматтык корганые 

жоспарларын жасайды жэне оларды icKe асыру женшдеп басшылык- 
ты жузеге асырады;

- жумыс гстейтш адамдарды, шаруашылык журпзу объектшерш 
осы замангы закымдау куралдарыныц, табиги жэне техногендш 
сипаттагы тетенше жагдайлардыц эсещцен коргау ж енш деп 
шараларды жузеге асырады;

- уйымдардыц бейбгг жэне согыс уакытында орныкты жумыс 
icTeyiH камтамасыз етед1;

- Азаматтык корганые курамаларын курады жэне оларды эз1рлш 
жагдайында устайды, оларды машыктандырылган мамандармен 
жасактауды жэне авариялык-кугкару жумыстары мен баска да кезек 
кугпрмейтш жумыстарды журпзуге арналган кажетп техникамен, 
куралдармен жарактандыруды камтамасыз етед1;

- кызметкерлерд1, сондай-ак ьщтимал KayinTi объектшердеп 
авариялардан закым келу1 мумкш аймактарда туратын халыкты 
азаматтык корганыека окытуды жузеге асырады;

- ез объектшер1нде авариялык-куткару жумыстары мен баска да 
кезек кугпрмейтш жумыстарды журпзущ уйымдастырады;

- жергшкп кулактандыру жуйелерш, ужымдык жэне жеке коргану 
куралдарын курады жэне оларды туракты эз1рлш жагдайында 
устайды;

- кызметкерлердщ азаматтык корганые бойынша мшдеттерш 
орындауы ушш оларга кажетп жагдайлар жасайды;

- согыс уакытында жэне тетенше жагдайларда Азаматтык кор
ганые мшдеттерш орындау уппн зацда белгшенген тэртшпен келж, 
материалдык куралдар, аепаптар мен жабдыктар бередк

Казакстан Республикасы аумагында туратын азаматтардыц 
Азаматтык корганые жешндеп кукыктары мен мшдеттер1

1. Казакстан Республикасыныц азаматтары, республика аумагында 
туратын шетелджтер мен азаматтыгы жок адамдар:

- осы замангы закымдау куралдарын колданудыц табиги жэне 
техногендш сипаттагы тетенше жагдайлардыц зардаптарынан езшщ 
eMipi мен денсаулыгын коргауга кукылы;

- азаматтык корганые мшдеттерш орындау кезшде каза тапкан 
жагдайда каза тапкандардыц отбасыларына Казакстан Республи
касыныц колданылып журген зацдарына сэйкес материалдык жэне 
езге де телемдер теленед1.
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2. К^азакстан Республикасыныц азаматтары, шетелдштер мен 
азаматтыгы жок адамдар:

- Азаматтьщ корганыс шараларын орындауга катысуга, сондай-ак 
азаматтьщ корганыс бойынша окудан етуге;

- «Баршацыздыц назарыцызга!» - деген дабыл беру бойынша ic- 
кимыл жасаудьщ Тэрттбш, ужымдьщ жэне жеке коргану куралдарын 
пайдаланудыц ережесш, корганудыц Heri3ri эд1стер1 мен зардап 
шеккендерге алгашкы медициналык кемек керсету тэсшдерш б!луге 
жэне орындауга;

- Азаматтьщ корганыс o6beiainepi мен мулкше укыпты карауга;
- согыс уакытьшда жэне тетенше жагдайларда азаматтык корганыс 

мшдеттерш орындау ушш зацда белгшенген тэртшпен жеке 
пайдалануындагы келж куралдарын, аспаптар мен жабдьщтарды 
беруге м1ндетп.

7.8 Азаматтык корганыс кажеттинктерш материалдык- 
техникалык жагынан камтамасыз ету. Азаматтык 

корганыс объектшер1 мен мулю

Азаматтык корганыстыц эскери бел1мдершщ Heri3ri корлары:
1. Эскери калашыктардыц тургын уй-жайлары мен баска 

курылыстары, Азаматтык корганыстыц эскер бщймдершщ оку 
объекттер1, материалдык-оку базасы, материалдык жэне техникалык 
куралдары мемлекетпк меншпс болып табылады жэне олар Азаматтык 
корганыс бел1мдершщ непзп корларын курайды. Азаматтык кор
ганыс бел1мдер1 аталган жэне езше белшген езге де мушкке катысты 
жедел баскару кукыгын пайдаланады.

2. Азаматтык корганыстыц эскер бел1мдершщ орналасуына жэне 
туракты жумыс ютеуше арналган жер мен уй-жайлар, коймалар мен 
баска да объектшер оларга Кдзакстан Республикасыныц зацдарында 
беягшеигеп тэртшпен туракты немесе уакытша пайдалануга 
бершеда

3. Азаматтык корганыстыц эскер бел1мдер1 жер пайдалануды, эуе 
кеш стт мен су айдьшыц пайдалануды Казакстан Республикасыныц 
зацдарына сэйкес жузеге асырады.

Азаматтык корганыс объектшер! мен мулю:
1. Азаматтык корганыс объектшер1 мен мулкше: ^азакстан 

Республикасыныц барльщ децгейдеп мемлекеттш органдарыныц, 
ж ер п яп т  аткару органдарыныц коргалган гимараттар мен жер 
бетшдеп уйлер кешенш камтитын баскару пункттер*, жеке турган
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жэне косып салынган Азаматтык корганые баспаналары, Азаматтык 
корганыстыц радиациядан коргану панаханалары, Азаматтык 
корганые мулкш сактауга арналган койма уй-жайлары, жеке коргану 
куралдары, радиациялык, химиялык барлау мен дозиметрлш бакылау 
аспаптары, арнаулы ецдеу аспаптары, Азаматтык корганыстыц 
коргану гимараттарыныц ауасын CYЗгiлiк-жeлдeтy жэне кайта 
генерациялау куралдары, жеке медициналык коргану куралдары, 
байланые пен кулактандыру куралдары жэне мемлекеттщ менппп 
болып табылатын, сондай-ак TnicTi органдардыц бюджет каражаты, 
уйымдардыц Азаматтык корганые мудделерше пайдалануга 
арналган каражаты есебшен жасалган немесе еатып алынган баска 
да материалдык-техникалык куралдар жатады.

2. Азаматтык, корганые шараларын камтамасыз ету ушш 
облыстарда, аудандарда, калаларда, калалардагы аудандарда, орталык 
жэне ж ер гш к п  аткарушы органдарда, уйымдарда Азаматтык 
корганые мулкшщ коры курылады.

3. Азаматтык корганые обьектшер1 мен мулю иел1ктен шыгаруга 
жатпайды.

4. Уйымдардыц баскару курьшымдары мен шаруашылык кызмеп- 
шц ныеандары езгерген жагдайда Азаматтык корганые объектшер1 
мен мулкшщ макеатты багыты, сондай-ак оларды куру мен жинактау 
жешндеп тапеырмалар еолардыц мойнында сакталады.

5. Азаматтык корганые обьектшерш куру тэрпбш Казакстан 
Республикасыныц YKiMeri белгшейдг

Азаматтык корганые кажеттерш материалдык-техникалык жагы- 
нан камтамасыз ету Азаматтьщ корганые шараларын каржыландыру- 
га, Казакстан Республикасыныц Азаматтык корганые бел1мдерш 
уетауга белшетш каражат есебшен жузеге асырылады.

Азаматтык корганые шараларын орындауга жэне аварияларга, 
апаттарга, табиги жэне ©зге де зшзалаларга байланысты тетенше, 
жагдайлардыц зардаптарын жоюга тартьшатьш адамдарды сактан
дыру жэне олар каза тапкан немесе мертккен жагдайда шеккен 
залалын етеу Казакстан Республикасыньщ заццарына сэйкес жузеге 
асырылады.

^азакстан Республикасыныц Азаматтык корганые саласын
дагы зацдарын бузганы ушш жауапкершшж

Осы Зацды жэне Азаматтык корганые саласындагы баска да 
нормативтш актшерд1 орьшдамауга байланысты кукыкка карсы эрекет 
жасаган немесе эрекетс1зд1кке жол берген Казакстан Республика
сыныц лауазымды адамдары мен азаматтары, шетелд1ктер мен 
азаматтыгы жок адамдар Казакстан Республикасыныц заццарына 
сэйкес жауапка тартылады.
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Азаматтык корганыс саласындагы халыкаралык ынтымак- 
тастык

1. Азаматтык корганыс саласындагы халыкаралык ынтымак- 
тастык:

- азаматтык корганыс женшдеп халыкаралык жобаларга катысуды, 
осы салада гылыми-техникалык жеистжтердщ еркш алмасылуын 
жузеге асыруды;

- К^азакстан Республикасыньщ аумагынан тыс жерлердеп тетенше 
жагдайлардьщ зардаптарын жоюга Азаматтык корганыс куштерш 
тартуды кездейш, оларды тарту халыкаралык шарттардыц непзшде 
жузеге асырады.

2. Егер Казакстан Республикасы бекггкен халыкаралык шартгарда 
осы Зацда белгшенгеннен езгеше нормалар кезделсе, халыкаралык 
шарттардьщ нормалары колданылады.

7.9 TipuiuiiK каушаздшн камтамасыз етудщ материалдык 
шыгындары мен экономикалык салдары

Материалдык жэне экономикалык шыгындардыц кеп Menniepi 
табиги сипаттагы тетенше жагдайлар дан келед1. Ол стихиялык 
кубылыстьщ турше, закымдау аймагьгаьщ аукымына, сол аудандагы 
тургындардьщ санына, ецщрктж объектшердщ Typi мен санына 
тэуелдг.

Техногендж авариялар мен апаттар ецщрютж объект!лер мен 
транспорт куралдарында орын алады. Ерекше KayinTici атомдык, 
химиялык жэне мунай ецдеу енеркэсштершдеп апаттар.

Табиги жэне техногендж сипаттагы тетенше жагдайлардан келетш 
экономикалык жэне материалдык шыгындар тжелей жэне косымша 
болып белшедо де, олардыц мэшметтер140-суретге керсетшген.

Тжелей экономикалык жэне материалдык шыгындарга келесшер 
жатады:

- адамдардын жаракаттануы мен каза табуы;
- куткару жумыстары мен тургындарды эвакуациялауга жумса

латын шыгындар;
- гимараттар мен косымша белмелерд1ц закымдануы мен 

кирауы;
- ендарютж объектшердщ кирауы;
- гидротехникалык уймереттердщ бузылуы;
- коммуникация мен жолдардыц бузылуы;
- ауыл шаруашылык малдарыныц кырылуы;
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40-сурет. Экономикалык жэне материалдык шыгындар

- жердщ вшм берет1н кабатыныц жойылуы;
- eriH корларыныц жойылуы.
Косымша экономикалык; жэне материалдык шыгындарга 

жататындар:
- адамдарды емдеуге жумсалатын каражат;
- закымдалушылардьщ шыгындарын етеу;
- гидротехникалык уймереттерд1 жендеу;
- гимараттар мен косымша белмелерд1 кайта калпына келнру;
- тетенше жагдайлар аймагын тэртшке келнру;
- закымданган ещцрютт объектшерд1 калпьгаа келнру, жацасын 

салу;
- ещрдщ даму каркыныныц баяулауы;
- тздэгындардыц TipiumiK жагдайыныц нашарлауы.
Тнселей жэне косымша шыгындардыц аракатынасы 70-30%. 
Турты ндарды  эвакуац иялау  -  елд1мекендерден халыкты

уйымдаскан турде копиру ic-шараларыныц кешеш.
Материалдык жэне мэдени к¥нДЬ1ЛЫКтарды эвакуациялау -  

к¥ндылыктарды Koniipy бойынша ic-шаралар кешеш.
Тургындарды эвакуациялаудьщ жпстелу141-суретте келпршген.

ЭВАКУАЦИЯЛАУ

4 1 -с у р е т . Тургындарды эвакуациялаудыц 5юктелу1
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Бакылау сурактары:

1. Азаматтык корганыстыц аныктамасын келпрвдз.
2. Азаматтык корганыстыц непзп мшдеттер! кандай?
3. Азаматтык корганыстыц халыкты окытудагы Heri3ri мшдеттер! 

кандай?
4. Азаматтык корганыс кулактандыру дабылы бойынша тургындардыц 

ic-эрекеттер! кандай?
5. Азаматтык корганыстыц жаппай дайындык ic-шаралары кандай?
6. Халыкты эвакуациялау дегешм1з не?
7. Тургындардьщ эвакуациялау калай ж1ктелед1?
8. Азаматтык корганыстыц курылымы кандай?
9. Казакстан Республикасы азаматтык корганыс уйымдарын атацыз.

10. Азаматтык корганысты уйымдастырудыц аймактык принцип! 
кандай?

11. Азаматтык корганысты уйымдастырудыц ещ!|йстгк принцип! 
кандай?



8. Алгашкы медицин алы к кемек корсету ережелер1

Заманауи емгрдщ шарттары, ещцрютеп жэне гурмыстагы жогары 
механизация, стихиялык апаттар адам агзасыныц закымдануына, 
жаракаттануына жш экелш согуда.

Стихиялык апаттар кезшде, сотые уакыттарында, ещцрютек, 
турмыстык ж атдайларда, оку оры ндары нда, TinTi автокел 1к 
апаттарында жаракат алу жатдайлары жш орын алып отырады.

Егер алгашкы медициналык кемекп арнайы медициналык 6LniMi 
жок адамдар керсетсе, зардап uieryuiiHiH жагдайы нашарлап Keryi 
мумкш. Сондыктан халыкты алгашкы медициналык кемек кереету 
эдютерше уйрету кажёЗ^щщ туындайды. Алгашкы медициналык 
кемек каншалыкты жылдам dpi дурые керсетиюе, закымданушыныц 
eMipiH сактау мумкшшшп еоншалыкты жогары болады [32].

Кемек керсетупп:
- адам агзасыныц ем1рл1к мацызды функцияларыныц бузылуынын 

Heri3ri белгшерш;
- алгашкы кемек керсетуд1ц жалпы катидалары мен зардап 

шегуппнщ алган жаракатына колдану тэсшдерш;
- зардап шегупиш тасымалдау мен кепйрудщ непзл эдicтepiн 

бшедт
- зардап шегуппнщ халш баталай жэне оган ец алдымен кандай 

кемек кереету керек екецщгш аныктай;
- жогары тыные алу жолдарыныц epKiH етуш камтамасыз ете;
- «ауыздан ауызга» («ауыздан мурынга») жасанды тьшыс алдыру- 

ды жэне журектщ сыртынан массаж жасай жэне олардыц тшмдипгш 
багалай;

- кан кетущ тацгышты сала отырып, тамырды саусакпен баса 
отырып уакытша токгата;

- жаракат алган жагдайда (жаракаттану, кушк, уеш, катты ауыртып 
алу) тацгыш сала;

- суйек сынганда, катты ауыртканда, термиялык жаракаттанганда 
дененщ жаракаттанган б е л т н  жандандыра;

- жылу немесе кун сэулеа сощанда, суга кеткенде, катты уланган- 
да, кусканда, есшен танганда алгашкы кемек керсете;

- зардап шеккендерд1 тасымалдау, кетерш шыгару кезшде кол 
куралдарын пайдалана;

- зардап шеккецщ алгашкы жедел жэрдем машинасымен немесе 
жолшыбай келжпен шыгару тш мдш лн аныктай;

- алгашкы кемек кереету ушш дэрьдэрмек салынган семкеш 
пайдалана алады.
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Алгашкы кемек керсетудщ ретшйп:
1) зардап шегуппнщ денсаулыгы мен eMipiHe Kayinri зиянды 

факторлардыц агзага эсер етуш жою (электр тогыныц эсершен босату, 
зиянды атмосферадан шыгару, жанып жаткан кшмщ сецщру, судан 
алып шыгу), зардап шегуппнщ халiH багалау;

2) жаракатгыц, зардап шегушшщ eMipiHe каущтшктщ сипаты 
мен ауырлыгын жэне оны куткару бойынша ic-шаралардыц реттшгш 
аныктау;

3) зардап merymiHi жедел турде куткару бойынша кажетп ic- 
шараларды орындау (тыныс алу жолдарынын етсмдашлн калпына 
келпру, жасанды дем алдыру, журектщ сыртынан массаж жасау, 
кан кетуд1 токтату, сынган жерд1 аныктау, тацгыш салу жэне тагы 
сол сиякгы);

4) зардап шегуцинщ непзп ем1рлж функцияларына медициналык 
персонал келгенге дейш жэрдемдесу;

5) жедел медициналык жэрдемд1 немесе дэр1герд1 шакырту 
немесе зардап шегуппщ жакын орналаскан емдеу мекемесше жетшзу 
шараларын колдану.

5. Персоналдыц туракты кезекшшк аткаратын орындарында:
1) алгашкы медициналык кемек керсету ушш кажетп буйымдар 

мен куралдар жиынтыгы (дэр1-дэрмек ceMKeci);
2) алгашкы кемек керсету, жасанды дем алдыру жэне журектщ 

сыртынан массаж жасау керсетшген плакаттардыц кершетш  
орындарга iniHyi камтамасыз етшедь

6. Алгашкы медициналык кемеюп дурыс керсету ушш мынадай 
шарттар орындалады:

1) dp6ip объектще алгашкы кемек керсету ушш дэрьдэрмек 
салынган семкелерде сакталатын буйымдар мен куралдардыц 
(объектщен тыс жумыс ктеген кезде) акаусыз куй1 мен олардыц 
жуйел! турде толыктырыльш туруы ушш жауапты тулга (эр ауысым- 
да) тагайындалады;

2) зардап шегуипге медициналык емес персонал керсеткен кемек 
медициналык персонал тарапынан кемекпен алмастырылмайды 
жэне тек дэр!гер келгенге дейш гана керсётшедц бул кемек катац 
турде белгш турлер[мен шектелед1 («жалган» ашм кезшде TipmTy 
шаралары, кан кетуд! уакытша токтату, жаракатты, кушки немесе 
yciicTi тану, сыныкгы аныктау жэне зардап шегушЬи тасымалдау).
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8.1 Куюрт сутепмсн жэне кумрт газыmcii уланган кездеп 
алгашкы кемек

H2S -  mipireH жумыртканьщ nici бар тусспз газ. Титану темпера
турасы - 246°С. Тыгыздыгы 1, 54 кг/м3, желдетшмейтш теменп 
орындарда жиналатын ауага катысты -1 ,1 9 .

Суда жаксы ерши. Су ертндйпнде элЫз кышкыл болып табылады. 
Су мен куюрт газын (S 0 2) тузе отырып, кегшд1р жалын туршде 
жанады.

Кук1рт сутеп -  тыные алудьщ токтауынан ашмге экелетш eTKip 
жуйкел1 у. Тыныс алу жолдары мен кезд! ттркецщ редь Судагы 
е р т щ ц а  Tepire тнген жагдайда кызартады немесе кышыма болады.

Куюрт сутегшщ сезшетш nici 1,4 -  2,3 мг/м3 косылымдарда 
байкалады, едэу1р Hici -  4 мг/м3, ауыр nici -  711 мг/м3 байкалады. 
EipuiaMa жогары косылымдарда Hici онша ауыр емес, адамныц бойы 
уйренш кетед1.

200-260 мг/м3 косылымдарда кезд1 ашытады, квздщ шырышты 
кабыкшалары жэне жуткыншак ттркенед1, ауызда металдыц дэм1 
сезшед1, шаршагандык, бас ауруы, журек айну байкалады.

750 мг/ м3 косылымда 15-20 минутта уланады.
1000 мг/м3 жэне одан астам косылымда б1рден ел1мге экелу1 

мумкш.
Жумыс аймагы ауасындагы кую рт сутегш щ  шект1 руксат 

косылымы (ШРК) -  10 мг/ м3, кем1ртепмен коспасьшда -  3 мг/м3.
Елд1мекендердеп ауадагы куюрт сутегшщ ШРК — 0,008 мг/м3. 

Тутану uieri 4,3-тен 45,5 % дешн (келемдпе).
Куюрт сутепмен улану ауыр зардапка экелу1 мумкш, ол ушш 

шугыл шаралар колданылады.
Уланудыц непзг1 белгшер1-туйс1ктщ, тьшыс алудьщ, журек жэне 

ас корыту кызметшщ бузылуы. Уланган кезде оттегш алмастыру 
бузылып, бас миыныц оттеп тапшылыгына экеледь

Кук1рт кышкылымен уланудыц алгашкы белгшерк сулесок куйде 
болу, кез карыгу, кездщ ашуы, коз алмасы мен кастыц кызаруы, 
жастыц агуы, тамактыц кабынуы, ауызда металл дэмшщ сезшу1, 
журек айнуы болып табылады.

Кук1рт сутепмен, куюрт газымен уланган жагдайда дереу жедел 
жэрдемд1, ал кажет болган жагдайда -  реанимацияльщ кызметп 
шакыртады.

Дэр1гер келгенге дешн зардап uieryiuiHi дереу газданган аймактан 
таза ауага немесе желдетшетш белмеге шыгарады (алып шыгу), 
ыцгайлы жаткызып, imKi кшмдершен босатып, жылытады, ауыз
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куысы мен жуткыншакты тазалайды. Егер зардап uierynii есшен 
танбаса, онда дереу мусэпр спиртш шскетш, кою шай немесе кофе 
бершед1, наукас уйыктап кетпес ушш шаралар колданылады. Зардап 
шегуппш газданган аймактан шыгару (алып шыгу) газ кагар киш 
жузеге асырылады.

Кушрт сутепмен жещл уланганда жэне жогаргы тыныс алу 
Mynienepi ттркенгенде сода немесе минералды ciirri суы косылган 
жылы сутп бередь

Кез ауырып ттркенгенде (конъюктивит) кезд1 таза сумен немесе
2-3 пайыздык тагамдьщ сода ертндмпмен жуу кажет, наукасты 
карацгы белмеге жаткызып, кезше кайнаган жэне суытылган вазелин 
жэне зэйтун майынан 2-3 тамшы тамызады. Кездщ айналасы катты 
ауырганда кезге салкын дэке басу немесе 0,5 пайыздык 1:100 адрена
лин косылган калыпты дикаин ертцщ сш ен 2-3 тамшы тамызады. 
Куюрт сутепш ц судагы е р тн д !с !  Tepire тускен кезде дененщ 
закымданган аумагын агынды сумен жуады.

KyKipT газымен уланган жагдайда кезд1, мурынды тагамдык 
соданыц 2 пайыздык ертц щ ам ен  шаю кажет, мойынныц айналасын 
жьшы устайды. Жетелгенде кодейн колданып, тагамдык соданыц 2-3 
пайыздык ертндйймен жылы ылгалды ингаляция жасайды (кунше 
10 минут сайын 2-3 рет).

Егер зардап шегуппнщ тыныс алуы токтаса, жасанды тыныс алу 
жасау керек. Жур’ек согысы сезшмесе, жасанды тыныс алуга косымша 
журектщ сыртынан массаж жасалады. Эркашанда жасанды тыныс 
алудан басталады.

8.1.1 Кук1рт ангидридшщ, меркапгандардыц, KeMipTeri 
кос тотыгыныц жэне куюрт кем1ртегшщ касиет! мен адам 

агзасына acepi

KyKipT ангидрщи (KyKipT газы, KyKipT кос тотыгы) S 02 - етюр mcri 
тусаз газ. Кайнау температурасы -  10°С.

Ауага катысты тыгыздыгы -  2,2; судагы ертндн я кышкыл болып 
келедь

S 02 тыныс алу жолдары мен кезд! ттркенд1ред1; ец кеп косылымы 
олардыц жетел, кырылдамактыц, кеуденщ ашуы мен ауруы, жас 
агу, мурыннан кан кету туршде талаурауына экеледь Туншыгу, бас 
сацылауларыныц кысылуы болганда ёл1мге экеледй

S 02 шс1нщ сезшетш шеп -  3 мг/м3. Тамактын TiTipKeHyi 20-30 мг/м3 
косьшымда болады, кездщ TiTipKeHyi -  50 мг/м3, 60 мг/м3 косылымда
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мурын жарылып, тушюру, жетел байкалады, 120 мг/м3 небэра 3 
минутка гана шыдай алады, 300 мг/м3 тек 1 минут шыдайды.

Жумыс аймагы ауасындагы куюрт ангидридшщ ШРК -  Ю мг/ 
текше м, елд! мекендердеп куюрт ангидридшщ ШРК-' орташа 
тэулйстш -  0,05 мг/м3, ен жогары 6ip реттмс -  0,5 мг/м3.

Теменп молекулалы меркаптандар RSH -  жецш ушатын, тусспз, 
тыгыздыгы б!рден темен тез тутанатын суйыктык. Суда нашар ерщц, 
спирт пен эфирде жаксы ерйда, езше тэн Hici бар.

Меркаптандар - етюр жYЙкeлi у, наркотикп бeлгici бар, булшык 
ет улпаларыньщ сал ауруын тудырады. Адам агзасына тыныс алу 
жолдары, Tepi, шырышты кабыкша аркылы етедь

Меркаптандардыц аз косылымында uiipireH орамжапырактын 
niciHe уксас Hici болады, журек айнуы мен бастьщ ауруына шалдык- 
тырады. BipuiaMa жогары косылымда кусу, iurriH eiyi, несепте акуыз 
бен канньщ пайда болуы, свдрдщ тартылуы сиякты аурулардыц пайда 
болуына экеледь Kefi6ip меркаптандар ymiH алгашкы ретте коздыру 
тэн. Метил меркаптанныц ШРК -  0,8 мг/м3, этил меркаптанныц 
Ш РК;-1 мг/м3.

Елд1 м екендердеп ауадагы метил меркаптанньщ ШРК -  
9x10 мг/м3.

KeMipTeri кос тотыгы (KeMipTeri ангидрщц, KeMip кышкьш газы) 
С 02 - кышкыл дэм1 мен nici бар Tycci3 газ. Тыгыздыгы 1,53 кг/м3 
теменп желдетшмейтш орындарда жиналады. Суда жаксы еридь 
Судагы ертщцЫ  нашар кышкыл болып табьшады.

KeMipTeriHiH кос тотыгы адамга наркотики acepi бар, TepiHi жэне 
шырышты кабыкшаны ттркещпредь

35. Ец KiiHi косылымдарда тыныс алу орталыгын коздырады, аса 
улкен косылымдарда езш ж1беред1. Эдетте СО, жогаргы курамы 
ауадагы оттеп аз кураммен байланысты, бул тез eniMre шалдыгуга 
экелед1.

2,5-5% С 02 дем алганда адамньщ басы ауырады, жогаргы тыныс 
алу жолдары ттркен ед^ журек согысы жишей тусед1, кысымы 
жогарылайды. Ец кеп косылымдарда терлейд1, кулагы шулайды, 
журек айнып, психиканыц козуына экелед1, дененщ температурасы 
темендеп, керу мумюншшнт азаяды. KeMipTeri кос тотыгы ШРК 
0,5% (келемдш).

CS2 куюрт KeMipTeri -  жагымды эфир nici бар Tycci3 ушатын 
суйыктык, iuiiHapa жарыкка конады, конган ешмдершщ Tyci сары 
жэне нашар nici болады. Балку температурасы 112°С, кайнау 
температурасы 43,3°С, тыгыздыгы 1,26 г/см3. Суда, эфирде, спиртте 
ерщц, KyKipiri, майды ерггедь Жарылыс шыгу Kayni бар, жарылыс 
шыгу Kayni ауа коспасымен косылымында 1,25-50% (келемдж).
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Куюрт KeMipTeri - eraip жуйкел1 у, тыныс алудьщ токтауынан 
ел1мге экеледь Тыныс алу жолдарыныц, кездщ, ортальщ жэне 
перифериялык жуйке жуйесшщ ттркенуше экеледо. Tepire тиген 
жагдайда ттркещцредо, майды ысылтады, эж1м тугартедо, кебпопелер 
пайда болады.

Адамньщ кук1рт кеьяртегш сезу nieri 0,04 мг/м3 астам косылымда 
байкалады, 1000 мг/м3 астам косылымда бас катты ауырады, ец 
жогары косылымдарда тамыр козгалысы бузылады, бас айналып, 
сез1м мушелер1 бузылады, свйлей алмай калады, тамагы ауырып, 
Tepici турппгеда. 10000 мг/м3 косылымда 6ipHenie рет дем алганнан 
кешн есшен танады. Жумыс аймагы ауасындагы куирт кем1ртег1нщ 
ШРК 1 мг/м3.

8.2 Радиобелсендц улагыш, кушт1 эсер ететш улы заттармен 
закьшданган кездеп алгашкы медициналык кемек

Халыкты радиациядан коргау радиациял ык Kayin туралы хабарды, 
ужымдык жэне жеке корганыс куралдарын, радиоактавта заттармен 
ластанган аумакта езш-ез1 устау тэрйбш, азык-тулш пен суды 
радиоактиви ластанудан коргауды, медициналык; жеке корганыс 
ККралдарын пайдалануды, аумактьщ ластану децгешн аныктауды, 
халыктыц сэулеленуш дозиметрлпс бакылауды жэне радиоактивн 
ластанган азьщ-тушк пен суга сараптама журпзущ камтиды.

Хабарлау дабылы бойынша ТЖ жэне АК, органдарыньщ акраратын 
тыццаганнан кешн хальщ панаханага жасырынуга тшс.

Радиациял ык закымданудан сактану жеке дэрьдэрмек кобдиша- 
сындагы радиациядан коргау куралдарымен журпзшедь

Жеке дэр1-дэрмек кобдишасы езше жэне дара кемек керсетуге 
жэне етиш радиациямен, улагыш заттармен жэне бактериалдык 
куралдармен закымданудыц алдын алуга арналган. Ол медициналык 
куралдар туратын массал ы к пеналдарды орнапастыруга арналган жел 
уясы бар корапшадан турады.

АИ-2 пластмасса корапшасындагы уялар бойынша белшген 
медициналык куралдардыц жиыны. Келем1 - 90x100x20 мм, масса- 
сы 1 13 кг.

К-обдиша уяларында мынадай медициналык куралдар орна- 
ласкан:

- 1 уя резервтш, ауруды басатын дэрмектер! бар шприц-тупюп 
салуга арналган. Суйек сынганда, улкен жаракат алганда жэне дене 
куйген кезде пайдаланылады;
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- 2 уя кызыл тусп пеналды (фосфорлы-органикалык заттарга карсы 
антидот таблеткалары). Закымдану ошагына шыгар алдында жеке 
сактандыру дэрмеп ретшде 6ip таблеткадан пайдаланылады. Алгаш
кы закымдану пайда болган кезде тагы 6ip таблетканы кабылдайды;

- 3 уя улкен ак пеналды №2 бактерияга карсы дэрьдэрмек, 
таблетканы асказан-iuieK ауруы кезшде радиациялык сэулеленуден 
кешн кабылдайды, алгашкы тэулштерде жёт1 таблеткадан кабылдай- 
ды, eKi жэне уш куннен кешн тэулж сайын терт таблеткадан;

- 4 уя алкызыл тусп eKi пеналда II радиациядан коргау дэрмеп, 
барлыгы 12 таблетка. Таблеткаларды сэулелену басталганнан - 60 
мин бурын радиобелсенд1 закымдану Kayini кезшде жеке сактандыру 
уиин кабылдайды. Б1рден, 6 таблетка кабылдайды. 6 таблетканы кайта 
кабылдауга тек 5-6 сагаттан кешн руксат етшед^

- 5 уя eKi ак пеналда, кецшен колданылатын антибиотик 11 
бактерияга карсы дэрьдэрмек барлыгы 10 таблетка. Таблетканы 
жараланган жэне куйген кезде кабьшдайды - алгашкыда 5 таблетка
дан, ал 6 сагаттан кешн тагы да 5 таблеткадан;

- 6 уя ак тусп пеналда №1 радиациядан коргау дэрмеп. Таблетканы 
адам радиобелсенд1 затпен закымданган аумакта жайылган сиырдыц 
cyriH imKeH жагдайда кабьшдайды, 10 кун бойында кун сайын 6ip 
таблеткадан. Барлыгы 10 таблетка;

- 7 уя кек тусп пеналда кусуга карсы дэрьдэрмек, барлыгы 
5 таблетка. Бас сыдырылганда, катты соккы тигенде жэне кон
тузия алганда cэyлeнiц бастапкы 3cepi кезшде 6ip таблеткадан 
кабылдайды.

Радиацияга ушырау каушше байланысты жepгiлiктi жерде 
радиацияныц жогары децгеш болгандыктан, алгашкы медициналык 
кемекп керсетуге болмайды. Бул жагдайда ез-езше жэне езара кемек 
керсетудщ, закымданган аумактагы 63iH-e3i устау тэрпбш сактаудыц 
мацызы зор.

8 жаска дешнп балаларга тольщ дозада 6epeTiH №1 радиациядан 
коргау куралын коспаганда АИ-2-деи медицинальщ куралдарды 6ip 
рет кабылдауга ересектерге 1/4, 8-15 жастагы балаларга 1/4 дозасын 
бередь

Радиациялык заггармен уланган аумакта тамак iniyre, ластанган су 
кездершен су imyre, жерге жатуга болмайды. Халыктыц aзык-тYлiк 
пен тамак даярлау T 9 p r i6 iH  Азаматтьщ корганыс органдары жepдiц 
радиобелсенд1 ластану децгешн ескере отырып аныктайды.

Иондагыш сэулеленумен закымданган кезде алгашкы кемек 
жылдам керсетшуге raic. BipiHmi кезекте одан эр1 сэулеленуд4 жояды 
немесе барынша азайтады. Бул уш1н радиациялык затпен закымданган
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аумакка, кшмге ншнара дезактивация жэне тершщ ашык жерше 
ншнара санитарлык тазалау журпзед1, будан кешн закымдаушыны 
радиациялык зат етпеген панаханага (радиацияга карсы немесе жай 
панахана) жетюзедь Закымданган жерде болтан кезде зардап шегунп 
жеке корганыс куралдарын киюге тшс.

Радиобелсещц заттар закымданушыга тамакпен немесе су 
аркылы еткенднч туралы кумэн болса, оны шыгару ушш шаралар 
кабылдау кажет. Бул ушш закымданушыга ацорбент беред1 (25-30г. 
активтелген кем1р, куюрт кышкылды барий - 50г.) бередц ацорбент 
радиациялык заттыц маталуына ыкпал етед1 жэне муныц канга 
етуше кедерп келиредй 15-20 минуттан соц су 6epin, асказанды 
шаяды жэне кустырады. Будан кешн ацорбентп кайта iimci3in, оган 
тыныштандырушы дэрьдэрмек беру кажет.

Ядролык закымдану ошагынан (радиобелсенд1 закымдану 
ошагынан) шыкканнан кешн imiHapa дезактивация мен санитарлык 
тазалауды мумкщщпнше жылдам журпзу керек: дезактивация 
кезшде - кшмнен, аяк кшмнен, жеке корганыс куралдарынан РЗ 
туседо, санитарлык тазалау кезшде дененщ ашык жерлер! мен кездщ 
кшегейлх кабыгын, ауыз бен мурынды жабады.

8.3 Электр тогынан зардап uieryuiire алгашкы кемек 

Электр тогыныц эсершен босату
Электр тогымен закымданган жагдайда зардап шегупнш токтыц 

эсершен тез1рек босатылады, ейткеш оньщ узактыгынан электрлж 
жаракаттыц ауырлыгы байкалады.

К^ысыммен жумыс 1стейтш ток белу белштергне жанасу кеп 
жагдайда булшык еттердщ epixci3 тартылуына жэне жалпы козуына 
экелед^ бул тыныс алу органдары мен кан айналу кызметшщ 
бузылуына жэне T in r i  толыгымен токтауына экелу1 мумкш. Егер 
зардап merymi кольтда сымды саусактарымен катты устап турган 
болса, оныц колынан сымды босату MyMKiH болмайды. Сондыктан ец 
алдымен зардап шегуппге алгашкы кемек ретшде электр кондыргы
ныц зардап шегупн устаган белнгш дереу сещцр. Сецщру ажыраткыш 
немесе баска да жабдык аркылы, сондай-ак сактандыргыштарды 
(тыгындарды) алу немесе айналдыру, штепсельдис коскыштарды 
алу-салу аркылы журпзшедь

Егер зардап merymi жогарыда болатын болса, онда кондыргыны 
ажырату жэне оны токтан босату оныц кулауына экеледь Бул жагдай
да зардап шегушшщ кулауынан алдын алу немесе оныц каушыздпш 
камтамасыз ету ушш кажетп шаралар колданылады.
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Электр кондыргысын ажыраткан жагдайда электр жарыгын да 
6ipre eшipeдi. Осыган байланысты кущцзп жарык болмаган жагдайда 
электр кондыргысын einipyfli жэне зардап uierymire кемек керсетуд1 
кешйспрмей белменщ жарылыс, ерт шыгу кауптилгпн ескере отырып, 
баска кезден жарык беруд1 карастырады (аварнялык жарык беруд1, 
аккумуляторлык шамды косу).

Егер кондыргыны дереу euiipy мумкш болмаган жагдайда 
зардап шегупиш токтан босатудьщ баска да шараларын колданады. 
Барлык жагдайларда кемек керсетупп eMipre KayinTi болгандыктан, 
сактандыру шараларын колданбай, зардап nieryniire жанаспайды. 
Ол ток белу б ел тм ен  байланыста болмау жэне кернеуде калмау 
кадагаланады.

1000 В дейшп кернеу
Зардап шеккецщ 1000 В дейшп кернеул1 ток етюзетш бел1ктен 

немесе сымнан босату ушш электр тогын ётюзбейтш затты колда
нады. Оны (егер ол кургак; жэне денеден шешшетш болса) KHiMiHeH 
мысалы, коршалган металл заттармен жэне зардап шеккеннщ iaiiMi 
жок жерлер1мен жанасуын болдырмай пенжёктщ немесе пальтонын 
ещргнен, жагасынан тартып алуга болады.

Зардап шеккещй аягынан тартып, кемек керсетупп оныц аяк 
кшмще немесе кшмше езщщ колдарын жаксьшап окшаулаганга дешн 
кол тиг1збеу1 керек, ce6e6i аяк ктм  мен кшм дымкыл жэне электр 
тогын етвазунп болуы мумкш.

Кемек керсетуш1 колдарын окшаулау yni.in егер оган зардап 
шегупшиц ки1ммен жабылмаган денесше кол THri3yi кажет болса, 
электр тогын етюзбейтш колгапты кнед1 немесе оны окшаулагыш 
материалмен орайды, зардап шеккенге резенке TeceHimri, резенке 
косылган материалды (плашты) немесе карапайым кургак материапды 
жабады. Ол ез1н сондай-ак резенке тесешцггщ, кургак тактайдын 
немесе электр тогын етк1збейт!н тесемн1н уст1не турып окшаулай 
алады.

Зардап шеккенд! ток ететш бел1ктен электр тогын етюзбейтш 
колгапсыз ажырату кезшде 6ip колмен эрекет жасау усынылады.

Егер ток электр тогы жерге зардап шегупп аркылы ететш болса 
жэне ол колында ток ететш элеменгп катты кысса, жогарыда 
керсет1лген езш е жэне зардап nieryniire катысты сактандыру 
шараларын сактай отырып, токты ажырату, зардап шегуциш 
жерден окшаулау оцай болады, сымдарды кургак агаш сабы бар 
балтамен шабуга немесе окшауланган сабы бар курал-сайманмен 
(т1стеу1ктермен, кыскыштармен) Kecin тастауга болады. Сымдарды 
асыкпай шабу немесе Kecin тасталады, ягни эр сымды белек шабу
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немесе кесу жэне мумкшдшнше ток етюзбейтш непзде, агаш 
баспалдакта туру усынылады. Окшауланбаган курал-сайманды оньщ 
сабын кургак материямен орап, колдануга болады.

1000 В жогары кернеу
Зардап шеккенда кернеул1п 1000 В жогары ток ететш бел1ктерден 

ажырату ушш, электрд1 етюзбейтш колгапты жэне резецке етштерд1 
кию жэне THicri кернеуге есептелген штангалык немесе окшаулагыш 
кемшрауыздармен эрекет жасалады.

Сонымен катар, егер ток етюзетш узЁпс жерде жатса, кадамныц 
кернеулж Kayiimniri ескершед1 жэне зардап шегуппш токтьщ эсершен 
босатканнан кешн оны Kayimi аймактан шыгарылады.

Электр бершс желшершде, оларды коректещцру бекеттершен тез 
ажырату мумюн болмаган кезде зардап шеккецщ босату р р н  егер 
ол сымдарга катысты болса, оларга окшауланбаган сымдарды тастау 
аркылы сымдардыц кыска туйыкталуы журизшёд1.

Кыска туйыкталу кезшде оньщ кушп кетуш болдырмау yuiiH 
сымдардын жетйшкп кимасы болады.

Жиынтык жасау алдында сымныц 6ip ушы (жерге косылатын 
куламаньщ металл TiperiHe косу) жерге косылады.

Жиынтык жасау ыцгайлы болу р и ш  сымныц бос ушына 
жук кыстырган дурыс болады. Откгзшжп адамдарга, сонымен 
катар кемек керсетуппге жэне зардап шегуппге тимейтшдей етш 
жиынтыкталады.

Кемек кереету
Зардап шегуппш электр тогыныц эсершен босатканнан кешн 

оныц кал-жагдайы багаланады. Зардап шегушйвд кал-жагдайын тез 
аныктаудыц белплер1 болып мыналар табылады:

1) eciH анык, жогалткан, бузылган (зардап шеккен есшен танган), 
абыржыган;

2) Tepi кабаты мен KepiHeTiH шырыштардыц (ерш, кез) Tyci: 
кызгылт, кегерген, боз;

3) тыныс апуы: туракты, жок, бузылган (дурыс немесе, жещл, 
сырылды);

4) уйкы куре тамырыныц согылуы: жаксы сезшед1, (калыпты 
немесе калыпты емес), нашар сезшед1, сезшмейдк

5) карашыктары: жп-цшке, ашык.
Белгш  6ip децгейде машыктанган кемек кереету mi езш-ез1 

устай бшетш болса 1 минут ш шде зардап шегушшщ кал-жагдайын 
багалауга жэне оган кандай келем мен тэртт бойынша кемек кереету 
кажетппн аныктай алады.
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Tepi кабатыныц Tyci мен тыныс алуын (KeKipeK куысыныц кетерш- 
yi мен тусушен) керш багалайды. Ауыз бен мурынга жылтырак металл 
заттарды койып алатын уакытты бос кепрмецщ. Сонымен катар, eciH 
жогалтуды керш багалайды жэне накты кез жетюзу ушш кал-жагдайы 
тур алы сауал коюга болады.

¥йкы куре тамырыныц согылуын колдьщ еюнпй, y m im n i жэне 
TepriH m i саусактарыньщ уштарымен мойьшына жуткыншак «кемекей 
жумыры» пен ишпш булшык eri арасына кою жэне омырткага ак- 
ырын гана басу аркылы сезедь ¥йкы куре тамырыныц согылуын 
аныктау тэсшдерш езше немесе езшщ жакындарына icTen керуге 
болады.

Карашьщтардыц жалпактыгын кездер1 жабык кезде мынадай 
тэсшдермен аныктайды: сук саусактыц уштарын ею кездщ устше 
кояды жэне оларды акырын гана кездщ алмасына карай баса отырып, 
жогарыга кетередь Мундай жагдайда кездщ сацылауы ашылады жэне 
ак кабатында децгелек мелд1р кабык, ал оныц децгелек формасыныц 
ортасында кара кабыршык кершедь Оларды медщр кабыкта канша 
орын алатынына (жщншсе немесе жалпактыгына) карай багалайды.

EciH жогалту дэрежесш, Tepi кабатыныц TyciH жэне тыныс алу 
жагдайын 1 минуттан аспайтын уакытты алатын тамырды устау 
аркылы 6ip мезгшде аныктауга болады. Карашыктарды б1рнеше 
секунд imiHAe карауга болады.

Егер зардап шеккен eciH жогалтса, тыныс алмаса, тамыры сокпаса, 
Tepi кабаты кегерген, карашыктары (диаметршде 0,5 см) жалпак болса 
оны eлiм аузында жатыр деп есептеуге болады жэне дереу «ауыздан 
ауызга» немесе «ауыздан мурынга» тэсщамен колдан дем алдырудыц 
жэне журекп сыртынан массаждаудыц кемепмен агзаны TipmTyre 
юрюедь Зардап шеккенд1 memiHflipin, уакытты жогалтудыц Keperi 
жок.

Егер зардап merymi ете сирек жэне терец дем алса, 6ipaK оныц 
тамырыныц согылуы сезшсе, дереу колдан дем алуды бастайды. 
Колдан дем алдыру кезшде зардап шеккеннщ келденец жатуы 
мшдетп емес.

TipmTyre Kipicin, дэр1герд1ц немесе жедел медициналык кемекэтц 
шакырылуы камтамасыз етшеда. Муны кемек Kepcerymi емес, баска 
тулга icTefifli.

Егер зардап merymi есшде болса, туракты дем алып жэне 
тамырыныц согылуы сакталса 6ipaK оган дeйiн талып жыгылган 
немесе ecci3 жатса оны ки!мнен жасалган тесеншке жаткызады; 
дем алуына кедерг! жасайтын ки1мш memin; таза ауаныц бершуш 
камтамасыз етш, егер денес! салкын болса жылытып; ыстык болса,
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Tepi кабатыньщ Tyci мен тыныс алуын (коюрек куысынын кетерш- 
yi мен тусушен) Kepi и багалайды. Ауыз бен мурынга жылтырак металл 
заттарды койып алатын уакытты бос кeтipмeйдi. Сонымен катар, есш 
жогалтуды Kepin багалайды жэне накты кез жeткiзy ушш кал-жагдайы 
туралы сауал коюга болады.

¥йкы куре тамырыныц согылуын колдыц екшвд, ynimini жэне 
TepriHmi саусакгарыныц уштарымен мойынына жуткыншак «кемекей 
жумыры» пен иiлгiш булшык eTi арасына кою жэне омырткага ак- 
ырын гана басу аркылы сезедь ¥йкы куре тамырыныц согылуын 
аныктау тэсшдерш езше немесе езшщ жакындарына icTen керуге 
болады.

Карашыктардыц жалпактыгын кездер1 жабык кезде мынадай 
тэсшдермен аньщтайды: сук саусактыц уштарын eKi кездщ уст1не 
кояды жэне оларды акырын гана кездщ алмасына карай баса отырып, 
жогарыга кетеред].. Мундай жагдайда кездщ сацылауы ашылады жэне 
ак кабатында децгелек мелд1р кабык, ал оныц децгелек формасыныц 
ортасында кара кабыршык кершедь Оларды мелд1р кабыкта канша 
орын алатынына (жщшке немесе жалпактыгына) карай багалайды.

EciH жогалту дэрежесш, Tepi кабатыньщ TyciH жэне тыныс алу 
жагдайын 1 минуттан аспайтын уакытты алатын тамырды устау 
аркылы 6ip мезгшде аньщтауга болады. Карашыктарды б1рнеше 
секунд iiuinae карауга болады.

Егер зардап шеккен есш жогалтса, тыныс алмаса, тамыры сокпаса, 
Tepi кабаты кегерген, карашыктары (диаметршде 0,5 см) жалпак болса 
оны ел1м аузында жатыр деп есептеуге болады жэне дереу «ауыздан 
ауызга» немесе «ауыздан мурынга» тэсшмен колдан дем алдырудыц 
жэне журеюп сыртынан массаждаудыц кемепмен агзаны TipuiTyre 
мрюедк Зардап шеккенд1 meminqipin, уакытты жогалтудыц Keperi 
жок.

Егер зардап inerynii ете сирек жэне терец дем алса, 6ipaK оньщ 
тамырыныц согылуы сезшсе, дереу колдан дем алуды бастайды. 
К^олдан дем алдыру кезшде зардап шеккенн1ц келденец жатуы 
мшдетп емес.

TipmTyre Kipicin, дэр1герд1ц немесе жедел медициналык кемектщ 
шакырьшуы камтамасыз етшедь Муны кемек керсетуш1 емес, баска 
тулга 1стейд1.

Егер зардап inerynii ес1нде болса, туракты дем алып жэне 
тамырыныц согылуы сакталса 6ipaK оган дей1н талып жыгылган 
немесе ecci3 жатса оны кшмнен жасалган тесен1шке жаткызады; 
дем алуына кедерп жасайтын ки1м1н memin; таза ауаныц бершуш 
камтамасыз eTin, егер денеа салкын болса жылытып; ыстык болса,
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салкындауын камтамасыз eTin, тамырыныц согуын жэне дем алуын 
узджс1з бакылап отырып, толык тыныштык сактап; артьщ адамдарды 
шыгарып ж1беред1.

Егер зардап uieryuii ecci3 жатса оныц тыныс алуы бакыланады жэне 
тшнщ артка кетуше байланысты тыныс алуы бузылса саусактармен 
теменг1 жакты алдыга карай жылжытып жэне тшдщ артка кету1 
орнына келгенге дешн осы калыпта устал ады.

Зардап шегупй кусып бастаган кезде оныц басы мен иыгын 
кусыктык массаны шыгару ушш солга бурады.

Зардап шеккенге кимылдауга, Tinri жумысын жалгастыруга руксат 
етшмещц.вйткеш электр тогыныц эсершен алынган кезге кершетш 
ауыр закымдардыц немесе баска себептердщ (кулаулардыц) болмауы 
оныц кал-жагдайыныц кешшрек бузылуын жокка шыгармайды. 
Зардап шегугшнщ денсаулыгы туралы мэселеш тек дэр1гер гана 
шеше алады.

Зардап шеккещц тек оныц немесе оган кемек керсететш тулгага 
Kayin тону одан эр! жалгасса немесе сол жерде (мысалы, TipeKTe) кемек 
кереету мумюн болмаган кезде баска орынга ауыстырылады.

Зардап шеккенд1 жерге кемуге руксат етшмейд1, ce6e6i бул оган тек 
зиян келт1ред! жэне оны куткаруга жумсалатын алтын минутгардыц 
ету1не экеп согады.

Найзагаймен закымданган кезде электр тогымен закымданган 
кездегщей кемек керсетшедь

Окига орнына дэр1герд1 шакыру мумюн болмаган жагдайда зардап 
шегупиш жакын жердеп емдеу мекемес1не жетк1зу камтамасыз 
етшедь Зардап шегушш1 тек тыныс алу канагаттандыратын жэне 
тамыры туракты согатын кезде мумк1н болады. Егер зардап шегушшщ 
кал-жагдайы оны тасымалдауга болмайтын болса, онда оган кемек 
кереету жалгастырылады.

8.4 Жасанды дем алдыру аркылы керсет1лет1н кемек

Жасанды дем алдыру зардап iueryiui дем алмайтын немесе 
нашар (сирек, терец, екагендей erin) дем алатын кезде, сондай-ак 
оныц дем алуы: электр тогымен закымдануына, улануына, батуына 
байланыстылыгына карамастан унем1 нашарлаган болса жасалады.

Жасанды дем алдырудыц ец тшмд1 Tscmi болып «ауыздан ауызга» 
немесе «ауыздан мурынга» тэош табылады, ce6e6i мунда зардап 
шeгyшiнiц екпес1не жеткшкп ауа келем1н1ц Tycyi камтамасыз 
етшедь «Ауыздан ауызга» немесе «ауыздан мурынга» тэсшдер1 кемек
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керсетушшщ ауаны зардап шегушшщ тыныс алу жолдарына epiKci3 
беретш колдан дем алдырудыц урлеу sflici бойынша жасалатын 
тэсшне жатады. Адамнын ш н е  тартатын ауасынын физиологиялык 
тургыдан зардап шегушшщ узак уакыт бойы дем алуына жарамды- 
лыгы аныкталган. Ауаны урлеуд1 дэке, орамал, «ауа урлепш» - арнайы 
курылгысы аркылы журпзуге болады.

Жасанды дем алдырудын бул тэсш урлегеннен кешн кеуде куысьш 
кенейтуге жане жэй дем шыгару нэтижесшде оныц сэйкес Kejjyi 
зардап шегушшщ екпесше ауаныц тусуш оцай бакылауга мумюндж 
береди

Жасанды дем алдыруды журпзу ушш, зардап шегушип аркасына 
жаткызады, дем алуына кедерп жасайтын кишед шешедь

Жасанды дем алдыруды бастар алдында 6ipmmi кезекте аркасында 
ecci3 жаткан кезде артка кеткен тшмен жабык болатын жогаргы тыныс 
алу жолдарыныц оту жолдарын камтамасыз етедь Сонымен катар 
ауыз куысында тыс (кусык массасы, орнынан шыгып кеткен жасанды 
т1стер, егер адам суга баткан болса кум, лай, шоп) болуы мумкш, 
оларды орамалмен (матамен) немесе дэкемен оралган саусакпен алып 
тасталады. Осыдан кешн кемек керсетунн зардап шегушшщ басыныц 
жанына орналасады, 6ip кол ын зардап шеккеннщ мойыныныц астына 
салады, eKiHmi колыныц алаканымен барынша басын артка итере 
отырып, оныц мацдайын басады. Мундай кезде тщцщ Ty6i кетершед1 
жэне кемейге ауаныц icipyiHe жол ашылады, ал зардап шегушшщ аузы 
ашылады. Кемек керсетуш1 зардап шегуш1н1ц бетше ецкейед1, ашьщ 
аузымен терец дем алып, зардап шегушшщ ашык аузын толыгымен 
мыктап жабады, ауызга ауаны кушпен урлеу аркылы 6ip мезгшде 
зардап шегушшщ мурнын мацдайдагы колдыц саусактарымен немесе 
бетпен жаба отырып, жнерл1 турде дем шыгарады. М1ндетп турде 
зардап шегуш1н1ц кетершепн кеуде куысын бакылайды. Кеуде куысы 
кетершген кезде ауа ж1беру токгатьшады, кемек керсетупп 6eriH баска 
жакка бурады, зардап шегуш1 ж1герл1 турде дем шыгарады.

Егер зардап шегушшщ тамыры жаксы сокса жэне б1рнеше колмен 
дем алдыру кажет болса, онда колмен дем алу арасындагы аралык 5 
с (минутына 12 дем алу цикшн) курайды.

Кецейтшген кеуде куысынан баска колмен дем алдырудыц 
тшмдшгшщ жаксы KepceTKimi болып Tepi кабаты мен шырыштыц 
кызгылттануын, сондай-ак наукастыц ecci3 куйден шыгу мен оныц 
ездтнен тыныс алуы табьшады.

Жасанды дем алдыруды жасау кезшде кемек керсетупп ауаныц 
зардап шегушшщ асказанына туспеуш кадагалайды. Ауа асказанга 
тускен кезде, бутан себеп ретшде 1шт1ц «тес шем1ршеп асты» Ke6yi
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дэлел болатын жагдайда алаканмен акырын гана кеуде мен кшдж 
арасындагы in i iH  басады. Мундай жагдайда кусык пайда болуы 
мумкш, онда зардап шегушшщ басы мен иыгын оньщ аузы мен 
жуткыншагын тазалау ушш 6ip жагына бурады.

Егер ауаны урлегеннен кешн кеуде куысы кершмесе, зардап 
шегушшщ теменп жагын алга карай итередь Бул yniiH eKi колдьщ 
терт саусагымен теменп жакты eKi жагынан кысып, бас бармакпен 
ауыздьщ теменп бурыштарына салмак сала отырып, оны тартады 
жэне теменп тктершщ ycriHri тicтepдiн алдында болатындай етш, 
жакты алдыга тартады.

Егер зардап шегушшщ жактары мыкты жабылган болса жэне 
ауызы ашылмаса ауызды толык жауып отырып, «ауыздан мурынга» 
колмен дем алдыруды жасайды.

Егер жазатайым окига люлькада, "пректе немесе дщгекте орын 
алса зардап шегупй ездтнен дем алмаса жэне тамыры сокса колмен 
дем алдыруды отырган жервде немесе тж калпында жасауга болады. 
Мундай кезде зардап шегушшщ басын барынша артка шалкайтады 
немесе теменп жагын алдыга карай тартады. Калган Тэсшдер дэл 
солай.

Кппкентай балаларга ауаны езщы| аузымен 6ip мезгшде баланьщ 
аузы мен мурнын коса жауып отырып, урлейдк Бала каншалыкты 
юшкентай болса, оган соншалыкты дем алу ушш аз ауа кажет жэне 
улкен адаммен салыстырганда урлеугй (минутына 15-18 дей4н) 
соншалыкты жишетед1. Сондьщтан зардап шегуш1н1ц тыныс алу 
жолдарын закымдап алмау уш1н урлеу толык емес жэне барынша 
баяу болады.

Колмен дем алдыруды зардап шегуппшн жеткшкп терен жэне 
ез1нд1К ритмвд тыныс алуын калпына келт1ргеннен кейш токтатады.

Егер тыныс алумен катар уйкыньщ куре тамыры да сезшмесе, 
катарынан ею колмен дем алдыру жасалынады жэне журек сыртына 
массаж жасауга KipiceAi.

8.5 Журек сыртына массаж жасау аркылы кемек

Зардап шегушшщ тек тыныс алуы гана емес, сонымен катар журек 
кан тамырлары аркылы кан айнапымын камтамасыз етпеген кезде, 
оныц кан айналымы да токтауы мумкш. Мундай жагдайда кемек 
керсету кезшде 6ip гана колмен дем алдыру жеткшказ болады. Ce6e6i 
OTTeri екпеден к’ан аркылы баска мушелер мен улпаларга етпейд1, кан 
айнапымын жасанды турде калпына келнредь
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Адамньщ журеп кеюрек куысы мен омыртка жотасы арасында 
орналаскан. Тес суйек -  жылжымалы жалпак суйек. Адам аркасында 
(катты заттыц устшде) жаткан кезде омыртка катты жылжымайтын 
непз болып табылады. Егер тес суйекп басса, журек кешрек куысы 
мен омыртка ортасында кысылады да оныц куысынан кан тамырларга 
сыгылады. Егер тес суйекп соккы турщцеп кимылдармен басса, 
кан журек куысынан оныц калыпты жумысы кезшдепдей шыгады. 
Бул жасанды турде кан айналымын калыпка келпретш журек 
сыртына (пкелей, жабык турде емес) массаж жасау деп аталады. 
Осылайша колмен дем алдыруды журек сыртына массаж жасаумен 
уйлеспру кезшде тыныс алу, кан айналу кызметтер1 жасанды турде 
журпзшедь

Осы шаралардыц жиынтыгы реанимация (ягни агзаны пршту) деп, 
ал шараларды -  реанимациялык деп атайды.

Реанимациялык шараларды журпзу кажеттш тнщ KepceTKimi 
мынадай бел ri л ер: Tepi кабатыныц бозыцкырауы немесе Kerepyi, 
eciH жогалту, уйкы куре тамырыныц сокдауы, демалуыныц токтауы 
немесе терец дурыс дем алмауы тэн болып журек кызметшщ токтауы 
табылады. Журек токтаган кезде 6ip секундты да кепрмей зардап 
шеккещц Teric катты жерге: орындыктыц, еденнщ, болмаган жагдайда 
аркасына (иыгы мен мойыныныц астына жумсак жастык коюга руксат 
еплмейш) тактай койып жаткызады.

Егер кемекп 6ip адам керсетш жатса, ол зардап шеккеннщ жанына 
орналасады жэне ецкешп eKi рет жнерл1 турде («ауыздан ауызга» 
немесе «ауыздан мурынга» т э с т  бойынша) урлецщ, содан кешн 
кеудесш кетерш, зардап шеккеннщ жанында отырып, тес суйегшщ 
теменп жагына саусактарын кетере 6ip колыныц алаканын кояды. 
Екшпп колыныц алаканын 6ipiHini алаканыныц уст1не келденец 
немесе жанына койып, денеЫмен ыргагымен cenTiriH тиг1зе отырып, 
басады. Басу кез1нде колдыц шынтагы буг1лмейд1.

Басуды жылдам тес суйекп 4-5 см ыгыстыра отырып, басу 
узактыгы 0,5 с аспайтындай, белек басу арасындагы узактык 0,5 с 
кезде журпзшедь Y3mic жасаган кезде колды тес суйектен алмайды, 
саусактары тузу калпында болып, колдыц шынтактары бугшмейд1.

Егер т1рштуд1 6ip адам ЖYpгiзce, эр eKi урлеуге ол 15 рет тес 
суйекп басады. 1 минут мш де кем1нде 60 рет тес суйекп басу жэне 
12 урлеу, ягни 72 ic-эрекет жасалады. Сондьщтан реанимациялык 
шаралардыц шапшаццыгы жогары болады. Щэтарибе керсеткендей 
кеп уакыт колмен дем алдыруга жумсалады: урлеуд! созбайды: зардап 
шеккеннщ кеюрек куысы кецтлгеннен кешй урлеуд1 токтатады.

Реанимацияны жург1зуге eKi адам катыскан жагдайда «дем алдыру 
мен массаж» катынасы 1:5 курайды. Жасанды дем алдыру кезшде
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журек сыртына массаж жасаушы тес суйекп баспайды, ce6e6i 
басу кезшдеп куш салу урлеуге Караганда артык болады (урлеу 
кезшде басу колмен дем алдырудыц нэтижес1з, ягни реанимациялык 
шаралардыц болуына экелш согады).

Егер реанимациялык шаралар дурыс журпзшсе Tepi кабаты 
кызгылттанып, карашыкгары жпцшкеред1, ездишен дем алу калпына 
келедь Егер массаж жасау кезшде баска адам уйкы куре тамырыныц 
согуын бакьшаса, онда ол анык сезшедь Журектщ кызмеи калпына 
келт1ршгеннен жэне тамырдыц согуы анык сезшгеннен кешн, журек 
сыртына массаж жасауды дер кезшде токтатады, зардап merymi 
нашар дем алган кезшде колдан дем алдырудыц калыпты жэне колмен 
дем алдыруы сэйкес келетшдей eTin жалгастырылады. Сондай-ак, 
калыпты ездишен дем алу калпына келт1ршген кезде колмен дем 
алдыруды токтатады. Егер журектщ кызмет1 немесе езднпнен дем 
алу калпына келт1ршмесе, реанимациялык шараларды журпзу тшмд1 
болса, оларды зардап шегуппш медицина кызметкершщ колына 
тапсырганнан кешн гана токтатуга болады. Жасанды дем алдыру 
мен журек сыртына массаж жасаудыц тшмдийп болмаган кезде, 
(Tepi кабаты кегерген-кулпн тусп болса) карашыктар жалпак, массаж 
жасау кезщде тамьфдыц согуы сезшмесе реанимациялык шараларды 
журпзуд1 30 минуттан кешн токтатады.

12 жаска дейшп балаларга журпзтетш реанимациялык шара
лардыц езщщк ерекшелжтер1 бар. Bip жастан он ею жаска дейшп 
балаларга журек сыртынан массаж жасау 6ip колмен жэне жасына 
карай минутына 70-100 дешн тес суйепн басу, 6ip жаска дейшп 
балардыц кек1рек ортасын eki ( e K iH m i жэне y m i H m i )  саусакпен 
минутына 100-120 басу аркылы журпзшедь Урлеу келемш баланьщ 
жасына байланысты журизеда. Жана туылган балага улкен адамньщ 
ауыз куысындагы ауа кёлем1 жеткшкп болады.

8.6 Жаракаттанганда керсетшетш алгашкы кемек

Жаракаттыц кандай да 6ip щрше жаракат алган заттагы, 
зардап шегушшщ терюшдеп, сондай-ак шандагы, жердеп, кемек 
KepceTymiHin колындагы жэне байлайтын таза емес материалдагы 
микробтарды жуктыруга болады.

Кемек керсету кезшде мынадай талаптар сакталады:
- жараны сумен немесе кандайда 6ip дэршк заттармен, жууга, 

унтак себуге жэне маз жагуга болмайды, ce6e6i бул жазылуына 
кедерп жасап. оган Tepi бетшен йрдщ тусуше cenTiriH типзед! жэне 
фвдденуте экеп согады;
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- жараныц бетшен кумды, жерд1, тасты алып тастауга руксат 
етшмейщ, ce6e6i жараны ластайтын заттардыц барлыгын алып тастау 
мумкш емес. Жараныц бетш будщрмеу ymiH абайлап TepiHi сыртына 
карай тазалай отырып, жараныц касындагы к1рд1 тазалау керек; 
жараныц касындагы тазаланган у час кеш тацгыш байлау алдында 
йод тунбасын жатады;

- жараныц бетшен уйыган канды, жат заттарды алып тастауга 
руксат етшмейщ, ce6e6i бул канныц катты кетуше экеп согады;

- жараныц Ыреспемен ipimjeym болдырмау ymiH жараны 
окдпаулагыш лентамен орауга немесе жарага тор тацгыштарды салуга 
руксат етшмейдь

Жаракат алган кезде алгашкы кемек керсету ymiH орауышында 
басылган нускауга сэйкес дэрьдэрмек корабындагы (семкесшдеп) 
жеке колдану пакетш ашады. Тацгышты байлау кезшде оныц тжелей 
жара бетше байланатын белшн колмен устауга руксат етишейдь 

Егер жеке колдану пакеп болмаса оны тацып байлау ymiH таза бет 
орамалды, матаны пайдалануга болады. Мактаны тпселей жараныц 
бетше салуга руксат етшмейдь Егер жараньщ бетше кандайда 6ip улпа 
немесе орган (ми, imeKTep) туссе, тацгышты еш жагдайда сол улпаны 
немесе органды жараны imiHe салуга тырыспай уст1нен байлайды.

Жаракат алган кезде кемек керсетуни колын жууы немесе 
саусактарына йод тунбасын жатады. Жараныц бетш жуылган колмен 
устаудыц ез1не руксат етшмейдь

Егер жара жермен ластанган болса, онда дереу кан сарысуыныц 
cipecneciHe карсы дэр1 алу ушш дэрйерге барады.

8.7 Кан кету жагдайында керсетшетш алгашкы кемек 

Кан кетулердщ rypjiepi
Жарадан немесе денен1ц табиги тес1ктерден кан сьфтка кеткен 

кездеп кан кетущ сырткы кан кету деп атайды. Денен1ц ш1нде канныц 
жиналуын innci кан кету деп айтады. Сырткы кан кетулердщ арасында 
кебше жарадан кету жш кездесёд!- атап айтканда:

капиллярлык, -  сырткы жаракаттану кезшде кан жарадан тамшылап 
агады;

куре тамырлъщ -  терец жаракаттану, мысалы кесшген, тесшген 
кезшде мол кою кызыл туст1 кан агады;

артерияльщ -  терец кесшген, тесшген жаракаттану кезшде; 
артериялык кою кызыл туст1 кан жогары кысыммен закымданган 
артериядан соргалап агады;
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аралас -  жаракаттану кезшде куре тамырдан жэне артериядан кан 
кету1, мундай кан кету жш терец жаракаттану кезшде байкалады.

Кан кетуд1 тацгышты байлау аркылы токтату
Кан кетуд1 токтату ушш:
- жаракаттанган аяк-колды кетеред1;
- кан агып турган жараны (пакеттщ iuiiHfleri) туйшген тацгыш 

материалмен жауып, устшен жараныц бетше саусактарды типзбей 
басып; колды алмай 4-5 минуттай устайды. Егер кан кету токтаса, 
онда салынган материалды алмай, оныц устше баска пакеттен тагы 6ip 
туйшген материалды немесе мактаны салып, аздап куш сала отырып, 
жаракаттанган аяк-колдыц кан айналымын бузбау ушш жаракаттан
ган жерд1 бинтпен орайды. Колды немесе аякты бинтпен орау кезшде 
теменнен жогары карай -  саусактардан денеге орайды;

- катты кан кету кезшде, егер оны басатын тацгышпен токтату 
мумкш болмаса, жаракаттанган жердеп кан тамырларын саусактар- 
мен, бураумен немесе бурап байлагышпен басу не аяк-колды бугедг 
Барлык жагдайда кан кету кез1нде дереу дэр1герд1 шакыру жэне 
оган бурауды накты салган уакытты корсету керек. IniKi кан кету 
OMipre KayinTipeK болып табылады. 1шю кан кетуд1 беттщ курт 
бозгылттануынан, элслздпстен, жш согатын тамырынан, енпгуден, бас 
айналудан, катты шолдеуден, есш жогалту халшен байкауга болады. 
Мундай жагдайда дереу дэр1гер шакыру кажет, ал ол келгенге дешн 
зардап шегушшщ толык тыныштьщта болуы камтамасыз етшедг 
Егер imKi куыс органдарыныц жаракаттануына куд1к бар болса, оган 
шетш зат беруге болмайды.

Жаракат орнына «суык» (муз, кар салынган немесе суык су 
куйылган резецке капшык, суык басуларды) басады.

Канныц кету in саусактармен токтату
Канныц кетуш тез жаракаттан жогары турган суйекке (денеге 

жакын) кан агып турган тамырды саусактармен басу аркьшы токтатуга 
болады. Кан агып жаткан тамырды саусактармен жеткшкт! турде 
каттырак басады.

Жаракаттардан канныц кетущ:
беттщ твменгг жагындагы — жактык артерияны жактыц теменг1 

щетше карай басу аркылы;
шекемен мацдайдагы -  шеке артериясын кулактыц алдына карай 

басу аркылы;
бас пен мойындагы -  уйкы куре тамырын мойын омырткасына 

карай басу аркылы;
цолтъщ асты шущыры мен иьщтагы (иьщ тамырына жацын)— 

бугана астындагы артерияны бугана астындагы ойга карай басу 
аркылы;

405



6inekmezi -  бшек артериясын сырт жагынан бшёктщ ортасына 
карай басу аркылы;

цолдыц буыны мен сауссщтарындагы -  eKi артерияны (Kspi 
жэне шынтак) упйнпп теменп колдыц буынын бшекке карай басу 
аркылы;

oicmmtuiKinezi - жшшМк астындагы артерияны басу аркылы;
сан жамбастагы -  сан жамбас артериясын жамбас суйектерше 

карай басу аркылы;
табандагы  - табанныц iuiKi жагындагы артерияны басу аркылы 

токтатады.
Аяк-колдан кан кетуд1 токтату
Егер аяк-кол сынбаган болса, онда аяк-колдагы кан кeтyдi 

буындарды бугу аркылы токтатуга болады.
Зардап шёккеннщ жещн немесе шалбарын Typin жэне кандай 

да 6ip материалды тушп, оны буынды буккен кезде пайда болатын 
жаракаттан жогары орналаскан ойык жерге койып, сосын тушй 
устшдеп буынды катты кушпен басады. Мундай кезде жаракатка 
кан беретш буплген жердеп артерия басылады. Осы аяк немесе 
кол бугшген калыпта зардап шегушшщ денесше байлайды немесе 
танады.

Кан кетуд! бураумен немесе орап бураумен токтату
Егер буынды бугу тэсшн колдану мумкш болмаса (мысалы, сол 

аяк-колдьщ суйектер1 сынган кезде) катты кан кету кезшде бурау салу 
аркылы барлык аяк-колды тартады.

Бурау материалы репнде кандай да 6ip жумсак созылатын матаны, 
резенке тупкп, бауды жэне тагы баска колданган дурыс. Бурауды 
салу алдында аяк-колды тартады.

Егер кемек керсетушшщ касында кемекш1с1 болмаса алдымен 
артерияны саусактармен басуды зардап шегуш!ге тапсыруга 
болады.

Бурау материалын денен1ц бел1гше жакын иыкка немесе жамбаска 
салады. Бурау салатын жерд1 TepiHi закымдамау ymiH жумсак, мысалы 
б1рнеше кабатталган бинтпен немесе дэкемен орайды. Бурауды жен- 
н1ц немесе шалбардьщ сыртынан салуга болады.

Бурау материалын салу алдында оны созып, содан кешн онымен 
тершщ барлык жер1н бурау ортасында ашык жер калдырмай аяк-кол 
катты оралады.

Бурау материалымен аяк-колды тарту кезшде оны аса катты 
байлауга болмайды, ce6e6i олар тартылып жуйке тамырлары 
закымдануы мумк1н. Бурауды кан кету токтаганга дей1н салады. Егер 
кан кету токтамаса, онда косымша (каттырак байлап) б1рнеше кабат 
бурау салынады.
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Бурау материалыньщ дурыс салынгандыгын тамырдыц согуы 
бойынша тексередь Егер оныц согылуы сезшсе, онда бурау дурыс 
салынбаган жэне оны альш кайта салады.

Салынган бурау материалын 1,5-2,0 сагаттан артык; устауга 
болмайды. Бул кан бармаган аяк-колдыц жансыздануына экеп 
согады.

Салынган бурау материалынан болатын сыздаудыц соншальщты 
ауыр болатындыгына байланысты уакытша бурау материалын 
шешуге тура келедь Мундай жагдайларда бурау материальш шешу 
алдында кан агып жаткан артерияны саусактармен басу жэне 
зардап шегушшщ дем алуына, аяк-колга б1ршама канныц баруына 
мумкщщк беред1. Содан кешн бурау материальш кайта салады. Бурау 
материальш б1ртшдеп жэне акырын босатады. Егер зардап merymi 
бурау материалыньщ эсершен болган сыздауга шыдайтын болса да, 
6ip сагаттан кешн оны 10-15 минутка шешедь

Кол астында резецке лента (бурау) болмаган кезде, аяк-колды 
созылмайтын материалдан: галстуктан, белдштен, ширатылган 
орамалдан немесе сулпден, жштен, белбеуден жэне тагы баска 
жасапган орап бурау аркылы тартуга болады.

Орап бурауга пайдал аныл атын материал жумсак (мысалы, бйрнеше 
кабат бинтпен) жабылган тартылатын аяк-колдыц айнапдыра 
етк1зшед1 жэне аяк-колдыц сырт жагынан тушнделш байланады. 
Осы туйшге немесе онын астына таякдна туршдеп кандайда 6ip зат 
салынады, ол кан токтаганга дешн буралады. Жеткшкп дэрежеге 
дешн таякшаны бурап, ездйгшён таркатылып кетпеу! ушш оны 
беютед1.

Бурау материалын салганнан немесе орамды жасаганнан кейш 
оны салган уакыт керсеткен жазба жасайды жэне оны бинт немесе 
бурау астындагы оралган жерге салынады. Аяк-колдыц TepiciHe 
жазуга да болады.

Мурыннан кан кеткен кезде зардап шегуипш отыргызып, басын 
алдыга карай ецкейтш, агып жаткан канныц астына ыдыс койын, оныц 
жагасыи агытып, мурын кырына салкын басып, 3% сутеп тотыгына 
суланган макта немесе бинтпц болотн мурынга сап ып, саусакгарымен 
4-5 минутка мурын канаттарын кысады.

Ауыздан кан кеткен (канды кускан) кезде зардап merymiHi жаткызу 
жэне дереу дэршер шакырылады.
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8.8 Куйш калганда керсетшетж алгашкы кемек

Оттьщ, будын, ыстык заттар мен буйымдардын, химиялык 
кышкылдар мен сштшердш жэне электр тогыныц немесе электр 
догасыныц электрл!к эсершен болатын термиялык кушктер 
болады.

Терек болуы бойынша барлык кушктер: 6ipimni -  тершщ кызаруы 
мен iciHyi; екшпн -  сулы кудвдреуг; ушшжп -  тершщ устщп жэне 
астыцгы кабаты жансыздануы; тертшии -  тершщ кабынуы, булшык 
еттердщ, свдрлер мен суйектердщ закымдануы болып терт дешейге 
белшеда.

Термиялык жэне электрлж кушктер
Зардап шегушшщ щмш жанса, оньщ устше пальто, баска кандай 

да 6ip тыгыз матаны жабу немесе жалынды сумен сещпредь
Кшм жанып жаткан кезде жупруге болмайды, ce6e6i жел жалынды 

кушейтш, куйлсп улкейтеда жэне кушейтедг
Зардап щегушпге кемек кереету кезшде б1рнэрсеш жуктырып ал- 

мас ушш тершщ куйген учаскелерш колмен устауга немесе оларга 
маз, май, вазелин жагуга, щ епн сода, крахмал себуге руксат етш- 
мейдь Кудщреген юйстерд! тесуге, куйген жерге жабыскан мастиюп, 
канифольды немесе баска да шайырлы заттарды алып суртуге руксат 
етшмецщ. Ce6e6i, осылайша куйген TepiHi жулып алуга жэне жаракат 
алган орынньщ ipiHaeyme cenTiriH типзуге болады.

Келем1 бойынша улкен емес 6ipiHuii жэне екшпн децгейдеп кушк 
кезшде тершщ куйген учаскелерше стерилденген тацгышты салуга 
болады.

Куйген жерден кшм мен аяк-кшмд1 тартып шешуге руксат 
бершменщ, оны кайшымен Kecin, абайлап шешшедь Егер куйген 
кшмнщ белжтер1 куйген жерге жабысып калса, онда оныц устшен 
стерилденген тацгышты салу жэне зардап шеккецщ емдш мекемеге 
ж1бередг

Ауыр жэне келемд1 кушк алган кезде зардап шегуойш таза ак 
жаймага немесе матага орап, оны шепинд1рмей, жылырак устш 
жауып, жылы шай беру жэне дэр1гер келгенге дешн оган тыныштыкты 
камтамасыз етедь

Куйген бетп стерилденген дэкемен жабады.
Кез кушк алган кезде бор кышкылы (6ip стакан суга 6ip шай 

касьщтыц жартысынан кышкыл) ертцщешен суык басу жэне зардап 
шегуип дереу дэриерге ж1бершедг

Химиялык кушктер
Химиялык кушк алу кезшде улпалардыц закымдану терещцп 

кеп жагдайда химиялык заттыц эсер ету узактыгына байланысты 
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болады. Химиялык заттардыц шогырын жэне оньщ эсер ету уакытын 
мумкшщгшше тез арада азайтады. Бул ушш закымданган жерд1 дереу 
краннан, резецке кубыр шек аркылы агатын агынды немесе шелектеп 
суык кеп мелшердеп сумен 15-20 минут келемшде жуады.

Егер кышкыл немесе cmTi кшм аркылы Tepire туссе, оны алдымен 
сумен кшмнщ сыртынан жуып, содан кешн абайлап оны кесу жэне 
зардап шеккеннен ылгал ки1мд1 uieuiin, будан соц TepiHi жуады.

Адамныц денесше куюрт кышкылы немесе катты зат кушнде curri 
тисе, оны кургак мактамен немесе матаныц белтмен алып тастау 
керек. Содан кешн закымдалган жерд1 жаксылап сумен жуады.

Химиялык кушк алу кезшде химиялык заттарды толыгымен сумен 
жууга болмайды. Сондыктан жуганнан кешн закымданган жер оган 
басатын тацгыш репнде пайдаланатын тшеп залалсыздандыратын 
ерщнщмен тазаланады.

Химиялык кушк алу кезшде одан эр! керсетшетш кемек термиялык 
кушк кезшдегщей.

Tepi кышкылмен куйген кезде imeTiH (6ip стакан суга 6ip шай 
касык унтак) унтак косылган ертндоге салынган баса (тацгыш) 
койьшады.

Кышкыл суйык, бу немесе газ турйще кезге немесе ауыз куысына 
тускен кезде кеп мелшердеп сумен, содан кешн imeTiH (6ip стакан суга 
6ip шай касыктыц жартысынан) унтак ертцщимен шаю керек.

Сйтйщ scepiHeH кушк алу кезшде бор кышкылыныц (6ip стакан 
суга 6ip шай касык кышкыл) ертндю  немесе cipKe кышкылыныц 
(6ip стакан суга 6ip шай касык ас арке суы) суйык ертщ ца косылган 
тацгыш жасалынады.

Сштшщ тамшылары немесе булары кезге жэне ауыз куысына 
тускен кезде закымданган жерд1 кеп мелшердеп сумен, будан кешн 
бор кышкьшыныц (6ip стакан суга 6ip жарым шай касык кышкыл) 
ертцщимен жуылады.

Егер кезге химиялык заттардыц катты белшектер1 туссе, олар 
алдымен сулы тампонмен алынады. Ce6e6i, сумен жуу кез)нде олар 
шырышты кабыгын закымдауы жэне косымша жаракат жасауы 
мумкш.

Кьшкыл немесе curri асказанга тускен кезде дереу дэрпер шакыру 
керек. Ол келгенге дейш зардап шеккёин!ц аузынан ryKipi к пен 
шырышты шыгару, жаткызып оныц ycTiH жылыгып жабу жэне imiHe 
сыркырап ауырганды азайту ymiH «суык» нэрсе койьшады. Егер 
зардап merymi туншыгып жатса, оган «ауыздан мурынга» колмен 
дем алдыру жасалынады, ce6e6i ауыздьщ шырышты кабыгы Kyftin 
калган.
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Кусу аркылы асказанды сумен шаюга немесе асказанга тускен 
кышкылды немесе сштш залалсыздандыруга руксат етшмейдт Егер 
зардап merymiHiH кускысы келсе, оган уш стаканнан артык емес 
суды iiuyre беруге болады. Осылайша асказанга тускен кышкылды 
немесе си тш  араластыра отырып, оныц куйшру эсерш азайтады. 
Сут, жумыртка белогын, еамдмс майын, ершлген крахмалды цнкен 
жаксы cenTiriH а?иг1зед1.

Tepi айтарлыктай куйген, сондай-ак кышкыл немесе cirm кезге 
тускен кезде алгашкы кемек керсетшгеннен кешн зардап йегушми 
дереу емдек мекемеге ж1бередт

8.9 YciK шал ганда керсетшетш алгашкы кемек

Темен температураныц эсер етушщ нэтижeciндe улпаныц 
закымдануы yciK деп аталады. Усудщ ce6enTepi raicTi жагдайларга 
(суыктыц, жeлдiц узак уакыт бойы эсер eryi, жогары ьшгалдылык, 
аякты кысатын немесе дымкыл аяк кшм, козгалмайтын калыпта болу, 
зардап шегушшщ жалпы нашар халы -  ауруы, ancipeyi, алкоголмен 
мае болу, кансырау) байланысты эртурл1 болады. 3-7°С температура
сы кезшде yciK болуы мумкш. Ycyre саусактар, колдыц буындары, 
табан, кулак, мурын тез шалдыгады.

Алгашкы кемек зардап шегушпп, 9cipece дененщ ускен жерлерш 
дереу жылытумен байланысты, бул ушш зардап iuerymi мумюндйтн- 
ше жылы жерге жетюзшедт Алдымен, дененщ ускен жерш жьшытьш, 
ондагы кан айналымы калпына келиршедь Егер ускен аяк-колды 
20°С температурадагы жылы ваннага салса, бул ец тшмд1 жэне 
Kayinci3 болады. 20-30 минут iniiume су температурасын б1рт1ндеп 
40°С кетеред1 жэне аяк-колды KipiH Keripy ушш мукият сабынмен 
жуады.

Ваннадан (жылытканнан) кешн закымдалган жерлерд1 KenTipin 
(суртш), стерилденген тацгышпен жабады жэне жылы орайды. Оларга 
май мен маз жагуга руксат етшмещц, ce6e6i бул оны кешн ецдеущ 
айтарлыктай киындатады. Дененщ ycireH жерлерш кармен суртуге 
руксат етшмещц, ce6e6i мундай жагдайда дененщ усу артады, ал 
муздактар Tepi закымдандырады, бул ускен жерд1 инфицирлануына 
(кагынуына) cenTiriH типзедц ускен жерлерд1 сондай-ак колгаппен, 
матамен, бет орамалмен укалауга руксат етшедт Колдыц не аяктыц 
ушынан денете карай таза колмен массаж жасауга болады.

Дененщ белек учаскелер1 (мурын, кулак) ускен кезде алгашкы 
кемек керсетуппге колыныц ыстыгымен жылытуына болады.
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Алгашкы кемек кереету кезшде зардап шегуциш жалпы жылыту 
шаралары аса мацызды. Оган ыстьщ кофе, шай, сут бередь Зардап 
шегуппш дер кезшде емдш мекемеге жетюзу, сондай-ак алгашкы 
кемек кереету. Егер санитарлык келж жеткенге дешн алгашкы кемек 
керсетшмесе, зардап шегуппш тасымалдау кез1нде машинада кереету 
кажет. Тасымалдау кезшде оныц кайта усуш болдырмау ушш барльщ 
шаралар кол даны лады.

8.10 Суйек сынган, шыккан, согып алган жэне 
буын аралыгы созылган жагдайларда керсетшетш 

алгашкы кемек

Суйек сынган, шыккан, буын аралыгы созылган жэне баска 
жаракаттар алган кезде зардап шегупп, дененщ закымданган жершщ 
каппын ауыстыру кезшде тез кушейетш катты ауыруды сезедь Кейде 
аяк-колдыц дурыс ез орнында жэне (сынган кезде) езгеше калыпта 
майысып жатканы кезге б1рден туседь

Суйектщ сынуыныц ашык (кан кетуд1 токтатканнан жэне 
стерилденген тацгышты салганнан кешн) жэне жабык туршде 
алгашкы кемек кереету кезшдеп ец бастысы закымданган аяк-колды 
иммобилизациялау (тыныштыкты камтамасыз ету) болып табьшады. 
Бул ауыруды азайтады жэне суйек сыныктарыныц одан 9pi жылжуын 
болдырмайды. Иммобилизациялау ушш дайын тацгыш калактарды, 
сондай-ак таякты, тактайды, сызгышты, фанераныц белйн жэне сол 
сияктыларды пайдаланады.

Жабык сынык кезшде зардап шегуппнщ кшмш шешпей — тацгыш 
таякты оныц сыртынан салуга болады.

Жаракаттанган жерге ауырганды темендету уш1н «суык» (муз, 
кар салынган суык су куйылган резецке капшыкты, суык тацгышты) 
басады.

Басты закымдау
Кулау, бфнэрсеге соту кезшде бас суйекпц сынуы (оныц белгшер1: 

кулактан жэне ауыздан кан кету, ecci3 болу) немесе мидыц шайкалуы 
(белгшер1: бастыц ауруы, журек айну, кусу, eciH жогалту) мумк1н.

Мундай кезде керсетшетш алгашкы кемектщ турлер1 болып: 
зардап шегуш1н1 аркасына жаткызу, басына (жаракат алган кезде - 
стерилденген) катты тацгыш тагу жэне «суык» басу, дэрйер келгенге 
дешн тыныштыкты камтамасыз ету табылады.

Ecci3 жатка^ зардап шегушшщ кусуы мумкш. Мундай жагдайда 
оныц басын сол жакка буру керек. Сондай-ак, тшдщ артка кету1не



байланысты туншыгуы мумкш. Бул жагдайда зардап шегушшщ 
астьщгы жагын алдыга карай тарту кажет жэне оны осы калыпта 
колдан дем алдырган кездепдей устап турады.

Омыртканыц закымдануы
Оньщ белгшерк омыртканыц катты ауруы, енкеюге жэне бурьшуга 

мумкшдштщ болмауы. Керсетшетш алгашкы кемек: абайлап, зардап 
шеккенд1 орнынан кетермей, оньщ аркасына жалпак тактайды, 
алынган eciKTi салып немесе зардап шегушшщ денесш бетамен жерге 
каратып, ауысу кезшде жулынньщ закымдануын болдырмау ушш 
оньщ денесшщ ишмеуш кадагалайды. Сондай-ак оны тактай устше 
салып немесе бепмен жерге каратып тасымалдайды.

Жамбас суйектершщ сынуы
Оньщ белгшерк жамбасты устаган кезде ауырганды сезшу, 

шабыныц, куйымшак суйек жаныньщ ауруы, аякты тузу кетере 
алмау. Керсетшетш кемектщ турлер1 мыналар: зардап шегушшщ 
аркасына тактай салып, оны «бакаша» калыпта жаткызып, ягни 
оньщ Ti3eciH бугу жэне аяктарын eKi жакка салу, ал табандарын 6ipre 
жылжытып, нзелершщ астына кшмнен жасалган жумсак жастык кою 
керек. Зардап шегуппш (шла органдардыц закымдануын болдырмау 
уцин) eKi жагына буруга, отыргызуга жэне аягына тургызуга руксат 
етшмейдь

Бугананыц сынуы мен шыгуы
Оньщ белгшерк Иык буынын козгалту кезшде кушейетш бутана 

жанындагы ауру, кезге кершетш iciK. Керсетшетш алгашкы кемек 
турлер1 мыналар: закымдалган жактагы колтык астыныц ойына 
азгантай макта тушнш койып, шынтагы TiK бурышта бугшген колды 
денеге карай бинтпен орау, колды мойынга орамалмен немесе 
бинтпен асып кою. Бинтпен орауды ауырган колдан денеге карай 
оралу кажет.

Аяк-кол суйектершщ сынуы мен шыгуы
Оньщ белгшерк суйект1ц ауруы, аяк-колдьщ рабайсыз Typi, буын 

жок жердщ козгалуы, кисаюы (сынган кездеп суйек сыныктарынын 
жылжуы) жэне icyi.

Алгашкы кемек керсету ушш зардап шегушшщ суйекп сын- 
дырганы немесе шыгарганы мацызды емес, ce6e6i барлык жагдайда 
закымданган аяк-колдыц козгалмауын камтамасыз ету керек. Шьщкан 
жерд1 ез куппмен орнына салуга тырыспацыз, муны тек дэриер icTefl 
алады. Зардап шегуппш емд1к мекемеге жетк1зу кез1нде де оньщ 
закымданган аяк-колына жэне дененщ баска да жерлер1не калыпты 
жагдайды камтамасыз етед1.

Тацгыш калакты салу кезшде дененщ козгалмауын камтамасыз ету 
керек, капай болганда да суйектщ eKi буынныц - сынган жерден 6ip
412



буын жогары жэне темен, ал ipi суйек сынган кезде -  Timi уш буын- 
ньщ козгалмауы камтамасыз етшедь Тащыш калактыц ортасы сынган 
жерде болады. Тацгыш калак ipi буындарды, жуйке мен еуйектердщ 
шыгынкы жepлepiн катты байланбайды. Тацгыш тактайды жумсак 
матамен орап, бинтпен баулаган дурыс. Тацгыш калакты бинтпен, 
орамалмен, белдш белбеумен беютед1 жэне тацгыш калак салынбаган 
кезде закымдалган колды денеге, ал закымдалган аякты екшип сау 
аякка бинтпен байлайды.

Иыктыц суйеп сынган жэне шыккан кезде тацгыш калакты колдыц 
бугшген шынтактык буынына байлады. Иыктык суйектщ жогаргы 
белшн закымдаган кезде тацгьпп калак ею -  иыктык жэне шынтактык 
буынды, ал теменп белш сынган кезде бшекпк буынды устап турады. 
Тацгыш калакты колга бинтпен байлап, колды орамалмен немесе 
бинтпен мойынга асады.

Бмек сынган жэне шыккан кезде тацгыш (алакан ешндей) калакты 
шынтак буынынан саусактардын ушына дешн зардап ш еккеннщ  
алаканына устап тургандай мактадан, бинттен тыгызданган туш н 
салынады. Тацгыш калак болмаган кезде колды орамалмен мойынга 
немесе пиджактыц шетше асуга болады. Егер кол (шыккан кезде) 
денеден салбырап турса, кол мен дененщ арасына жумсак (мысалы, 
кшмнен туйшген) зат койылады.

Колдыц буыны мен саусактык суйектер1 сынган жэне шыккан 
кезде (алаканныц ешндей) бшектщ ортасынан бастап саусактардыц 
ушына дешн жалпак тацгыш калак салынады. Зардап ш егушшщ 
саусактары бугшгендей толып туруы упйн закымдалган колыныц 
алаканына мактадан, бинттен жэне тагы баска туйшген туйш алдын 
ала салынады. Колды орамалмен немесе бинтпен мойынга асады.

Жамбас суйекп сындыру жэне шыгару кезшде ауыратын аякты 
сырт жагынан тацгыш калакпен, тацгыш калактьщ 6ip ушы колтыкка 
дейш, ал ек!нш1С1 екшеге дейш жететшдей болады. Екший тацгыш 
калакты закымдалган аяктыц 1ШК1 жагынан аяктыц арасынан екшенщ 
innci жагына дeйiн салады. Осылайша аяк толыгымен козгалмайтын 
калыпта болады. Тацгыш калактарды мумк1нд1г1нше аякты кетермей, 
оларды орнында кетерщтреп сынган жерден баска б1рнеше жерден 
(денеге, жамбаска, жшшшгкке) бинтпен байлау аркылы салынады. 
Бинт белдщ, тоенщ жэне екшенщ астынан таякша аркылы итерш 
етштедь

Жшшшк суйеп сынган немесе шыккан кезде пзелж жэне жшшшш 
табаныныц буын дары бектлед1.

Кабыргалардыц сынуы
Оныц белruiepi: дем алган, жетелген жэне козгалган кезде ауыру. 

Кемек корсету Кезшде кеудеш мыктап немесе дем шыгару кез^нде 
сулпмен тартады.
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Ж аракат алу
Оньщ белплерк iciHy, жаракат алган жерда устаган кезде ауыру. 

Жаракаттанган жерге «суык» басып, содан кешн катты тангыш 
тагылады. Жаракаттанган жерге йод тунбасын жагуга, кыздыратын 
компресс коюга жэне мазь жагуга болмайды, ce6e6i бул тек ауыруды 
кушейтедг

Ауырдыц астында калу
Зардап шеккещй ауырдыц астынан шыгарганнан кешн закымдал- 

ган аяк-колын кетерщюреп, астына ктм нен жасалган жумсак 
жастыкты койып, бинтпен байланады. Бйтггщ устшен закымдалган 
улпалардыц ыдырауы кезшде пайда болатын улагыш заттарды сорып 
алып, ауыруды азайту уиин «суык» басады.

Егер зардап nieryiui дем алмаса жэне тамыры сокпаса, дереу кол
мен дем алдыру жэне журек сыртынан массаж жасау басталады.

СМщрлердщ созылуы
Cinip эдетте жшнппк табан жэне бшек буындарында созьшады. 

Оныц белгшерк буынныц катты ауыруы, icinyi. Кемек корсету кез1нде 
бинтпен байлап, закымданган жердщ козгалмауын камтамасыз етш, 
«суыкты» басады. Закымданган аяк кетершген, ал закымданган кол -  
орамалмен асылган болады.

8.11 Жат заттар тускен жагдайларда керсеплетш 
алгашкы кемек

Жат заттар тершщ астына тускен кездеп алгашкы кемек
Жат зат тершщ (немесе тырнактыц) астына тускен кезде оны оцай 

жэне толык алып тастауга сешмд1 болган кезде гана жасауга болады. 
Кандай да 6ip киьшдык туган кезде дэр1герге кершген жен. Жат затты 
терщен алып тастаганнан кей1н жаракаттанган орьшга йод тунбасын 
жагып, тацгьпп тагылады.

Жат зат кезге тускен кездеп алгашкы кемек
Кезге тускен жат заттарды мактамен немесе дэкемен стакандагы 

су агысымен, ауыз су фонтаньш кездщ сырткы бурышынан (шекеден) 
imKi куысына (мурынга) карау багыттай отырьт жуган дурыс болады. 
Кезд1 укалауга болмайды.

Жат зат тыныс алкымына тускен кездеп алгашкы кемек
Жат зат (мысалы, тамактыц TmiMi) тыныс алкымына тускен, 6ipaK 

eciH жогалтпаган, туншыгып жаткан зардап merymi мумк1нд1пнше 
дереу дэр1герге каралуы керек. Кандай да 6ip жауырын арасьпп>щ 
жанын кысу немесе уру тыныс алу жолдарын толыгымен тыгындап
414



калу мумкшдшне байланысты KayinTi. Тыныс алу жолдарыныц 
жартылай тыгындалуы кезшде жат затты алып тастау жетелу немесе 
какыру аркылы мумкш болады.

Eci бар немесе оны ecci3 жаткан зардап nieryniiHiH тыныс 
алкымына жат заттын тусу факпсш аныкталган, беттщ тез Kerepyi 
байкалган, жетелу тшмсЬ болган жэне толык тыгындалып калган 
(жетел болмаган) кезде тшмд1 болып саналатын кандай да 6ip ic- 
эрекет эркашанда акталады, ce6e6i бул «ум1т узбеу» болып табылады. 
Мундай жагдайда зардап шегуппш басы алдыга карай ецкешп турган 
немесе iiuiMeH жаткан кезде жауырын арасыныц жанына бшекпен 
уш -  бес рет жайпап урады. Егер бул кемектеспесе, турегеп турган 
зардап шегуппш аркасынан кысып, кемек керсетушшщ колы куыктыц 
сокыр imeK ecinaici мен кшдш арасындагы жерше койылып, зардап 
шегушшщ i s  (мрнеще (уш I бес) рет тез басады. Мундай эрекетп 
зардап шегуша аркасымен жаткан кезде де жасауга болады: колдьщ 
алакандарын куыктыц сокыр inieK есшдкп мен кшдш арасына койып, 
ыргакты турде (3-5 рет) inrri басады.

8.12 Есшен тану, жылу мен кун еткен жэне улану 
жагдайларында керсетшетш алгашкы кемек

Есшен талу кезшде (бастыц айналуына, журектщ айнуына, eKneci 
кысылганда, ауа жетпегенде, кез1 карауыткан кезде) есшен тану 
кезшде кенеттен мидан кан кететш болгандыктан, зардап шегушшщ 
басын дфнесшё Караганда темендеу кылып жаткызады. Зардап 
шегушшщ кшмш шешш, оган суык су 1шк1зщ, мусатыр спиртш 
тскётедх. Басына суык жэне музды тацгыштар койылмайды. fieri мен 
кеудесш суык сумен сулауга болады. Осы эрекеттерд1 зардап шегуыи 
есшен танганнан кешнде жасауга болады.

Жылу мен кун еткен кезде канньщ мига куйылуы болады. Осыныц 
нэтижeciндe зардап nieryini кенеттен элиреущ, бас ауыруын сезед1, 
кусып, оныц дем алуы ycTipT болады. Мынадай кемек керсет1лед1: 
зардап шегуш1н1 сыртка немесе ыстык белмеден шыгару не куннщ 
кезшен келецкеге, таза ауа жеткщ1кг1 турде KipeTiH салкын белмеге 
апарылады. Оньщ басы денесшен бижтеу кылып жаткызып, дем алуга 
кедерп келиретш кшмш шешш, басына муз немесе салкын тангыш 
тагып, кеудесш салкын сумен сулап, мусатыр спирт] шскетшедо. Егер 
зардап шегупга edin жогаптпаган болса оган 15-20 тамшы шуй1ншепт!н 
тунбасын стаканныц уштен 6ip белшне тамызып шщзшед].
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Егер дем алуы токтаса немесе элаз болса жэне тамырынын согуы 
сезшмесе, дереу колмен дем алдыруды жэне журек сыртынан массаж 
жасауды бастап дэрйгер шакыртылады.

Газбен, сонымен катар mcri,- ацетилен, табиги газбен, жанармай- 
дын буымен жэне сол сияктылармен улану кезшде бас ауыруы, 
«шекенщ согуы», «купактыц шулауы», жалпы элсЬдш, бас айналу, 
журектщ катты согуы, журектщ айнуы мен кусу пайда болады. Катты 
улану кезшде уйкышылдык, кецшсщщк, немкурайдылык, ауыр улану 
кезшде -  ретаз козгалысты козушыл ык, дем алудьщ болмауы немесе 
токтауы, кез карашыктарынын упгаюы орын алады.

Барлык уланган жагдайда зардап merymiHi уланган аймактан 
дереу кетерш не ертш шыгарып, дем алуга кедерп жасайтын кшмш 
агытып, таза ауаньщ KipyiH камтамасыз етш, оны жаткызып, аягын 
кетер1цк1реп, устш жылырак жауып, мусатыр спирп шскетшеда.

Ecci3 жаткан зардап шегуппнщ кусуы мумюн, сондыктан оныц 
басын 6ip жагына карай буру кажет.

Дем алу токтаган кезде дереу колмен дем алдыруды бастайды.

8.13 Суга бату жагдайларында керсетхпетш 
алгашкы кемек

Батып бара жатканды кущару кезшдеп Heri3ri талап -  ойланып, 
салмакты жэне абайлап эрекет ету. Б1ршппден, батып бара жатканды 
керген кезде тез арада жагдайды саралау.

Барлык жагдайда батьш бара жатканга оныц байкалгандыгы жэне 
кемек керсетшетшдш хабарланады. Бул оны жйгерлещцред! жэне 
зардап шегупиге куш-куат бередь

Егер мумюн болса, батып бара жаткан немесе жузу кез1нде 
шаршаган адамга оны жагага, кайыкка тарту уш1н таяктыц немесе 
ки1мн1ц ушш беред1 не колда бар суга батпайтын кугкару затын 
немесе арнайы кугкару кару-жарагы лактырылады. Кугкаратын затты 
лактыру кез1нде батып бара жатканга тимейтшдей кылып лактьфады. 
Егер ондай заттар болмаса немесе оларды пайдаланудыц e3i батьш 
бара жаткан не шаршаган адамды куткаруды камтамасыз етпесе, онда 
оган кемек кереету ушш жузш барады.

Кемек KepceTymiHin e3i жаксы жузумен катар, зардап шегутшш 
тасымалдау тэсшдер!н 6iflyi кажет. Оныц колымен устауларынан 
босана 6isryi жэне колмен дем алдыру мен журек сыртынан массаж 
жасайды.

Егер жаппай жазатайым окига орын алган кезде батып бара 
жаткандардыц эркайсына белек кемек керсетуге тьфысады. Б1рнеше 
адамды б1рден кугкару MyMKiH емес.
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Батып бара жатканга кемек керсету ушш дереу суга ceKipy 
кажеттЫ п кезшде аяк-кшм мен кшмд1 шешедЬ Жагадан ceKipy 
кезшде Ty6i мен терецщгш бшмейтш жерлерге аякпен сеюредо. Судыц 
агысын пайдалану ушш суга сеюретш жерд1 тандаган жен.

Жагадан алые кашыктыктагы суга кшммен ceKipreH кезде 
мумкшдапнше барльщ кшм мен аяк-кшм шешшедк

Су температурасы темен болган кезде немесе шаршаганда аяктьщ 
балтыр, жамбас немесе саусактыц булшык еттершщ тартылуы мум
кш. Балтыр тартылган кезде аркасына жатып жузш, тартылып турган 
аякты судан шыгарып, саусактарын езше карай тартады. Жамбастыц 
булшык eTTepi тартылган кезде тсзеш катты буту, оган коса табанды 
колмен жамбастыц iirnci жагына карай тартады. Колдыц булшык 
errepi тартылган кезде колды жудырыкка Tyftin, судан шыгарып, 
катты серпед1.

Жузу кез1нде шаршаган адамга мынадай кемек керсетуге болады: 
кемек керсетупп езшщ иыгын шаршаган адамныц созьшган колыныц 
астына койып, оны «брасс» стил1мен жузщ отырып тасымалданады. 
Егер шаршаган адам кемек керсетупп адамныц козгалыстарына 
шесе отырып, аягымен жузее бул оган кемек болады. Шаршаган 
адамныц колдарыныц кемек керсетуппнщ иыгынан сыргып кетпеу1 
бакыланады.

Батып бара жатканга кемект1 артынан, оныц жабысып устауынан 
коргана отырып керсетшедк Батып бара жатканныц жабысып 
устауынан босанудыц б1рнеше тэсшдер1 бар:

I  егер батып бара жаткан кемек керсетуппнщ денесше немесе 
мойынына алдынан жабысып устап алса, 6ip колмен оныц белшен 
устап турып, еюжш! колыныц алаканымен батып бара жатканныц 
непне TipeHin оныц мурныны кысып турып, иегшен катты итеру 
кажет. Болмаган жагдайда кемек керсетупп т1зес1мен батып бара 
жатканныц iuiiHe аягымен Т1релу1 жэне кушпен одан итершу! керек;

- егер батып бара жаткан кемек керсетуш1нщ артынан мойынын 
кысып алса, 6ip колмен батып бара жатканныц колыныц бшепнен 
устап, eKimni колмен сол колдыц шынтагын итеру кажет. Содан кейш 
кемек керсетупп батып бара жатканныц колын езшщ басы аркылы 
жылдам турде ауыстырады жэне колын босатпай турып, батып бара 
жатканды езше аркасымсн бурып алып жага карай тартады;

- егер батып бара жаткан кемек керсетуппш колыныц бшектершен 
жабысып устап алса, ол жудырыгын туШп, 6ip уакытта аяктарын 
батып бара жатканныц шйне итере отырып, сыртка карай катты 
сшкед1;
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- егер батып бара жаткан кемек керсетушшщ аягынан жабысып 
устап алса онда 6ip колмен оньщ басын езше карай кысып, eKiHmi 
колмен оньщ иегшен устап, езшен ары карай бурады.

Егер батып бара жаткан адамньщ артына жузш бару мумкш 
болмаса, онда одан 6ipHenie метр кашыктьщта суцгш, жанына жузш 
келш, 6ip колмен оньщ нзесш HTepin, eKiHmi колмен аягын устап, 
окыс кимылмен оны аркасымен езше карай бурып, жагага карай 
тартады.

Егер зардап inerynii су айдыныныц тубшде бепмен жогары карап 
жатса, кемек керсетупп суга суцгш, оган оньщ аяк жагынан жузш 
келедь Кандай жагдай болмасын кемек керсетупп зардап шегушшщ 
колтыгынан KeTepin, аягымен судьщ тубшен катты итершп, онымен 
6ipre судьщ бетше жузш шыгуы жэне оны жагага тартады.

Батып бара жатканды б1рнеше тэсшмен тартуга болады:
-  «басынан» тарту тэсш. Бул ymiH кемек Kepcerymi батып бара 

жатканды аркасына аударып, оньщ бетш алаканымен eKi жактан 
кысып -  бас бармактарымен оньщ беттерш, ал шынашактарымен -  
астыцгы жагын, кулактарын жауып, оньщ 6eTiH судьщ бетше 
шыгарылган калпында устайды;

-  аркасымен жузу аркылы;
-  «колынан тарту аркылы» тэсш. Бул ymiH кемек Kepcerymi батып 

бара жатканныц артынан жузш кeлiп, оньщ шынтактарын артына 
кайырып, ез1не тарта отырып, жагага еркш стильде жузед1;

-  «колыныц астынан тарту» тэсш. Бул ymiH кемек керсетупп 
батып бара жатканныц артынан жузш келш, езшщ оц (сол) колын 
батып бара жатканныц оц (сол) колыныц астына салып, батып 
бара жатканды eKiHmi колыныц шынтагынан устайды. Содан кешн 
батып бара жатканды езше тартуы жэне 6ip жанымен жагага карай 
жузедь

Ecci3 зардап шеккенд] тартып шыгару ymiH кемек KepceTymi 
6ip жанымен жуз1п, зардап merymiHin шашынан немесе KHiMiHin 
жагасынан тартып шыгарады.

Тартып шыгарудыц кандай T3ciniH колданса да, батып бара жаткан 
адамньщ мурны мен аузы судыц бетшде болады.

Батып бара жатканды кайыктан куткару кез1нде оны жанынан емес 
артымен немесе алдымен келпред]. Батып бара жатканды кайыкка алу 
кезшде оны артынан немесе алдынан алу керек, ce6e6i жанынан алу 
кезшде кайыктыц аударылуы MyMKiH. Егер eKiHmi кемек керсететш 
адам кайыктыц артынан устай алмаса, батып бара жатканды эрдайым 
кайыкка алуга болмайды.

Егер кайыкта 6ip гана адам болса, онда суга сеюрудщ кажет1 
жок, ce6e6i баскарылмайтын кайык судыц агысымен KeTyi мумк1н.
418



Кайыкпен батып бара жатканды арнайы кугкару кару-жарактарынсыз 
куткаруга шыгатын кезде егер ол есш жогалтса батып бара жатканга 
беру упин ез1мен 6ipre таяк, када жэне сол сиякты заттарды алуы 
керек болады.

Зардап шеккенге кемек оны судан шыгарганнан кешн дереу 
керсетшедь Егер зардап nierynii eciH жогалткан болса (бозарган, 
тамырыныц соту сезшмесе немесе эрец сезшсе, дем алмаса немесе 
терец дем алса), онда оны Tipurryre Kipicin, дэр1гер шакырады.

Егер колмен дем алдыру кажет болса, онда оны бастар алдында 
оньщ аузын ашу жэне оны лайдан, кумнан, балдырлар мен шырыштан 
орамалмен немесе кейлекпен тазалайды. Содан кешн колмен дем 
алдыруга Kipicefli. Теменп тыныс алу жолдарынан суды шыгаруга 
уакытты кет1рмейд1. Егер зардап nieryuiiHiH уйкы куре тамырыныц 
согуы еезшмёсе жэне кез карашьщтары улкейген болса, онда 
дереу журектщ сыртынан массаж жасауды бастау кажет. Колмен 
дем алдыруды жэне журектщ сыртынан массаж жасауды зардап 
шегушшщ туракты дем алуы калпына келгенге немесе оны медицина 
персоналына тапсырганга дешн журпзедг Кемекпилер болган 
жагдайда олар бул уакытта зардап шегушшщ денес1 укаланады жэне 
жылытылады. Су мен ауадан созылган асказанды босату ушш зардап 
шегуппш кырына жаткызып, imiHin устщп кабатын басып, бет1мен 
жерге каратып жэне шпн колмен кысып, оны жогары KOTepin суды 
сыртка (зардап шеккецщ «KOTepin-Tycipin») шыгарады. Бул ic-шаралар 
тез жасалынады.

Зардап шегупи дем алып бастаган кезде оган мусатыр спиртш 
шскетш, (жарты стакан суга) шушншеп тунбасыныц 15-20 тамшысын 
iimci3in, кургав; кшмдо ауыстырып кипзш, жылы нэрсемен устш 
жауып, кою шай беру жэне медицина персоналы келгенше толык 
тыныштыкпен камтамасыз етшедь

8.14 Шагу жагдайларында керсетшетш алгашкы кемек

Жылан мен улы жэнд1ктерд1ц шагулары
Улы жыландар мен жэндштердщ шагуы кезшде бастыц айналуы, 

журеклц айнуы, кусуы, ауыздыц кургауы мен ащы дэм, тамырдыц, 
журекпц согу жишенеда, eHTiry мен демалудыц токтауы пайда бола
ды. Аса ауыр жагдайларда буындардыц тартылуы, eciH жогалту, дем 
алудыц токтауы бай кап ад ы.

Шагылган жерде катты ауыру пайда болады, Tepi кызарады, 
icefli.
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Шаккан кезде мынадай кемек керсетшедь Зардап шеккещц удыц 
таркауын бэсецдету ушш жаткызу кажет. Шагылган колга немесе 
аякка тыныштык жасап, оган тацгыш калакты, тактайды, таякты 
жэне сол сиякты заттарды тацу керек, егер мундай заттар кол астында 
болмаса колды -  денеге, аякты -  eKiHmi cay аякка бинтпен байланады. 
Шаккан жердщ жанындагы iciK улкейеРЬН болгандыктан тацгышты, 
оныц денеш ойып тастамауы ушш уакыт ете босатып отыру кажет. 
Тек кобра шаккан кездщ алгашкы минуттарында бураманы немесе 
орап бурагышты шаккан орыннан жогары жерге салады.

Зардап шегуцпге кеп мелшерде су (ыстык шай берген жен), (жарты 
стакан суга) шушншеп тунбасыныц 15-20 тамшысын iшкiзeдi.

Ешкашан шаккан орынды Kynaipyre, тшуге, закымданган колга 
немесе аякка бурама салуга, зардап шеккенге алкоголь беруге, 
уды сорып алуга жэне тагы баска эрекеттерд1 жасауга болмайды. 
Зардап шеккен емдж мекемеге жiбepiлeдi. Оны жаткан калпында 
тасымалдайды.

Жануарлардыц TicTeyi
Кандай да тютеудщ T y p i болмасын, егер тютеген жануардыц T y p i 

каншалыкгы жаксы болса да, жаракат алынган жэне тырналган жердщ 
T e p ic iH e  йодтыц тунбасын жагып, стерилденген тацгыш тагу кажет. 
Зардап шегуппш жындануга карсы дэр1 енпзу ушш емдйс мекемеге 
ж1беру керек.

Дэриерге сонымен катар, кутырган жануардыц сшекеш TepiciHe, 
мурнына, кезше немесе аузына тускен тулгаларды да жiбepy кажет.

8.15 Зардап шеккендерге керсетшетш тасымалдау эд!с гер1

Жазатайым окига болган кезде зардап nieryniire дереу алгашкы 
кемек керсетумен катар, оны тез арада жэне дурыс жакын орналаскан 
емдж мекемеге жетюзу кажет. Зардап шеккецщ кетерш апару мен 
тасымалдау ережелерш бузу оныц денсаулыгына тузелмейтш зиян 
K eflT ip y i MyMKiH.

Зардап шегуппш кетеру, кетерш апару жэне тасымалдау кезшде 
оныц ыцгайлы калыпта болуын жэне оны селюлдетпеущ бакылау 
кажет. Колмен кетерш апару кезшде кемек керсетушшер адымдап 
журмейдд. Зардап шегуппш зембшге кетерш салуды кежсе отырып, 
команда бойынша журпзедь Зардап шегуппш оныц ауырмайтын 
жагынан кетерш, кемек керсетушшер 6ip тоелервде турып, колдарын 
басыныц, аркасыныц, аягыныц жэне бексесшщ астына салу кезшде 
колдары зардап шегушшщ екшпп жагынан зшрднетшдей болады.
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Зардап шегушЫ зембшге салу кезшде оны орнынан кетермей, оны 
жерден сэл кетерш, екшпп 6ipey зембщщ астына салган дурыс болады. 
Бул acipece сынган жагдайда манызды. Мундай жагдайларда 6ipey 
сынган жерд1 устап турады.

Омырткасы закымдалган зардап nieryuiiHi тасымалдау yniiH зембш 
тесем1н1ц устше тактай, ал оньщ у стане кшм койылуы жэне зардап 
merymi аркасымен жатады. Таьстай болмаган кезде зардап nieryuiiHi 
зембшге imiMeH жаткызады.

Теменп жак сынган кезде зардап merymi туншыгып жатса, онын 
бейн темен каратып тасымалдайды.

Imi закымдаган кезде зардап nieryuiiHi аркасына жаткызып, 
аягыныц Ti3eciH бугу кажет. Ti3eciHiH астына кшмнен жасалган 
жумсак жастык койылады.

Кеуде Teci закымданган зардап merymiHi жартылай отырган 
калпында, аркасына киШ койып тасымалдайды.

Teric жерде зардап merymiHi аягын алдыга каратып, ал тебеге 
немесе баспалдак бойынша кетершу кезшде басын алдына каратып 
тасымалдау кажет. Зембшге ещспк калып бермеу ymiH темендеп 
кемек KepceTymi зеШ>щщ кетерщюреп устайды.

Соккыларды болдырмау жэне зембщщ солкылдатпау ушш, зардап 
шегушшер бтрдей аякпен, т!зелерш буге, аяктарын катты кетермей 
acypynepi керек. Зембмде тасымалдау кезшде зардап merymiHi, 
тангыш пен тацгыш калактьщ салынуын бакылау кажет. ¥зак уакыт 
бойы тасымалдау кезшде зардап шегушшщ жаткан каппын ауыстыру, 
оныц басыныц астына салынган кшмд1 дурыстау, (imi ауырган кезден 
баска жагдайларда) шелш басу, ауа-райыныц колайсыздыктарм мен 
суыктан коргайды.

Зардап merymiHi зембш ден Tycipy кезшде оны оган салу 
кезшдепдей ic-эрекеттер жасау керек. Зардап merymi салынган 
зембщщ узак уакыт бойы тасымалдау кезшде кемек KepceTymi оны 
зембшдщ сабына байланган бауды мойынына салу аркылы да тасуы 
кажет.

Ауыр халдеп зардап merymiHi тасымалдау кезшде оны ауыстырып 
жаткызбай, сол зембшмен 6ipre астына men тесеп арбага немесе 
машинага салады. Зардап merymiHi тасымалдау кезшде абайлап, оныц 
селкшдеуше жол бермецщ.
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Глоссарий

Авария

Авариялык 
химиялык KayinTi 
заттар

Авариялык 
химиялык Kayim i 
заттар тасталатын 
авариялар
Азаматтык корганыс

Айдалган су 
таскындары
Акустикалык кару 

Ацызак

Апат (катастрофа)

Атмосфера
Атмосфераныц
ластануы

машинанын. стаиоктьщ, кондыргыныц, 
энергиямен камтамасыз ету жуйелершщ, 
жабдыктын, транспорт кел1лнщ, гимараттын 
iCTCH шыгып, бузылуы.
коршаган табиги ортага тускенде тетенше 
жагдай туындататын, ауаны, суды, топырак- 
ты ластайтын, еамщктердш, жануарлардын, 
адамдардын улануына жэне каза болуына 
экелш согатын авариялык химиялык KayinTi 
заттар немесе олардыц косылыстары.
енд!ру удер1с1нде, сактау кезшде, кайта 
ендеуде жэне тасымалдау кез1ндеп химиялык 
зиянды ешмдердщ тасталуымен байланысты 
окига.

баскару органдарыньщ мемлекетпк жуй- 
eci мен бейбет уакытта жэне согыс 
уакытында халыкты, шаруашылык журпзу 
объектшер1 мен ел аумагын осы замангы 
закымдау куралдарынын закымдау (кирату) 
факторларыныц эсершен, табиги жэне 
техногендж сипаттагы тетенше жагдайлардан 
коргау максатында журпзшетш жалпы 
мемлекетпк шаралардын жиынтыгы.
катты желдщ езен, кел суларын жагалауга 
айдауынан туындайтын су таскыны.
дыбыстык жэне инфрадыбыстьщ жиишсгер 
диапазонында жумыс гстейтш куатты 
генераторлар.
ауа ылгалыньщ тапшылыгынан калыптасатын 
ыстык (20-25 °С) 3pi кургак жел.
адам шыгындары бар, кайгылы нэтижел1 улкен 
авария.
Жердщ газтэр1зд1 кабыршагы.
ауадагы газдардьщ, булардыч, катты жэне 
суйык заттардьщ белшектершш, жылудын, 
ауыткулардын, сэулеленулердщ адамга, 
жануарларга, климатка, материалдар мен 
гимараттарга жагымсыз acepi.
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Атмосфералык кару 

Бактериялар

Базалык мониторинг

«Баршацыздыц
иазарыцызга!»
дабылы

Биосфера

Биологиялык
(бактериологиялык)
кару
Бораи

Бора

Бегеттердщ бузылуы

Бриз

Баршак

Вирустар

Гендж кару

бугшп танда толыгырак зерттелген 
геофизикалык карудын 6ipi.

niiiiiHi бойынша эр турл1 жэне еЫмд1ктер 
табигатынан келетш 6ip клеткалы 
микроорганизмдер.

ещрлж антропогендж ыкпалдар эсер етпейтш 
табиги жуйелер кушн бакылау.

Азаматтьж корганыстын дабылдамаларымен 
жэне баска да дабыл беру куралдарымен 
бершетш б1рьщгай дабылы.

узджаз зат жэне энергия алмасудыч тепе- 
тевдж жуйеск

биологиялык микроорганизмдермен 
жаракталган жэне нысанага жетазу кура л ы 
бар, арнайы согыс каруы.

жылдамдыгы 62-100 км/саг купт желдщ 
эсершен топыракгын, кумньщ, киыршык 
тастьщ, кардьщ уйткып согуы.

тёщздщ дэл жагасындагы аласа тау жотасынан 
катты кушпен темен согатын суык жел.

гидротехникалык корганыс уймереттершщ 
бузылуы немесе су келемшщ мелшерден 
тыс куйылуы нэтижесшде туындайтын су 
таскындары.

тещздщ, улкен келдщ жэне кейб1р ipi езеннщ 
жагасында болатын туракты жел.

муздын юшкентай белшектер1 турщдеп 
атмосфералык жауын-шашын.

тасымалдауыш клеткасынын биосинтети- 
калык аппараты» колдану есебшен тек 
гана Tipi клеткаларда OMip cypin, кебейетш 
микрорганизмдердщ улкен тобы.

адам организмш мутациялайтын (гендж 
курылысын ёзгертетш), денсаулыгын нашар- 
лататын химиялык немесе биологиялык зат.
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Гидродинамикалык - 
авариилар

Гидросфералык кару - 

Геофи шкалы к кару -

Г имараттардыц 
кенеттен кирауы

Дауыл

Девиантты мжез- 
кул ык (латынша 
deviatio - ауытку)

Декомпрессия

Детергенттер

Д«р«л

Динамикалык
жумыс

Екшшн жел 

Ецбек

Ецбекп коргау

гидротехникалык гимараттардыц, су 
коймаларынын бузылуы.

гидросфера энергиясын согыс максатында 
колдануга непзделген кару.

жасанды жолмеи туындаган табиги кубылыс- 
тар мен уршстердш закымдаушы эсерш кол- 
дануга непзделген кару.
шектелген алацдарга адамдардыц кеп шея ыр- 
лануынын жанама факторларынан; жакын 
аумактан еткен тем1ржол келтерш ен не
месе жук квлйсгершен туындайтын жогары 
дэрежедеп даршнён; гимараттыц жогаргы 
кабаттарына шектен тыс куш тусушен туын
дайтын тетенше жагдай.

Kyuii жойкын, жылдамдыгы 117 км/саг сурапыл 
жел.
жалпыга ортак ережелерден ауыткитын 
элеуметпк ic-эрекет, осы ережелерщ бузатын 
адамдар мен элеуметпк топтардьщ кылыктары; 
кабылданган кукыктык немесе моральдык 
нормаларды бузган адамныц мшез-кулкы.

эуе келгп салонындагы ауаныц тарылуы.
(синтетикалык бетпк активп заттар - СБАЗ) 
судыц бегпк тартылуын темендететш заттар.
механикалык тербел1стердщ жиынтыгы.

жогары-темен жэне горизонталь бойьшен жук 
тасымалдайтын жумыс.

атмосферадагы конвективп процестермен 
байланысты, багыты езгермел1, кенеттен 
желдщ катты кушеки, (желдщ жылдамдыгы 
72-108 км/саг).
адамныц тугынушылык кундылыгын жасауга 
багытталган максатты эрёкёй.
ецбек ypflici кезшде жумысшылардыц eMipi 
мен денсаулыгыныц каушаздйтн каматамасыз 
ететш, сонымен катар кукыктык, элеуметтж- 
экономикалык, санитарлы-гигиеналык, емдеу- 
профилактикалык жэне т.б. ic-шаралар жуйесь
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Ецбектш каушЫздш - 

Ецбек гигиенасы

Жана физикалык 
принциптеп карулар

Жацбыр

Жану

Жангыш зат 

Жанартау (вулкан)

Жарылыс

Жарылгыш заттар 

Жаракат 

Жарык импульс!

KayinTi жэне зиянды факторларды болдыр- 
майтын ецбек шаргыныц жагдайы.

ецгцргсге жумысшылардыц денсаулыгын 
сактауды зерттейтш жэне оны камтамасыз 
ететш ic-шаралардан туратын профилак- 
тикалык медицинаныц улкен 6ip бел1м1.

сапасы жагынан жаца немесе бурын сонды 
колданылмаган физикалык, биологиялык жэне 
эсер етудщ баска да принциптерше, бшм 
мен технологиянын жаца жетгстштершде 
жинактал ып, техникалык шеипмдерге 
непзделген карудыц Typi.

бултган бетш п жерге тусетш атмосфералык 
суйык тамшылардыц жнынтыгы.

газдыц, жылудын жэне жарыктыц сипат- 
тамасымен байланысты химиялык урд1ст1ц 
тез тотыгуы немесе жангыш заттыц жэне ауа 
оттегхсшщ косылуы.

жандыру кезш алып тастаганнан кейш де 
жануын токтатпайтып заттар мен материалдар.

Жер кабатынын терецдеп жарылымдары мен 
жарыктарынан оныц беттне шыгатын лава, кул, 
ыстык газдар, бу, су, балкыган тау жыныстары 
мен ыстык газдардыц геологиялык курамалары.

6enrini 6ip кашыктыкта адамдарды 
закымдайтын, энергия бел1ну1мен жэне 
сыгылган газдыц TYзiлyiмeн (соккы толкыны) 
журетш тетенше жылдам химиялык реакция.

жылудыц эсершен химиялык озгер1ске тусетш, 
жогары кысымды жэне жылдамдыкты газга ие 
болатын химиялык косылыс немесе коспа.

организм улпаларыныц сырткы эсерден 
закымдануы мен олардыц фуикцияларыныц 
бузылуы.

бул Tix сэулелену багытына перпендикуляр 
орналаскан жылжымайтын, экрандалмаган 
6eTriK ауданыныц 6ipflirme келегш, 
шагылыскан сэулеленуд1 есепке алмагандагы 
жарык сэулес) энергиясыныц мелшерг
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Жарык сэулес!

Жасанды сел 
таскыны

Жауын-шашын

ЖаИандык
мониторинг

Жел

Жер

Жер cLiKiHici

Жер сйнанкшщ 
ошагы (гипоцентр!)

Жер е!лкш1е!нщ
орталыгы
(эпицентр!)

ЖергШкп желдер

Заманауи закымдау - 
куралдары

Зиянды OHflipicTiK 
факторлар

спекзсрдщ ультракулгш, инфракызыл 
облыстарындагы жэне кершетга оптикалык 
жишктеи электромагнитпк сэулелену.

арнайы зерттеулер мен тэж1рибелш максат- 
тарды жузеге асыру yuiiH табигн жагдайдагы 
сел таскыны.

жер бетше суйык немесе киыршык турвде 
булттан жэне ауадан суып тусетш ылгал.

биосферадагы жалпы элемдж урдгстер мен 
кубылыстарды кадагалау жэне мумкш болатын 
езгерютерд1 болжамдау.

атмосферадагы ауа массасыныц келденец 
багытта козгалуы.

Кун жуйес1ндеп планета.

жер кыртысында немесе мантияньщ успнл 
белтнде кенеттен болган козгалыс пен 
жарылыс нэтижеанде пайда болатын жэне 
елеул1 ауыткулар тур1нде улкен кашыктыкка 
таралатын жер асты думпу1 мен жер бетшщ 
козгалысы.

жан жакка сейсмикалык толкындар тарайтын 
жер кабыгыньщ калыцындагы орын.

жер бетшдеп жер cunciHici ошагынын 
проекциясы.

шагын алкаптын жергшкп географиялык 
жагдайлары эсершен пайда болатын желдер.

бул, колданылуы нэтижесшде адамдар каза 
табатын, ауыл шаруашылык жануарлары мен 
оЫмд1ктерш жоятын, тургындар денсаулыгын 
нашарлататын, экономикалык объектшерд1, 
коршаган табиги орта элементтерш закымдап, 
жоятын согыс кур алы.

жумысшыньщ сыркаттануына немесе ецбек 
ету кабшеттшгшщ темендеуше экелш согатын 
факторлар.
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Импактты
мониторинг

Инфрадыбысты кару - 

Кер1мсал

Кинетикалык кару -

Климаттык кару 

Кокаин

Кершетш жарык 

Кешюндер

Кратер 

Кун курк1реу

Карапайым кару 

Кар

ластаушы заттар кезше жанаскан ерекше 
K a y in T i аймактарды бакылау.

куатты инфрадыбыстык тербелгстердщ 
багытталган сэулесш колдануга нeгiздeлгeн 
жана физикалык принциптеп карулардын 6ip
T y p i .

Копет-Даг тауы етепнде жэне Тянь-Шанныц 
батысында жазды KyHi таудан согатын кургак, 
ыстык жел.

гипердыбыстык жылдамдыкпен закымдау 
ерекшелтне ие жаца физикалык принциптеп 
карулардыц 6ip Typi.

жеке 6ip елдщ немесе елдердщ экономикасын 
бузуга арналган жапай кырып-жою каруы.

коки всщдопнен шыгарылган, негашен ак 
унтак тэр1здес ecipnci.

толкын узындыгы 770-380 нм (1 нм = 10'9 м) 
электромагнитпк толкындар.

адам eMipi мен денсаулыгына Kayin тещцретш, 
гравитация кушшщ эсершен тепе-тецдйсп 
сактай алмай кенеттен туындаган кар, муз, тау 
жыныстарыныц баурайга карай козгалысы.

магма мен газдардыц Жер бетше шыккан 
Teciicrepi.

куит топтаскан булттармен, дыбыс 
эффекпамен катарласа журетш электрлж 
разрядтыц туындауымен (жай тусу), Kyurri 
желмен, несер жауынмен, буршакпен, 
температураныц твмендеу1мен байланысты 
атмосфералык кубылыс.

артиллсриялык, зенигпк, авиациялык, аткыш 
иинженерлк жарактардан атылатын отты жэне 
соккылы кару.

атмосферадан тусетш эр туря! шппцщ улпа муз 
кристалдары туршдеп жауын-шашын.
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Кар басу 

Кар кошкЫ  

Кара куйын 

Катты жел 

Кауш-катер

Kayinii OH/upicriK 
факторлар 

Кашыктыкпен
коргау

Коршаган орта 
мониторинг!

КуЙЫН

Кургакшылык

Лава

Лазерл1к кару 

Литосфера

Литосфералык кару -

жогары бшкпктеп булттарда ыл» алдын 
артыкшылыгынан жэне ауа температурасыныц 
кенеттен темендеушен жерге тусетш кар.

бул таудын куламалы беткейл ершен кулайтын 
немесе сыргыйтын жэне секундына 20-30 метр 
жылдамдыкпен козгалатын кар жныны.

жел жылдамдыгы 50-60 км/саг болатын, жер 
бел мен булттар тобы арасын косатын куйын 
туршдеп ауа урасы.

жер бетшдеп салыстырмалы ауа козгалысы 
(жылдамдыгы 50 км/саг жогары).

адамнын денсаулыгы мен емфше кауш 
тенд1ретш урд1стердщ, кубылыстардыц, 
объекплердщ антропогендж acepi. Кауш- 
катер тетенше жагдайлардын пайда болуы 
нэтижесшде туындайды.

жумысшыныц жаракат алуына немесе баска да 
денсаулыгыныц нашарлауына экелш согатын 
факторлар.

радиация децгеш жогары немесе жогарылауы 
мумкш жерлерден адамдарды эвакуациялау.

антропогецщк эсерлерден коршаган орта 
кушнщ езгеру1н бакылау, багалау, болжау 
жуйесь

жогары кетертетш ауаныц айналма формасы.

жогары температура мен ауа дымкылдыгынын 
томен кезшде, жауын-шашынныц узак 
уакыт жэне айтарлыктай жетшпеушшйтнен 
туындайтын ку былые.

Жер бетте шыккан магма.

жогары энергетикалык лазерлердщ 
электромагнитпк сэулесш колдануга 
непзделген карудыц Typi.

жер кыртысыныц 6eTKi катты кабаты.

литосфера энергиясын колдануга непзделген 
геофизикалык карудыц 6ip Typi.
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Марихуана

МаскуиемдЫ
(алкоголизм)

Метро

Микроклиматтыц 
ттмд! KopceTKiuiTepi

Мистраль

Муссоидар

Найзагай

Найзагайдан коргау ■ 

Найзагай кайтаргыш*

Нашакорлык-
наркомаиия

Несер жанбыр 

Озоидык кару

кепт1ршген, усак туралган жапырактыц, 
тукымдар мен жасыл, коныр немесе сур туей 
сора гулдершщ косындысы.

cnHprri цщмдштерге салынушылык-

бул тетенше жагдай туындап туратын улкен, 
курдел1 техникал ык жуйе.

адамга узак жэне жуйел1 турде эсер 
еткенде, термореттеу механизмдерше 
ауыртпалык туармей, организмнщ калыпты 
функционалдык жэне жылулык куши сактауды 
камтамасыз ететш сандык керсетюштер 
уйлеамг

Франциядагы Севеннен Рона ангарына карай 
согатын, бора секши, катты жэне суык 
солтустис-батыс жел1.

(араб тшшдеп «маусым» деген сезден шыккан) 
жыл мезгшдершщ ауысуына байланысты езшщ 
багытын уне\п езгертш туратын желдер.

жер жэне булт арасындагы потенциалдар 
айырмашылыгынан (6ipHeuie миллион Вольт) 
туындайтын жогары энергетикалык электр 
разряды.

найзагай соккысын ескертуге багытгалган ic- 
шаралар кешеш.

курк1реу разрядын кабылдап ал у га жэне оны 
корганыс объект1с1не емес, жерге тусуш реттеп 
отыратын курылгы.

(грек тшнен narke -  мелшию жэне mania
-  есЫздш, кугырыну) -  ecipi Ki заттарга 
патологиялык дагдыланудын нэтижесищс 
пайда болатын созылмалы ауру.

б1рнеше тэулж созылатын, минутына 1 мм 
жогары жауатын жанбыр.

Куннен релше'пк ультракулгш сэулелердщ 
(УКС) энергиясын колдануга непзделген кару.
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Ой ецбеп

Опырыктар

Опырылмалар

Оттепн
биохимиял ы к туты ну

Оттепн химиялык 
туты ну

Ол1мге
соктырмайтын кару

BuflipicTiK бакытсыз - 
жагдай

©HflipicTiK немесе 
транспорттык апат

Оширгстж санитария -

Ощрл1К мониторинг - 

0рт

Ортп С0нд|ру YPAici - 
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аз гана зат алмасу кезшдеп жогары дэрежеде 
орталык жуйке жуйесше ауыртпалыгын 
типзетш ецбек.

жер кабаттарыньщ жарылуы эсершен алгашкы 
тау жыныстарынын бузылуы.

езен жазыктарынан, тещз жагалауларынан, тау 
баурайларынан куламалы жэне жарлы улкен 
жыныс массаларынын iniHicy кушш жогалту 
есебшен белшш кулауы.

судагы органикалык заттарды тотыктыруга 
кажетп оттепнщ мелшерг

к уит тотыктыргыштармен 9peKeTTeceTiH 
судагы органикалык немесе бейорганнкалык 
тотыксыздандыргыштардын жалпы келемш 
сипаттайтын шама.

химиялык, биологияльщ, физикалык жэне 
баска да принциптерге непзделш жасалган, 
адам мен техниканы белгин 6ip уакытка 
закымдайтын кару.

жумысшыга KayinTi ещцрютш фактордын 
енбек npouecci кезшде немесе жетеюшнщ 
тапсырмасын орындау кезшде болатын 
эсершен туындаган жагдай.

адам вл1мдерше жэне едэу1р келемде 
материалдьщ шыгын экелш сокытартын 
аукымды авария.

жумысшыларга зиянды OHaipieriK 
факторлардын эсерш болдырмауга немесе 
темендетуге багытталган уйымдастырушылык 
ic-шаралары мен техникалык куралдардыц 
жуйесг

табиги биологиялык урдютерден табиги 
сипаты немесе антропогенд1к эсер! бойынша 
ерекшеленетш жекелеген ещрлерд1 бакылау.

бул материалдык кундылыктардыц бакылаусыз 
жануы.

енбек сыйымды жэне ете KayinTi жумыс.



Орт жэне жарылыс - 
каушнздш

0тк1Ш радиация

Памперо

Пассаттар

Потангенд!
микрооргаиизмдер
Радиация

Радиобелсещи 
заттардыц 
тасталуымен 
болатын авариялар

Сазды жанартаулар -

Салют

Самум (кум бораны) -

Санитарлык техника -

Сацырау кулактар 
(грибки)

ерт пен жарылыстьщ алдын алуга, 
болдырмауга жэне олардьщ эсерш шектеуге 
багытталган уйымдастыру ic шаралары мен 
техникалык куралдардьщ жуйеа.
б1рнеше секунд аралыгында ядролык жарылыс 
аймагынан барлык жакка тарайтын гамма- 
сэулелер мен нейтрондар агымы.
пампа далаларында согатын оцтустк румбалык 
суык дауылды жел.
Солтустж пен Овдустис жарты шарларда 
субтропикпк жогаргы кысымды облыстардан 
экваторга карай согып туратын теракты 
желдер.
адамдар мен жануарлардагы инфекциялык 
аурулардыц коздыргыштары.
коршаган ортага белгш6ip ортадан таралатын 
сэулелер.
дэстурл1 атомдык стансалар объектшервде, 
ядролык отындар дайындайтын жэне кайта 
евдейтш кэсшорындарда, радиобелсещ» 
калдыктарды кому орындарында туындайтын 
авариялар.
дуркш-дуркш немесе сирек аткылап, езшен 
суйык балшык жэне эр турл1 газ бел in 
шыгаратын жанартаулар.
бкагаздан немесе металдан жасалган, 30 метр 
бшктшке «парашют» немесе «жулдызшалар» 
ататын гильза.
шан-тозандарды аспанга кетерш, кунд! 
мунарландырып Шрнеще сагат согатын (6ipaK 
куйын есебшде согуы б1рнеше минутка гана 
созылатын) Арабия мен Солтустш Африканьщ 
тропиктж шелдершде согатын ете ыстык, 
кургак жел.
техникалык сипаттагы ic-шаралар мен 
курылгылар.
еЫмдж табигатынан келетш 6ip клеткалы 
немесе кеп клеткалы организмдер.
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Сарма

Селдер

CipKipeMe жацбыр 

Сирокко

Соккы толкыны

Статикалык жумыс - 

Стихиялык апаттар -

Су

Су таскыны 

Сыргымалар

кебшесе куз айларында Байкал келжщ 
батысындагы Ольхон аралынын тусында 
солтустш, сол TycTi к-батыс багытта согатын 
катты жел.

тау озендершщ арнасы мен ойлаттарында 
тосыннан пайда болатын уакытша су таскыны 
мен тау жыныстары сыныктарыныц саз 
белшектерден бастап ipi жыныстар мен 
тастарга дейшп коп мелшерь

тамшыларыньщ диаметр! 0,5 мм-ден аспайтын 
катпарлы булттан шыгып, ©те баяу жауатын 
жацбыр.

Жерорта тещзшде, Сицилия аралы мен 
Апеннин тубегшщ оцтусттпнде 6ipHeiue сагат, 
кейде 6ipHeme тэушк бойы Yздiкciз согып 
туратын ыстык, кургак, ку п т  жел.

бул жарылыс ошагынан дыбыс 
жылдамдыгынан жогары жылдамдыкпен 
барлык багытта тарайтын, кенеттен кысылган 
ауа аймагы.

адамныц ез денесш кимылдатпай куш 
жумсауы.

адамдардьщ OMipiHe немесе денсаулыгына 
Kayin тощцретш, материалдык 
кундылыктардыц жойылуына экелш согатын 
жэне коршаган табиги ортага зиянын типзетш 
аукымды масштабтагы табиги кубылыстар.

биосфераныц кураушы бел!л.

кардын epyi, жауын-шашын, суды желмен 
айдаган жэне кептелу кезшде озендердеп, 
келдер мен тещздердеп су децгейщц KOTepuiyi 
нэтижес1нде курлык аймактарын айтарлыктай 
су басу.

ауырлык куш1н1к ыкпалымен езендер мен 
келдер, тещздерд1ц TiK жагалауларынан, таулар 
мен сайлардыц жыраларынан топырак массасы 
мен тау жыныстарыныц томен карай тайганап 
ыгысуы (сырганауы).
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Тайфун

Таскын

Таскын су

TeMeid

Тен13 дауылы 

Терроризм

Табиги сипаттагы
тетенше жагдайлар

Техника каушсвдМ -

Техногенд1к апат

Техногешнк 
сипаттагы тетенше 
жагдайлар

TipuiiniK эрекетшщ 
Каушазд1г1

дулей зшзала (жер <Шшшс1, сел, кешкш, 
су таскыны жэне баскалары), табиги ерт, 
шдеттер мен малдыц жукпалы аурулары, 
ауылшаруашылык ес1мд1ктершщ жэне 
ормандардын кеселдер1 мен зиянкестер1 
аркылы закымдануын тугызатын ТЖ.

Шыгыс Азиядагы тропиктж циклондар.

толассыз жауыннын нэтижесшде су денгешнщ 
жылдам KeTepLnyi.

жергшпсп ауцандагы су денгешнщ кектемп 
кардан еру1нен 6ipre-6ipTe Kerepinyi.

занды турде колдануга болатын ecipnci Typi.

созылмалы, жылдамдыгы 103-120 км/саг куит 
жел.

жеке адамдардьщ немесе максаттары 6ip 
топтын ездершщ саясн, дши, улттык, 
кримналдык, каржылык, коммерциалык, жеке 
жэне баска да мэселелерш шешу эдктершш 
6ipi.

жумысшыларга KayinTi енд1р1спк 
факторлардьщ эсерш болдырмауга багытгалган 
уйымдастырушылык ic шаралары мен 
техникалык куралдардыц жуйеа.

механикалык, химиялык, термиялык, 
радиациялык жэне баска да энергиялардын 
кенеттен босауы.

онеркэсш, келж авариялары жэне баска 
да аварнялар, ерт (жарылыс), купш эсер 
етепн улы, радиобелсенд! жэне биологиялык 
жагынан KayinTi заттарды тарататын (тарату 
Kayni бар) авария, уйлер мен гимараттардын 
кенеттен кирауы, бегендердщ бузылуы, 
пршшкп камтамасыз eTeTiH электр-энергетика 
жэне коммуникация жуйелершдеп, тазарту 
курылыстарындагы авария тугызган ТЖ,

Kayin-KaTep мен олардан коргану жолдарын 
окытатын гылыми пэн.
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Токсикомания

Топырак

Топырактыц
ластануы

Топырактыц
биологиялык
ластануы

Топырактыц 
физикалык ластануы

Топырактыц 
химиялык ластануы

Торнадо

Тотенше жагдайлар -

Тетенше жагдайлар -
К031

Тетенше жагдайлар - 
аймагы
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булармен, газдармен тыныс алу.

жердщ кунарлы кабаты жэне жануарлар 
дуниесшщ катысуы мен климаттыц эсершен 
мыцдаган, миллондаган жылдар бойы 
калыптаскан курдел1 зат.

топыракта оган тэн емес физикалык, 
химиялык, биологиялык агенттердш пайда 
болуы.

ауру тудыратын жэне де баска жагымсыз 
жагдайга соктьфатын микроорганизмдердщ 
болуы.

радиобелсецщ заттектермен жэне баска 
физикалык факторлардыц эсершен ластануы.

топыракта Tipi организмдерге Kayin тугызатын 
химиялык заттектердщ жиналуы.

диаметр! 75 м, жел жылдамдыгы 64-177 км/ 
саг болатын, жер 6eTi мен булттар тобы арасын 
косатын куйын, ауа урасы.

аппаттардыц, KayinTi табиги кубылыстардьщ, 
катастрофалардыц, кутпеген немесе баска 
да апаттардыц нэтижесшде туындаган жэне 
адамдардыц каза болуына экелш согатын 
немесе экелш согуы мумкш, олардыц 
денсаулыгына, eMip-Tipnimnc эрекетше, 
коршаган табиги ортага жэне шаруашьшык 
объектшерге нуксан келтсретш немесе KenTipyi 
мумк1н, айтарлыктай дэрежеде материалдык 
шыгьшдарга ушыратып, TipmLriiK жагдайын 
бузатын немесе бузуы мумкш белгш 6ip 
аймактагы жагдай.

K ayinT i табиги кубылыстар, апаттар немесе 
K ayinT i техногендж окига, кец1нен таралган 
жукпалы аурулар, сонымен катар, заманауи 
кирату каруларын колдану нэтижес1нде 
туындайтын немесе туындауы мумк1н тетенше 
жагдайлар.

тетенше жагдай туындаган белгш  6ip аумак.



Тетенше
жагдайларды жою

Тетенш е
ж агдайларды ц алды н 
алу

Транспорттык жол 
окигалары

Транспорттык
авариялар

Транспорттык 
жол окигасына 
катысушы

Теракты д|рш 

Уакытпен коргау

Улагыш заттар 

Уытты микроб rap

тетенше жагдайлар пайда болган кезде 
журпзшетш жэне адамдардьщ ем/рш сактап, 
денсаулыгын коргауга, залал мен материалдык: 
шыгындар квлемш азайтуга, сондай-ак 
тетенше жагдашгар а ймагынын одан dpi 
таралмауына багытталган куткару, авариялык- 
калпына келпру жумыстары мен баска да кезек 
кугпрмейтш жумыстар.

алдын ала журпзшетш жэне тетенше 
жагдайлардыц пайда болу катерш мумкш 
болганынша азайтуга, адамдардьщ денсаулыгы 
мен ем1рш сактауга, залал мен материалдык 
шыгын мелшерш кеммуге багытталган 
шаралар кешеш.

бул козгалыстагы кем дегенде 6ip механикальщ  
транспорт куралыныц катысуымен болатын 
адамдардьщ жаракат алуына немесе 
каза болуына, транспорт куралдарыныц, 
гимараттардьщ, жуктердщ немесе баска 
материалдык кундылыктардыц залалдануына 
экелш согатын немесе согуы мумкш окига.

транспорт к^ралдарыньщ козгалысы кезгнде 
орын алатын авария.

ТЖ тшелей катысы бар жеке тулга: журпзуш/, 
жаяу журпшш, жолаушы, жол полициясыныц 
кызметкер!-, велосшгедпи, жол жумысшысы, т. б.

10 минутган кем емес уакыт кпшде децгеттц 
езгеру1 ±ЗдБ аспайтын Д1’рш.

радиобелсенд! заттармен ластанган объектще 
немесе жергшiKTi орында адамдардьщ болуы 
уакытын шектеу (негурлым болу уакыты аз 
болса, согурлым кабылданган мвлшер де аз 
болады).

белгшi 6ip физикалык жэне химиялык 
касиеттерге ие уытты химиялык заттар.
адам мен жануарга ете уытты келетш, KeH6ip 
бактериялар пршшгшщ вшмдер1.
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Yitinai жаиартаулар 

Физикалык ецбек 

Фумарольдар 

Хамсин

Химиялык кару

Цунами

Шацды дауыл 

Шарпу мелшер!

Ш артылдактар

Ш квал

Шу

Эвакуаця 

Экологиял ык апат

жер бетше куйылган лаванын катынасынсыз 
тек борпылдак сынык материалдан туратын 
жаиартаулар.

едэу1р мелшерде булшык еттершщ 
белсендшпмен жэне кеп мелшерде энергия 
жумсауымен ерекшеленетш енбек.

жаиартаулар беткейлершщ жарыктарынан 
шыгатын температурасы жуздеген градуска тец 
газдар.

Мысырда согатын самум сиякты ацызак жел.

улагыш заттардыц закымдаушы касиетт адам 
организмше уытты эсерш типзуге непзделген 
согыс каруы (уытты (токсический) грек сезшен 
алынган toxikon -  у (яд)).

суасты жер сйжййстершщ нэтижесшде 
мухиттар мен тещздердщ жагалауында 
туындайтын су таскыны.

ауа райы кургак кезде топырагы жещл ушатын 
улкен алапта согатын катты желдер.

сэулеленген ортанын б!ршк массасы ciHipin 
алган иондаушы сэупе агынынын энергия 
шамасы.

жаца жыл фейерверктершщ ец кеп тараган
Typi.

кыска уакыттын 1ш1нде козгалыс багытын 
езгерте желдщ б1рден кушейу1.

турл1 жишйстеп каркынды дыбыстардын 
yftneci.

залалданган аймактан немесе орыннан 
залалдану Kayini тенген адамдарды уйымдаскан 
турде кеппру.

eMip суру ортасыныц тетенше-жагымсыз 
езгеру1не, флорага, фаунага. топырак 
жамылгысына, ауа ортасына, жалпы табнгатка 
жаппай запал келт1рет1н стнхиялык кайгылы 
жагдайлар, аукымды енд1р1сттк немесе 
транспорттык апаттар.
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Электромагнитпк
кару

Ядролык кару

Электр тогы бул зарядталган белшектердщ реттелген 
козгалу YPflici.

электр кондыргыларын закымдауга арналган 
жогары жШлйсп диапазонда электромагнитпк 
сэулелещцру генераторы.

уран жэне плутоний изотоптарыньщ ауыр 
ядроларыньщ ыдырауы кезшдеп тазбектелген 
реакцияларга немесе cyreri (дейтерий, 
тритий) изотоптарыньщ жецш ядролары мен 
гелий изотоптарыньщ ауыр ядроларыньщ 
ыдырауы кезшдеп термоядролык реакцияларга 
непзделген жаппай кырып жою каруы.
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Косымша А

№ 1 ЗЕРТХАНАЛЫК ЖУМЫС

Kepiieyi 1000 Вт дей1нп уш фазалы ток тораптарындагы электр 
Kayinci3AiriH зерттеу

Жумыстыц максаты: Окшауланган жэне Т1келей зертханалык 
жумыс ты орындауга дайындык кезшде студент келеа сурактарды 
зерделеу кажет:

1. Электрлйс гогымен закымдалу факторларды; жерлендорииген 
бейтараптамасы бар тораптарда адамныц электр тогымен закымдалу 
нэтижесшде тораптыц эртурл1 факторлары мен елшемдершщ эсерш 
зерделеу.

2. Адам агзасына электрлш токтын dcepi жэне мумкш болатын 
электрзмк закымдар тур л ер i;

3. Багыт кез1 бейтараптамасыныц эр туря; тэртштер1 бар, 
тораптардыц электр Kayinci3fliriH талдау.

0p6ip студент ррсшдейтш зертханалык жумыс туралы есеп беру, 
мыналарды курау кажет:

1. жумыстыц аты мен максаты;
2. зертханалык кондыргылардын сулбасы;
3. жумыста колданылган елшеу1ш аспаптардын Ti3iMi;
4. кесте жэне график туршде елшеулер мен есептеулер 

нэтижелерц
5. алынган нэтижелерд1 кыска талдауы бар тужырым.
Есеп берудеп барлык сулбалар, кестелер жэне графиктер 

кабылданаган белгшеулерд1 кадагалап укыпты орьшдау керек. Барлык 
графикалык материалдар жумыска жабыстырылады.

Рэс1мделшген есеп беруге студент мшдетп турде кол койы- 
лады.

Зертханалык практикумды орындауга каушазднс техникасы 
бойынша ережелер1мен таныскан студент ж1бершедь

Жумыстыц мэш
Электр кондыргыларында жумыс icTey кезшде есте сактау керек, 

егер ток етер немесе ток етпейпн металл белнетерге (кацка) кездейсок 
жанасу кез1нде, окшауламаныц закымдану нэтижесшде кернеу астына 
кездейсок тускенде адам организм! аркылы ететш ток мелшер1, ягни 
закымдану нэтижеа бейтараптама режимше жанасу жагдайына жэне 
электр торабыныц елшемдерше байланысты болады.
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l -сурет. KepHeyi 1000 Вт дейш п уш фазалы ток тораптарында электрлш 
каушйздйсп зерттеу упнн колданатын курылгы

Тэж1рибеде келес1 тораптар кещнен таралган:
а) тпселей жерлещцршген бейтараптамасы бар уш сымды (1 

сурет).
Электрлш каушслздш кезкарасы жагынан осы тораптардьщ 

сипаттамасы ушш адам денес! аркылы ететш ток мелшерш 
аныктаймыз, ол ею упггык (ею фазалы) косылуга Караганда кеп есе 
жш пайда болады.

Окдпауланган бейтараптамасы бар тарап.
Уш фазалы тораптьщ 6ip фазасына жанаскан адам денеа аркылы 

ететш токты мына формуладан аныктауга болады.

B i f f e  °>
мунда: Яцз(окшаул11у) ~ жерге катысты уш фазалы тораптьщ толык; 
кедерпс1.

Симметриялы кедергшщ изоляция фазасынан, RA~RB -  Rc ~ R 

i l l
керсетшгендей, адам аркылы ететш ток аз болса, жер жэне фаза 
сымдарды асьшдагы кедерп кеп болады.

Егер фазалар сыйымдылыгын ескермесек (бул аз кашыктыкты 1 ООО 
В дейшп KepHeyi бар топтар ушш мумюн) жэне фаза окшауламасы- 
ныц кедерпа таза белсещц кедерпге тец деп кабылдасак адам аркылы 
ететш токтыц шамасын келен ернекпен аныктауга болады:
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фаза сыйымдылыгы кеп кезшде адам аркылы ететш ток мына 
ернекпен аньщталады.

3 - ернек окшауланган бейтараптамасы бар тораптарда, фаза 
сыйымдылыгы нелге жакын немесе тец болганда, 6ip уштык жанасу 
кез1нде адам денеа аркылы ететш ток непзшен г шамасына тэуелд1, 
ейткеш г R , r  кеп болган жагдайда адам аркылы ететш ток мэншен 
аспауы мумкш ( MEYJI. 12.1.009-76).

14- ернектен керсетшгендей фазальщ сымдардыц жаксы 
окшауламасы (г —*■ оо) кезшде адам аркылы ететш ток шамасы, 
фаза жер арасындагы сыйымдыльщ болган кезде, eMip ушш KayinTi 
мэндерге жету1 мумкш.

Ескерту кажет, окшауланган бейтараптамасы бар тораптарда 
фазалардыц 6ipeyiH жерге тшелей туйьщталу кезшде закымдану 
Kayini б1рден еседг Бул кезде жер катысты закымдалган фазаньщ 
KepHeyi фазальщ кернеу кезшщ болмашы белйгщ курайды, ал дурыс 
фазалардыц KepHeyi сызьщтьщ кернеуге дешн жогарылайды. Демек 
адам дурыс фазага жанасканда ол аркылы ететш токты кeлeci ернек
тен аныктауга болады.

Tiкeлeй жерлещцршген бейтараптамасы бар торап.
Жерленд1ршген бейтараптама кедерпа R0 6ipHenie Ом-ды 

курайды, бул жерге катысты фазалар окшауламасыньщ кедерпсшен 
ете аз. Адамныц фазалардыц 6ipeyiHe жанаскан кезде ол аркылы 
ететш ток мына ернектен аныкталуы мумкш.

16-тецдеуде R0 бейтараптамасыныц жерленд1ру кедерпсш 
ескермесе болады, ейткеш ол 10 Ом-нан аспайды, ал адамныц т1збек 
кедерпа 1000 Ом-нан темен емес. Онда:

3 и,ФIn = (4)



Rh к '
ягни адам фазальщ кернеуге тусед1 жэне де адам аркылы ететш ток 
ощиаулама кедерпсше жерге катысты торап сыйымдылыгьша тэуедщ 
емес жэне OMipre Kayimi деп аньщталады.

Жерлещцртген бейтараптамасы бар тораптарда жерге тшелей 
туйыкталу жерге катысты фазалар кернеуш аз езгертед1 (2-сурет).

Адамга басылган кернеу бул жагдайда мына ернектен аныкгалуы 
мумюн. ----- -—?

ип& Чй* Ф±и1 + и ф+ иа (18)

ол шамасы бойынша фазалык кернеу кезшен аз ерекшеленедь 
Сондыктан дурыс фазамен жанаскан адам сызыктык кернеуге емес 
тшелей фазалык кернеуге туседь

Зертханалык кондыргынын сипатгамасы

Жумыс эмбебап зертханалык стендте зерттелетш тораптардыц 
непзп елшемдерш улгшеу жэне адам аркылы ететш ток шамасы 
мен оныц электрлж жабдыгыныц металл кацкасына жанасу кезшдеп 
жанасу кернеуш аньщтау жолымен журпзшедй Стендте жерге катыс
ты фазалар окшауламасыныц бар болатьш улеспршген елшемдершщ 
орнына шамасы бойынша езгертуге болатьш шогырланган кедергшер 
мен сиымдылыктар колданылады. Адам денесшщ кедерпа белсещц 
кедерпс1мен ултшенедь

2-сурег. Жерленшршген бейтараптамасы бар тораптарда жерге тшелей 
туйыктау



Орындалу тэрпб!

Окшауланган бейтараптама. 3 н/е 4 формулалар бойынша 6ip 
уштьщ жанасу кезшдеп адам денеЫ аркылы ететш токты есептещз. 
Есептеуге арналган мэл1меттерд1 окытушы тапсырмасы бойынша 
1-кестеден алынады.

1-кесте

Ж^мыс 
орны 
№__

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

оо 1 5 00 2 10 оо 400 10 00 2 5 оо 10 00 400
г, кОм 

С, мкФ
0,1 0 0 0,2 0 -0 0,5 0 0 1,0 0 0 1,5 0 0,5 0

гл' гв> гс  ^  ауыстырып коскыштарын «сю» калпына, ал САСв Сс 
ауытырьш коскыштрын «О» калпьша койьщыз; R0- тумблерш «выкл» 
калпьша. Стендщеп «сеть» тумблерш косьщыз ал тйс панеддеп «сеть» 
батырмасын басьщыз. Стендтщ жумыска дайындыгы туралы блоктагы 
шам белп беред1, ал так панелде жарык диоды жанады.

Волтьметр B3-38 кемепмен тораптагы кернеуд1 (U ) елшещз.Тж 
панельдеп «замыкание» тумблерш косьщыз. Электрлш козгалткыш 
кацкасында кернеудщ пайда болуы туралы жарьщ диодыныц жануы 
куэ етедь

Адам денеа аркьшы ететш ток шамасыньщ жэне жанасу KepHeyi- 
нщ келеа шамал ар дан тэуелдшгш шеппщз:

а)фазалар окшауламасы гА= гд= гс кедергшершщ шамалары.
С = Св=Сс =comiRh = const кез1нде Ih =J{r) жэне U = /(г), 
влшеулер нэтижесш 2- кестеге енпзшдь

2 кесте. Фазалар окшауламасы кедерпсшщ шамасынан ток жэне 
жанасу Kepneyi шамаларыныц тэуелдыйп

г, кОм 00 1 2 5 10 400
Jn.mA с = Rh

Unp, В
Jn,m А с = R„
Unp, В
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б)Фазалар сыйымдылыгы шамаларыньщ С = С = С с=С жерге 
катысты/л=/(с) жэне U =/(с) г,=гй=гс=const жэне /?A=const. 0лшеу 
нэтижелер! 2- кестеге енпзедь

3 кесте. Фазалар сыйымдылыгы шамасы ток жэне жанасу Kepiieyi 
шамалрыныц тэуелдШп

С, мкФ 0 0,1 0,2 0,5 1,0 1,5

Jn,m А г  = Rh =

Unp, В

С, мкФ 0 0,1 0,2 0,5 1,0 1,5

Jn,m А Г— г Rh =

Unp, В

TiK панельде «замыкание» тумблерш епиршед^ 2 жэне 3- 
кестелерш1н нэтижес1 бойынша тэуелдшш графиктер! тургызы- 
лады.

Ткелей жерленд1ршген бейтараптамасы бар тарап. TiK панелдеп 
тумблерд! «/?0 »- ден «выкл» калпына келт1рщ1з. Волтьметр B3-38 
кемепмен тораптьщ кернеуш елшещз. «Замыкание» тумблерш 
косьщыз. Бул кезде электр козгалткыш канкасында авария туралы 
куэленд1ретан жарык диоды жанады. Адам аркылы ететш ток 
шамасыньщ жэне жанасу кернеушщ тэуелдшгш uieuiiHi3.

I„-f(Rh) жэне U=(Rh) СА=Сс=Сс=const жэне r |= re=rc=r=const 
елшеулер нэшжесщ 4-кестеге енпзем1з.

4-кесте. Адам денесшщ кедерпсше ток жэне жанасу KepHeyi 
шамасыньщ тэуелдйип

Rn, к Ом 00 1 2 4 5 10
Jn,m А с = г —

Unp, В

Jn,m А с — г —

Unp, В

«Туйыкталу» тумблерш euiipiHi3. 
Стендп епнрщ1з.
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4-кестенщ нэтижелер1 бойынша тэуелдшк графиктерш тургызы- 
ныз.

Алынган нэтижелер нeгiзiндe торап бейтараптамасыныц эр турл1 
T9pTinTepi ушш электрлш козгалткыш канкасына адамньщ жанасу 
Kayni дэрежесш тацдацыз.

Бакылау сурактары

1. Окшауланган бейтараптамасы бар тораптага аныктама бервдз.
2. Окшауланган бейтараптамасы бар торап сулбасы.
3. Тшелей жерлещпршген бейтараптамасы бар тораптарга аныктама 

бернцз.
4. Тшелей жерлещцршген бейтараптамасы бар торап сулбасы.
5. Адамды электрлш торапка косудыц ете уксас сулбаларын келпрпцз.
6. Электрлш закымдар нэтижесше эсер ететш факторлар.
7. Электрлш токпен закымдану кезшде закымдалганга алгашкы кемек 

кереету.

№2 ЗЕРТХАНАЛЬЩ ЖУМЫС

Нелдену мен электр табегшщ 6ip ушын жерге 
косуда коргауын зерттеу т ш м д т т

Ж умыс м аксаты : Студенттерд1 1000 В кернеул1к электр 
кондыргыларыньщ келдену жэне олардьщ жерге косылуын коргаудьщ 
басты снпаттамасымен, тагайындалган кондыргымен таныстыру. 
Ягни электрлш Ti36eriHiH 6ip ушын жерге косу жэне нелдену 
параметрлерше ьщпалы адамныц электрлш тогымен закымдану 
нэтнжеа деп тусшд1ру.

Нускау бойынша зертханалык жумысты дайындау.
Студент нускау бойынша зертханалык жумысты орындауда келеа 

тапсырманы бшу керек:
1) корганые электр пзбегшщ 6ip ушын косу жэне келденуд1 

тагайынау жэне оныц колдану облысы;
2) электрлш тобепнщ 6ip ушын косу жэне келдену курылгысына 

койылатын талаптар;
3) корганые электр т1збегшщ 6ip ушын косу жэне келдену 

параметрлерш нормалау.
жерге косуда коргауын зерттеу тшмдшгш аныктайтын курыл-

гы.
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3-сурет. Нелдену мен электр тобегшщ 6ip ушы

Зертханалык жумыстыц есеп беруш студенттер келесщей 
колдануы керек:

- жумыстыц максаты мен атауы;
- зертханалык кондыргыныц сызбасы;
- жумыста колданатын елшеуш приборлар (курал-саймандар) 

Ti3iMi;
- елшенген нэтижеш кесте жэне график туршде корытын- 

дылау;
- алынган нэтижеш кыскаша талдау жэне корытындылау.

Жумыстыц мацызы

Жумысты орындау кезшде келеа жагдайларды ескеру керек. 
Нелдену облысында колданатын кондыргы.

Нелдену 1000 В кернеулштен терт т1збект1 сыммен электр 
тобепшц ушын косуды бейтараптауды колданады. Осындай т1збек- 
Teri корганыс электрлш тобепнщ ушын косу ток журмейтш бел!кте 
электр кондыргысы электрлш твбегшщ 6ip ушын косу корпусында 
окшауланган жэне туйык ток журетш тобегшде толык Kayinci3fliicri 
камтамасыз етпейдь

Жердеп туйыкталган ток J3 (7-сурет) R0 жэне /?3 кедерплерше 
тэуелдк

Ж
Л  (19)

Л0 + Л3
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мунда, У3 -  туйыкталган ток, A; U. -  пзбектеп кернеулш фаза, В;
R -  жумыс кернеулштщ коректену кезшщ электрлш тобегшщ 

ушын косуын нейтралдау;
/?3 -  корганые электр тобегшщ ушын косудагы ток кабылдау 

кедерпец
Мундагы ток кеп жагдайда электр кондыргысын закымдау 

нэтижесшде einyiH e, максималды ток корганысын енд1руде 
жеткшшаз. Электрлш кондыргысындагы электрлш габегшщ ушын 
косу корпусында туйыкталган токтьщ KayinTi куатыныц узак болуы

U = J3Ry (20)

Kepin турганымыздай, ток ететш белштермен тушскен электр 
Ti36eriHin ушы косылган бейтарап (нейтралды) избекте куат кезш 
кемпу мумкш емес. Куат кезшщ кемггудщ бака жолы узартылган 
режимд1 закым аймагынан автоматты турде тез белш тастайды. Бутан 
нелдену кондыргысымен ете онай кол жетюзйщщ (1-сурет).

Нелденуде электрлш кондыргысы корпусы тобегшщ ушы кайта- 
кайта косылган нелдш сымдармен жалганады. Мундай косылган 
орын 6ip фазалы кыска туйьщтаулар корпусында туйьщталады, 
нэтижесшде максималды ток корганысын жинап, закымдалган ауа 
т1збеп eшipiлeдi.

Нелденуд! усыну талаптары

Нелденудщ элeктpлiк кондыргысыньщ сымдарын епиргенде 
сактьщты камтамасыздандыруды тацдауда оныц туйыкталган корпус- 
тыц толык карсыласуы туйыкталган шмекп Zn камтамасыздандыруда 
кыска туйыкталган токтыц J  етушщ канагаттану (окшалану) 
шарты

J« = ir* k ч ,-  <21>
Кп

мунда, к -  кыскарган туйык ток коэффициента
JnB -  кою epiriin ток сактагыш немесе токтыц автоматты TipKeyiH 

агытып кою.
Электрлш кондыргы куру ережелерш туйыкталган ток коэффи- 

циенпмен сэйкес б1рдей болуы керек:
4) 3-тен кем емес балкымалы койылган сактагыштармен немесе 

автоматты TipKeyiH агытып кою токтыц сипаттамасын Kepi 
тэуелдшш корганыстан;
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5) 4-тен кем емес жарылгыш кондыргыларында, 6-дан кем емес 
сактагыш корганыста токтьщ сипаттамасын Kepi тэуелдшкпен 
автоматты корганыстан;

6) электрлнс магннттердщ TipKeyiH агыту 1,4 автоматтарга немесе 
100 А-ден 1,25-дейшп жогаргы куши токтар ушш.

Максатка жету ушш жогары керсеткшт коэффициенттердщ кыс- 
ка туйыкдалган токтьщ келдену етюзпштершде тольщ ету барлык 
жагдайда 50%-тен кем емес сым фазасыньщ етюзгшгйп болу керек. 
Бул жагдайда недщк етюзу уздшиз камтамасыз ету керек. Недщк 
етюзуге сактагыш пен einipriiirrep (выключатель) орнатуга тыйым 
салынады. Барлык недщк епозу косылыстары бал кытып б1рйспрумен 
(дэнекерлеу) орындалады, ал корпуспен косылуда б ал кытып колдана 
берещ.

Электрлш тцбегщщ 6ip ушын жерге косу кондыргысыныц 
нейтралды трансформаторларда карсыласуы 20 м куатта бОО/ЗбОВ-та 
370/220 в -  4 Ом; 200/127 В -  8 Ом артпауы керек.

Электрлйс Т1збепнщ 6ip ушьш жерге косу кондыргысыньщ барлык 
нелщ сым электр тазбегшщ 6ip ушын жерге косу жалпы карсыласуы 
5 Ом куатга 660/380 В; 10 Ом -  330/220В; 20 Ом -  220/ В артпауы 
керек;

Электрлш Ti36eriHi4 6ip ушын жерге косуынын кайталануы 15,30 
жэне 60 Ом-га сэйкес эр косылуда артпауы керек.

“Фаза-ноль” иягек (петли) карсыласу acepi жэне 
нелденген сым электр ттзбепнщ 61р ушын жерге 

косуды кайталануы токпен закымдану K ayni .

Электрлш кондыргы “Фаза-ноль” Щ§ шгёктщ карсыласу келемше 
тэуелдо Kayinch- еипршедк Кою epirim накты мына шамада еридк 
Z < Z .

Мунда, Z = —— ; “Фаза-кеп” шгектщ шект! мумкшдж 
карсыласу.

Крю epirim Zn < Z. жэне де оныц дурыс тандауда epiMeyi де мумкш, 
сондыктан электр кондыргы закымданган корпусы барлык уакытта 
кысым астында болады. (нелдш сым белпы) элёктрлш кон
дыргы корпусын 2 жарты фаз алы куатта болады.

Электрлк тпбегшщ 6ip ушын жерге косу нолдш сымныц 
кайталануды орнатуын ток кездеп нелдш сымныц узшуде (обрыв) 
закымдану каутаздитн азайту максатында орнатылады ( 2-сурет).

29-1015 449



ПУЗ талаптарга сэйкес электрлж рзбеинщ  6ip ушын жерге 
косу нелдж сымныц кайталануы гимарат суларында, сондай-ак 
соцгы линияда жэне 200м жогары узындыкта елшеуде орындалады. 
Электрлш тйбеиищ 6ip ушын жерге косуды араластыруда электрлж 
кондыргысын гимарат сыртында электр кондыргыдан жакынырак 
электрлж "избегши 6ip ушын жерге косуды кайталануын 100 м кем 
емес кашыктыкта болу керек.
Электрлж тобепшц 6ip ушын жерге косуды кайталауда Rn улкейш 
узшгенге дешнп жердей корпуста куатты азайту:

U = J . R  = U  К  

R-н ' R<t>
(23)

4-сурет. Узшген кезшдеп недщк сымныц 6ejirici.
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мунда, Rq-  электр тЬбепнщ 6ip ушын жерге косу жумысыньщ 
карсыласуы;

Егер Rn =/?0 болса, онда нелд1 сымныц y3wyi куатка дешн жэне 

кейш жарты фазалы куатка тец болады (9 б-сурет): Uk = U0 = — ;

Ескеретш жай, егер электр тобегшщ 6ip ушын жерге косу келдену 
сымныц кайталанып закымдалу каушаздтн гана темендетедь BipaK 
оны толык жоймайды.

5-сурет. Heлдiк сымда потенциалдарды тарату.

451



Егер, мысалы, электрлш здзбепщц 6ip ушын дерге косуы жоктыкта 
(3 а-сурет) авариялык жагдайда корпус куат астында калу мумюндш

туады: Ut =3„'R„ = \

мундагы, Rn-  нелдж сым карсыласу учаскеЫ; е-б, Ом;
R.~ фазалык сым шгегщщ кыска туйыкталган карсыласуы -  Ом. 
Электр т1збегшщ 6ip ушын жерге косудыц кайталануда жёрдщ 

косымша ток жолы келед1 (3 б сурет). R0> Rn» R n, жердеп косы мша 
ток жолы R(/i жэне Rn куаттарында кайта белуд! шакырмайды, 
сондыктан ток улкендш косымша жол аркылы eTyi мына бойынша 
тецесш аныкталады:

,  (24)
R0+R„ R„ + Яф R0+R„

Нелдмс сым потенциалында езгеруде болшу сипаттамасы жэне 
электр кондыргыныц закымданган корпусындагы куатты U ’ вз 
келемше дейш югшрейедк тт D „

Ui =j , .R '=JLA—Н | и
Яц +Яф R0+ R „ ’

R0 жэне Rn тепе-тец карсылыкта куатпен жанасканда ёкз есе 
азаяды:

ШШ |Ш  
2 ( К + Я ф) 2

и к = Ш  1 ч = - г  (26)

ег е р л 0= й , = я = й #, а ; = ^ .  (г?)

Ескерту: Индуктнвт1 карсыласуларды мыс жэне алюминий 
сымдарын аз турде елемеуге болады. Бул кыска туйыкталган ток жаты 
кеб1рек кате ж1берушшкт1 бередг

Электрлж Т1збегш 1н 6ip ушын жерге косу 
кондыргысы жэне колдану облысынын к а у ш й з д т

Электрлш тобегшщ 6ip ушын жерге косу каушЫздш электрлж 
кондыргыныц ток журмейтш белж куаты еткенде ток каутаздж  
закымдануын жоюда нейгралды еткенде ток каушыздйс закымдануын 
жоюда нейтралды изиляциядагы уш фаз алы ток сеттершде колданады
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(11-сурет). Бул жагдайда адам денеЫ аркылы вткен мумкшдж 
ток К0лем1 куатпен жанасканда темендейщ, мынадан аныктауга 
болады:

. п .. ЙН

(28)
мунда, J3 -  жерге туйыкталган ток. R3 -  электр т1збепнщ 6ip ушын 
жерге косканда карсыласуы.

Ережелерге сэйкес электр кондыргыларыньщ курылуы (ПУЗ-75) 
электр кондыргыларыньщ металды бвл1ктер1 электр тобепшн 6ip 
ушын жерге косу жатады, сондай-ак куаттагы изоляцияньщ бузылуы 
мумюн жатады: барльщ жагдайда-380 В жэне одан жогары ауыспалы 
немесе 440 В жэне одан жогары туракты токтар куатында, 420 жэне 
жогары ауыспалы куатта жэне 110В туракты токта -  жогары Kayirrri 
белмелерде жэне ерекше Kayirrri белмелерде, сондай-ак сырткы 
кондыргыларда эрекет етедь

Ток -  гнмараттагы жогаргы Kayirrri ерекше каунт гимараттарда 
жэне inuci кондыргыларда болады.

Электрлш Ti36eriHin ушын электрлш кондыргылармен жерге 
косу барлык жагдайларда узшс ток KepHeyi 42 в-тан томен болуы 
керек. Электр тобеин жерге косу кондыргыларындагы параметрлердо 
нормалау ГОСТ 12.1.030-81 аньщталады. Корганыс электр Ti36eriH 
жерге косу кондыргыларында кедерп 1000 в кернеуден 10 Ом-нан 
аспауы керек.

6-сурет. Корганыс электр Ti36eriHiH ушын изоляциялык нейтрал 
жуйелермен жерге косу
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Жумыс эмбебап зертханалык стендте басты параметрлерд! елшеудо 
кор» ау жэне адам бойынан ететш токтыц келемж аныктау жэне 
уйкелю кернеуш модельдеу жолымен аныкталады.

Жумыстын орындалу гэрi i6i

Санылаусыз электрлш тсзбепшц ушын нейтралдау жолымен жерге 
косу. Уйкелк кернеушщ эр TYpлi кедерплердеп “фаза нел” жэне 
электрлш козгал кышты emipy кезщдеп келемж аныктау.

Ауыстырып коскышты R . R}, Rr, R0, °° жагдайына багананы 
“узу”, “нвлдену” /?3 “1 туйыктану” жэне “2 туйыктану” -  “emipy” 
кезещне кою.

Баганадагы “2 туйыктану” косу. Сонымен катар 2-nii корпустагы 
электрлш козгалткышта щ ср  диод жанады, ягни бул корпустын 
кepeyлiктe болатынын керсетедь

Ауыстырып коскышты Z — 3 Ом жагдайына косып, корганыс 
автоматтыц жумыс icTeyiH кадагалау.

Yлгiнi бастапкы орнына кeлтipy жолы:
7) Баганадагы “2 туйыктанудьГ emipy.
8) “жуйе (сеть)” кнопкасын вертикальды багытта б1рнеше рет 

басу.
9) “Z ” ауыстырып коскышты “ ©о” жагдайына кел^ру, “R ” 

ауыстырып коскышты 1 ком, баганада “электр "пзбегшщ ушын 
жерге косуды”, “euiipy” жагдайына, ауыстырып коскышты

“/?0” -  окытушы керсеткен Rn =3 Ом; 4 Ом; 10 Ом; 30 Ом; 
R0 = 2 Ом; 3 Ом; 4 Ом; 10 Ом) 6ip жагдайына косу.

Айналдыру аркылы амперметрд1 А2 оц туткадагы K epceT K im T i 
(стрелканы) окытушы берген мэнмен номнналды токты TipKeyiH 
жазатын автоматка косу (J —100+180).

Баганада “2 туйыктануды” косып, амперметрмен А2 кыска 
туйыкталган токты “фаза нел” жазып кою.

Миллиамперметрмен А1 адам бойымен ететш тогын елшеп, 
секундомер бойынша -  электрлш козгалткыштыц ешу уакытын 
аныктау. Егер электрлш козгалткыш 30 с шшде ешпесе, ешу уакыты 
шекс1з болады.

Уйкелю KepHeyiH 1 жэне 2 электрлш козгалкыштарда елшеу.
Электрлш козгалткышты einyi жагдайында елшеу тек кана ешу 

уакытына тэуелд1 болады.

Зертханалык кондыргынын сипаттамасы
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YmHi бастащы жагдайга кел-пру секундомердеп “алып тастау 
(сброс)” кнопкасын басып, эр Typni мацыздагы аналогты елшеуд1 
кайталау.

Алынган елшеулерд11-кестеге толтару.

1-кесте. Ẑ-нщ уйкелк кернеушщ квлемге вшу уакытындагы acepi

Z.
Ом

К,органыс 
уакыты, сек

щ U ,2пр’ J  ,Ао’ id. к
Ом

ж
Ом кОм

15

10

3

Алынган корытанды бойынша 2,-нщ y ita iic  кернеушщ квлем1 
электрлш козгалткышты emipy уакытындагы эсерше корытынды 
жасау.

Ynrai бастапкы жагдайга келпру.
Кдйталама элеткр табегшщ жерге косуды уйкелгс кернеушщ 

квлемге нвлдк тобектщ узигу1 жэне нолднс табекте узшудщ болмауы 
кезшдеп эсерш аныкгау.

Ауыстырып коскышты Z - 10 Ом жагдайына Д0- 4 Ом, R - 1 кОм, 
бойынша “нвлдену”, косу, 11уз1луд1 -  косу” жагдайларына кою. 

Баганалы “2 трьщтануды” косу.
Rn -  мэнш езгерте отырып, алынган елшеулердг 2-кестеге 

толтыру.

2-кесте. Уйкелк керену'нпц келемге Rпнвлдж т Ь б ек п  \ з у  кезшдеп 
тэуелдШп



Баганадагы “узудГ euiipy жэне аналогты елшеу журпзш оны 3 
кестеге толтыру.

3-кесте

Л„,Ом JK,A Jh.A U 2пр.
3
4
10
30

Уйкелк кернеушпнщ келемге Rn недщк т1збектщ y3inyi бол маган 
кезде

Баганада “2 туйыктануды” einipin схеманы бастапкы жагдайына 
келтфу.

Алынган нэтнжеден узту жэне узшссЬ недщк тЬбек ушш
Uaр2 =f(R n) жэне С/р2 - f ( R „) тауелдшгштургызу.

Окшауланган бейтарапты Т1збек
Адам бойынан ететш токтьщ корганыс электр тобегшщ ушын 

жерге косу кёдергка келемщен аныктау.
Ауыстырып коскышты “1?0”, “Л ”, “Z ”, “R ” -  “ 00 ” жагдайына, 

“1 туйыктану”, “2 туйыктану”, “нелденудр’ косу UR ” -  euiipy, 
“узудр’ -  emipy жагдайына келпру.

Ауыстырып коскышты “Л3” -4  Ом жагдайына кел-ripy, “Rr” -  
окытушы тапсырмасы бойынша кою. Баганада “2 туйыктануды” 
косу амперметрмен А 1 адам бойынан ететш токты елшеп, ауыстырып 
коскышты -  25, 50, 100 Ом жагдайына косып, аналогты елшеу 
журпзу.

Алынган нэтижеш 4-кестеге толтыру.
Алынган елшеу бойынша R3 -  шектж кедергщен ж отары болуын 

жэне улгаюдыц KayiinimriH багалау.
/?3 келемнщ J -га тэуелдинп.

4-кесте

/?,, Ом /?А,Ом И
4
25
50
100
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Jn m J{R2) тэуелднпк графигш тургызуда ж1бершген жэне 
фибрилляционды ток ауданын керсету.

Бакылау сурактары

L К^органу электрлш йзбегшщ 6ip ушын жерге косу деген не жэне 
физикальщ максаты.

2. Недцену деген не, оныц физикальщ касиеп.
3. Нел дену схемасы.
4. ^органу электрлйс тззбегшщ 6ip ушын косуга кандай
талаптар койьшады?
5. Нелденуге кандай талаптар койьшады?
6. Кандай жагдайларда адам электрлйс тогымен закымданады?

№3 ЗЕРТХАНАЛЫК ЖУМЫС

Жумыс белмесшдеп метеорологиялык жагдайды зерттеу

Жумыстын максаты: бцщ рк белмелердеп метеорологиялык 
жагдайлардыц калыптау непзп  принциптерш уйрену; жумыс 
орындарындагы микрокл иматтык параметрлерш зерттеп оларды СН- 
245-85 бойынша багалау.

Адамньщ жумысы, дем алуы жэне eMipi санитарльщ-гигненальщ 
талапка СН-245-85 бойынша белгш 6ip сана мен куйге сэйкес келетш 
ауаньщ ортасында болуы тигс. Белмедеп ауаныц сапасы мен куш 
адамньщ TipiuLniri мен ецбекке кабшетш камтамасыз етуден баска 
eHAipicii де каушздздещйредь

Жумыстын, негдзи максаты бойынша студент коршаган ауаныц 
сапасы мен кушнщ метеорологиялык жагдайын аныктауды 
уйымдастыру кажет.

Метеорологиялык жагдай мына факторлармен снпатталады:
- ауаньщ ылгапдылыгы
- коршаган ортаньщ температурасы
- ауаныц козгалу жылдамдыгы
- жылулык сэулелену
- барометрлш кысым.
Адам агзасьшыц сырткы ортамен аракатынасы (метеорологиялык 

жагдайлары) термореттеу аркылы жузеге асырылады.
Термореттеуден -  коршаган ортаныц ауысуына жэне аткарыла- 

тын жумыстын ауырлык дэрежесше карамастан адам денесшщ
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температурасын белгш  6ip теракты децгейде (36,5°С) устау кабшетш 
айтады. Адамнын агзасыньщ термореттеу уш жолмен етедк

- тотыктану удерюшщ каркыныныц кушеюше немесе элиреуше 
байлаиысты журед! (химиялык термореттеу);

- кан айналымыныц каркындылыгы бойынша;
- Tepi аркылы.
Жогары температураньщ эсерш е кан тамырлары кецейедц дененщ 

сырткы тер кабатына келетш жылу кебейед1 жэне коршаган ортага 
жылуды кайтарып беру артады.

Адам агзасынан жылуды кайтарып беру температура 30-33°С-дан 
жогары болганда, негйшён Тердщ белшу1 аркылы жузеге асырылады. 
Термен 6ipre адам кеп ылгалдылыкты туздарды, витаминдерд! 
жогалтады, кан коюланады. Кан жуйелерщщ жумысы киындайды, эр 
турл1 ауруларга соктыру мумкш -  денесщщ кызуы, жылу соккысы, 
тырыскак аурулары.

Ауанын ылгалдылыгы коршаган ортаньщ лайыкты жэне жэйш 
жагдайын тугызуга кеп enTiriH типзед1, ондай жагдайда адам узак 
уакыт e3iH жаксы сезшедь

Ауаныц курамында судыц буы эртурлг мелшерде кездесш, оны 
ылгалдандрып отырады. Адам агзасыныц терморетгеуше колайлы 
жагдай 6ip ылгалдылык пен ауанын температурасыда СН-245-85 
бойынша камтамасыз етшед1 (1-кесте).

1-кесте.

Температура, °С: 17,3 18,3 20,7 21

Салыстьфмалы 
ылгалдылык, %

100 90 50 30

Су буымен артык каныккан ауада окпе мен тершщ бепнен булану 
киындайды да адамньщ жалпы жагдайы жэне жумыс icrey кабшеп 
темендейдь Ылгалдьшык 20%-дан томен болганда ауа шырыпггы 
кабыкта жогары тыныс алу жолында жагымсыз кургактылык 
тугызады, элаздш, бас айналу пайда болады.

Ылгалдыльщка келес1 аньщтама беруге болады: баршама ен 
жогаргы (максималды) ылгалдылык (шьщ нуктес1) Дмах белгш1 oip 
келемнщ (V) сол мезеттеп температурасында (Т) барша ма ец жогаргы 
(барынша кеп) каныктыруга жумсалган ылгалдылык мелшер1мен 
сипатталады, мг/м3 елшем б1рл1п.

Салыстырмалы ылгалдылык (Д .^) -  белгип 6ip келем (V) -  мен 
температурада (Т) абсолюта ылгалдылыкгьщ максимал ылгалдылык- 
ка катынасы сипатталады:
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3 L 1  * i оо% 1 1 В ш' ’ СОЛ. JJ
rn  мах.

0Hflipic белмелершдеп метеоролгияльщ жагдайларды камтамасыз 
ету енеркэсшп жобалаудыц СН-245-71 санитарльщ нормаларында 
бершген. Норма жылдыц мезгшн, ещцрю белмнщ сипатын жэне 
орындалатын жумыстыц ауырлык дэрежесш есепке алады.

Салысырмалы ылгалдылык ауаныц ылгалдану дэрежесш  
сипаттайды. Ауалык ылгалдылыгы психометрлер жэне гигро- 
метрлермен елшенедь Психометр ауаныц ылгалдылыгы мен 
температурасыныц 6ip мезетте елшейтш Heri3ri курал болып 
табылады.

Жумыстыц ауырльщ дэрежесше карай 3 категорияга (А, Б, В) 
белшедк

А -  жецш жумыс (1 категория) жумсалатын энергия 630 Дж/саг. 
дешн ендорютеп отырьш, турып жэне журш ютейтш, 6 ip a K  кетеруд1, 
тасуды жэне жуйел1 турде куш тус1руда талап етпейтш жумыстар 
жатады. Олар TiriH ещцргсшщ непзп yqepicTepi, дэл куралдар мен 
машиналар жасайтын, полиграфия енеркэсштер1, тексеру, байланыс 
кецсе жумыстары жатады.

Б -  орташа ауырлык жумыстары (2 категория), жумыс icTereH 
кезшде жумсалатын энергия куаттылыгы 630-дан 1050 Дж/саг. дешн, 
теракты журш орындайтын, 10 кг-га дешн сапмак кетеретш жэне 
ютейтш жумыстар жатады (току, туту ецщрюшщ непзп yflepicTepi, 
механ икал ы к курастыру цехтарын дагы, агашты механи капык жол мен 
ендейтш, nicipy-дэнекерлеу цехтарындагы жумыстар).

В -  ауыр салмак тусетш жумыстар (3 категория), жумсалатын 
энергия 1050 Дж/саг.-тан жогары туракты козгалтуды жэне салмакты 
тасу (10 кг-нан жогары) талап ететш жумыстар. Оларга TeMip балкыту, 
кую, прокат enqipiciHiH непзп yqepicrepi жатады.

Метеорологиялык жагдайды зерттеу ушш колданылатын 
жабдыктар:

1. Ауаныц ылгалдылыгын аныктау ушш, eKi турл! психометр 
колданылады: карапайым стацинонарлы Август психометр! жэне 
аспирациялык Ассман психометрь

2. Крршаган ортаныц температурасын лабораториядагы термо- 
метрмен аныкталады (t°C).

3. Ауа жылдамдыгын табакшалы аненометрмен елшенед1 (V, м/ 
сек).

4. Барометр дысымын зертханалык барометр-анероид аркылы 
аныкталады (В, мм. снап баганасы).
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Стационарлы Август психометр -  карапайым тактага eKi 
термометрлерден куралган: кургак жэне ылганданган термометрлер. 
Ылгал термометрдщ теменп жагындагы сыйымдылык келемдш п  
(резервуары) батис матага орналганда, шынылы мензуркалы квлемге 
орнатылган. Батис оралган термометрд1 ылгандандыру уш ш, 
тазартылган дистилденген суды пайдаланады.

Егер су буымен ауа каныкпаган болса, онда батистщ бетшдеп 
су буланады. Булануга жылу жумсалгандыктан термометрдщ 
сыйымдыльщты келемдшп (резервуары) суиды, сондыктан ылгал 
термометрде кургак термометрге Караганда, температурасы томен 
болады.

Сулы батистщ устшщ булану жылдамдыгы ауаньщ ылгалдылыгы 
мен температурасынан, атмосфералык барометр кысымынан баска 
резервуар тещ репндеп ауаныц козгалу жылдамдыгына да бай- 
ланысты болганнан кешн термометрдщ елшем1 ете дэл болмайды.

Термометрдщ резервуарын айналып ететш ауаньщ жылдамдыгы 
тураксыз жэне желдщ жылдамдыгына, болмаса ауаньщ козгалу 
жылдамдыгына байланысты болады.

Август психометрмен тэж1рибе журпзгенде, абсолюти ылгалды- 
льщтыц мэнш 2 формула аркылы аныкталады: (г/м3)

Дабе ~  ^Ылг ~  а  • ygQ (2)

Бул жерде:.?^* - максимал ылгалдылык, ылгал термометр деп  
температурага сэйкес кестеден алынады;

а  - психометрдщ коэффициент!, aya жылдамдыгына байланысты
1-кестеден алынады;

Т . -  психометрдеп кургак термометрдщ KepceTKimi, °С;
Т . -  психометрдеп ылгалданган термометрдщ керсеткши, °С;
В -  барометр бойынша атмосфералык кысымы, мм. сн. бага- 

насы.
Салыстырмалы ылгалдылыктыц мэнш (3) формула аркылы 

табылады:

юо% (3)
•кург

г> г* махБул жерде: г  - максимал ылгалдыльщ, кургак температурага

сэйкес кестеден алынады.
Август психометрдщ квмег1мен втмзетт тэжгрибенщ 

mapmi6i:
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1. Тэяарибе журпзудщ  алдында 10 мин. бурын пипеткамен 
батиске оралган термометрд1 дистилденген су мен ылгалдыру, соныц 
нэтижесшде жумыс басталган су коршаган ортаныц температурасын 
бередь

2. Керсетшген уакыт еткеннен кешн кургак жэне ылгал 
термометрдщ керсетюштерш жазып (хаттамага №1), алынады. 
Косымша кестеден, кургак жэне ылгал температурага сэйкес макси-

/  г* мах тзмах\малды ылгалдылыктыц мэнш тауып жазылады \г^ург , FbUie )■
3. Анемометрмен белмедеп ауа жылдамдыгын аныктайды.
4. Ауа жылдамдыгына сэйкес 1-кестеден психометрияльщ  

коэффициентш жазып алынады.

1-кесте. Психометр коэффициентшщ (a) aya жылдамдыгына 
тэуелдШп

Ауа жылдам- 
дыгы, (м/сек)

Психометр
коэффи
циент!

Ауа
жылдам-

дыгы,
(м/сек)

Психометр
коэффи

циент

Ауа
жылдам-

дыгы
(м/сек)

Психо-
метриялык

коэффи
циент

0,13 0,0013 0,30 0,001 2,3 0,00037
0,16 0,0072 0,40 0,0009 3,0 0,00069
0,20 0,0011 0,80 0,0008 4,0 0,00067

5. Барометрден атмосфераныц кысымын аныктап жазып алына
ды.

о о в------

1 - Август психрометра 2 - Ассман психрометр!
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1. 2 жэне 3-формула бойынша Дабс жэне Дсал. мэнш есептеп 
табылады.

2. Цажетп мэндерд1 тапканнан кешн оларды СН-245-76 бойынша 
сапыстырып сэйкесигш аныктап, корытынды жазьшады. 

Егер де есептелген, аньщталган ауа жагдайыньщ калпын 
санитарлык нормага сэйкестенбесе, онда сэйкестендхру ушш кандай 
шаралар колданылады. Сол корытынды мен 6ipre жазылады. 

Тэж1рибенщ мэндер1 №1 хаттамага жызьшады.

№1 хаттама.

Психро-
метрдщ
Typi

Психометр
деп  темпера
тура:

Ба
ро

ме
тр

 
кы

сы
м

ы
 

(м
м.

 с
на

п 
ба

га
н.

)

Ауа ылгалдылыгын 
есептеген мэндер!

Микроклиматтын
параметрлершщ

СН-245-85-ке
сэйкестлпт

Н
Ш

^ылг
( Я

Абсолюта 
ылгалды
лык (мг/м3)

Салыс
тыр
малы
ылгал
дыльщ,
%

Т°С Д а л .
%

Ауа
жыл-
дам

дыгы,
м/сек.

Август
Ассман

Бакы лау сурактары

1. Жумыстьщ максаты.
2. Ауа ортасыньщ куш мен сапасын кандай факторлар аныкгайды?
3. Термореттелу деп HeHi айтады?
4. Ылгалдылык пен температураньщ адам агзасына acepi кандай?
5. Максимал ылгалдылык дегешм1з не?
6. Абсолюта ылгалдылык дегешм1з не?
7. Салыстырмалы ылгалдылык дегешм1з не?
8. Ауырлык дэрежесше карай жумыс капай белшед1?
9. Ылгал кандай курылгымен аныкталады?
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№4 ЗЕРТХАНАЛЬЩ Ж¥МЫС

Ж елдепаш кондыргысынын жумыс тш м д ш тн  багалау

Ж умыстыц максаты: вцщр1с белмелердщ метеорологияльщ 
жагдайларын нормалау.

Химиялык енеркэабшдеп ещцргс орындарында адам агзасына 
зиянды эсер ететш эр турл1 факторлардьщ арасында 6ipiHuii орында 
туратын ауадагы зиянды улы газдармен булар жэне токсикалык 
аэрозолдер болып табылады.

вщ ц рк белмелердеп санитарлык-гигиеналык жагдайлары 
СН-245-76 санитарлык нормага сэйкес болуы кажет. Сондьщтан 
ауадагы зиянды косындыларды тазалау упин вентиляция колда- 
нылады.

Желдету дегешм1з-реттелшген жэне уйымдастырылган ауа 
алмасуы ендцргс жагдайлардагы ластанган ауаны сорып шыгарып 
жэне орнына таза ауаны кел-ripin камтамасыз етепн процесс.

Желдетудщ Heri3ri ею rypi болады: табиги желдету жэне 
жасанды желдету. Екеушщ айырмашылыгы -  белмедеп алмасудыц 
тэсщщк жолы.

Бул ею жолдьщ колдану тэсш сол айналаны коршаган ортадагы 
ауа кещспп мен enqipic жайлардан белшетш курамынын кызуы, 
ылгалдылыгы жэне токсикологиялык зиянды заттарга байланысты. 
0HflipicTiic жайларда конвекциялык сэулел1 жылудыц эр турл1 
зиянды газ, бу жэне шацдардыц кептен белiHyше байланысты, ауаны 
санитарлык нормага келпру ушш тек кана желдету удер1сш пайдалану 
тшмд1 болмауы мумюн.

Бул жагдайда ауаны таза устау ушш желдету жолымен 6ipre 
технологиялык удергстерд1 уйымдастырып, eHflipic жабдыктауын 
жанартып жэне жумыс орындарын дурыс жоспарлау керек.

Желдетудщ табиги жолдары -  терезелерд! жабатын фрамуга 
аркылы аэрациялау жэне тебедеп дефлегматорлар аркылы белме 
шшщеп ауаны сырткы ауамен алмастыру.

Ауа кысымы жел аркылы жэне белме 1ш1ндепмен сыртындагы 
температурасыньщ айырмашылыгынан пайда болады.

Ауа кысымыныц айырмашылыгыныц эрекепмен уйымдастырыл- 
ган табиги вентиляциясы эр Typni коршаган конструкциялар аркылы 
жэне курылыс материалдардыц кеуектер1 аркылы eTyi мумюн.

Аэрациялык желдету белмеге юретш ауаны алдын ала тазарту 
мен жылыту сатыларынан еткенд!, сондыктан бул жагдайларды 
желдетудщ кемшшл деп саналады.
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Жасанды немесе механикалык желдету арнайы бешмдецщршген 
механизмдер, мысалы желдетюштер, эжекторлар, кондиционерлер 
аркылы орындалады. Ауа айналымыньщ багыты innce KiperiH жэне 
сыртка шыгатын, ауа агымыныц жэне вентляциялык камту механизм- 
Hijg купине тэуелдь Желдету ауаны тарту купине байланысты, 
ластанган ауа сорылып шыгарылады да енеркэсштш жайдьщ баска 
жерлерше тарап кетуше жол бемейд1 (зертханалык ауа тарткыш 
шкафтар, арнайы тамшы-ылгал жинайтын капсулалар, ластану 
кездершен коргайтын курылымдар аспирациондык курылымдар 
жэне т.б.). Ластанган ауаны арнайы соргыштар аркылы жабык жэне 
туйыкталган аппараттардан сорып алуын аспирация деп атайды. 
Аспирация кезшде, аппарат пшндел, ластанган ауа сорылып алынады 
да, аппараттан эр турл1 улы заттардыц енеркэсш жайына таралуына 
мумкщщк бершмейдь Аспирация зиянды заттар мен курес жолындагы 
экономикалык жагынан ец тшмд1 эшстерщщ 6ipi болып саналады.

Ж ергш кп желдету барлык ластаушы кездерден белшетш зиянды 
заттарды тольщ камти алмайды. Ocipece коршаган ауадагы зиянды 
заттар дан жэне жылу белшу кездер1мен толык тазарту мумкш емес. 
Ж ергшкп ауа оргьпнтармен непзп зиянды заттардыц белнй сорылып 
алганымен онркэсш жайларындагы санитарлык жагдайды тек жалпы 
ауа алмастыру желдеткштершщ купимен icKe асырылады. Жалпы 
ауа алмастыру жай ш ш деп калган ластанган жэне ылгалданган, 
кыздырылган ауаны сыртка айдап шыгарумен катар, оныц орньша 
таза ауаны тартып к1рпзед1, кепшшк жагдайда жалпы ауа аламстыру 
T9pTi6i механикалык желдетудщ купимен ауаныц iniKe Kipiy агымы 
мен шыгу агымдылыгы ескершедь 0нд1рют1к аппараттадыц апатка 
ушырау кезшде эр турл1 зиянды жэне KayinTi заттардыц enzjipic 
жайларына, коршаган айналага тез тарап Keraeyi yuiiH енд1р1сте 
арнайы авариялык кондыргы соргыштар, ауа алмастырушылар 
пайдаланылады. Ka3ipri кезде мундай жагдайда ауа айналымын 
реттеп отыратын арнайы кондиционерлж курылымдар пайдаланады. 
Мундай кондицинионерлш к¥Рь1льшДаР енеркэсш жайларындагы 
санитарлы-гигиеналык жагдайына жэне ауа алмасуына кеп кемгш 
типзедь Осы кондиционерлж курылымыныц кемеп аркылы, 
жасанды жолмен бвлме йш ндеп тазалык, ылгалдылык жэне 
температуралык тэртштер1 дурыс сакталады. Кондиционерлер эр 
турл1 болады: орталыктандырьшган (жалпы) — олар улкен 6ip цехтады 
каматамсыздандырады, жэне жергйпкп (автономиялык) -  бул 
кондиционерлер кейде жеке 6ip кабинаны, баскару пультын, немесе 
жумысшылар демалатын орнын, зертханаларды камтамасыздан- 
дырады. Мунда кондицинонерл1к курылымдар ауа тазарту
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ушш жумыс кезшде автоматтьщ жолмен реттелш баскарылады. 
Ауа агымыныц жылдамдыгын жеке ауа алмасуын байкау ушш 
енеркэсштж тэж1рнбеде желдету курылымдарьшьщ ауаны inuce тарту 
жэне innd белмеден сыртка шыгару теснстерше канатша жэне табакша 
анемометрлерд1 пайдаланады.

Канатша анемометр

Канатша анемометрдщ жел 
кабылдау белш тем1р децгелектщ 
ш ш де (1-сурет). Ол тем1р дец- 
гелек анемометрдщ канаттарын 
закымдаудан сактайды. Терт 
бурышты 8 канаттары, шамалы 
кигаштау болып орналаскан.
Анемометрдщ канатшалары ecenTi 
механизммен 6uiiK аркылы бай- 
ланысады. Канаттар жел кабылдау 
белйп болып саналады. EcenTi 
механизмдердщ бел ri KepceTKinrrepi 
(стрелкалары) мен циферблаттары 
бар. Олар мьщдык, жуздж жэне сандык белгшерш керсетед1, 
керсетк1штер еткен ауаныц жылдамдыгы н метр бойынша аныктап 
бередо.

Есеп механизмд! eiuipy немесе юке косу ушш apperapi бар. Кейб1р 
анемометрлер сагапен жабдыкталынады.

Канатша анемометр 0,5м/сек тан 5м/сек-ке дешн гана ауа 
жылдамдыгы н елшейдт

Табакша анемометр

Табакша анемометрдщ (2-сурет) жел кабылдау 6eniri б-шки 
киылысын терт жартылы шарлар. Шарлар болат бшгше бектлген 
жэне ауа агымыныц оларга эсер еткенде жартылы шарлардыц децес 
жагына карай айналып турады. BmiKTi киылыс бшктшен шарлар 
механикалык закымданудан кездейсок сактау ушш сырткы тем!р 
корапшамен коршалган. Бшктщ томенп жагында есеп механизм! 
бар. Мундагы есеп механизм! канатша анемометрдщ механизм1мён 
б!ртугас орындалган.

1-сурет. Канатшалы 
анемометр
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Ауа жылдамдыгын елш егенде 
анемометрдщ жел кабылдау белпч 
айналып шекс1з винттерше козгалыс 
береда де, шестеренка аркылы есеп 
механизмшщ тшдерш айналдырады.

Анемометрлер белгии 6ip уакыт 
арасындагы орташа ауа жылдамдыгын 
аныктауга мумкшдж бередь Анемо
м етрдщ  есептеу м еханизм! нел 
белпге турмайды, сондыктан жумыс 
ктеудщ алдында есеп механизмшдеп

2-сурет. Табакдиалы керсетюштершщ барлыгын есептеп
анемометр жазып алы нады . А нем ом етрдщ

есептеу механизм1мен 6ipre жумысты орындаганда, колданылатын 
ceкyндoмepдi де б!рден icKe косу кажет. Кажегп уакыт eniueyi 
еткеннен кейш секундомерд1 де, есеп механизмд1 де б1рдей euiipy 
керек. Одан сон анемометрдеп керсетюштерд1 кайтадан жазып 
алынады. Ею санныц айырмашылыгын тэж1рибе еткен уакытка 
бел in (секундомер бойынша) ауа жылдамдыгыныц 1 секундтагы 
мэнш табылады. Tэжipибe журпзгенде анемометрдщ жел кабылдау 
б ел тн  желге карсы кылып ашьщ сацылаулардыц (тес1ктщ) ортасына 
орналастыру керек. Керсетюш стрелкалар, сагаттыц стрелкалары 
сиякты журу керек. 0те улкен диаметрлер болса (200*200мм-ден 
асса), онда ауа агымы сол квадраттагы децгелектщ днаганал! бойынша 
журпзш елшейдт

0p6ip сацылаудагы ауа жылдамдыгы елшену1 ею реттен кем 
болмауы керек. 0лшемдердщ арасындагы сандьщ елшем1 5% артык 
аспау керек. Ауаныц жай жылдамдыгын байкау ушш 0,5 м/сек-тен 
кем болса, онда елшеуге днфференциалды анемометрлерд1 немесе 
катетермометрлерд1 пайдаланады.

Желдету курылымыныц е щ м д т т н  жэне соган 
лайыкты ауа айналымыныц калдыксыздыгын 

есептеу

Желдету курылымыныц ешмдшгш аныктау ушш, ауа агымыныьщ 
жылдамдыгын аньщтау керек. 0лшемд1 етк1зу ушш табакша 
анемометрмен немесе пневмометрлш тупктер колданылады.

Ауа агымыныц жылдамдыгы табакша анемометрмен темендеп 
бершген шарт бойынша аныкталады:
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1. Ауа сорылатын газ етюзпштщ ауданын темендеп тецдш 
бойынша есептеу.

а) S = а*Ь; (/и2) -  бул формуламен терт бурышты газ етюзпштщ 
ауданы табылады.

мунда: а -  газ етюзпш кёсщщсшщ узындыгы, м.
Ъ -  газ етюзпш кесшдюшщ еш, м.

7С *  d2
б) S = --------  - бул формуламен денгелек газ етюзпш ауданы

4
табылады.

мунда: я  = 3,14
d -  газ етюзпш кесшдшщ диаметрг
2. Желдету курылымын icKe косу.
3. Анёкометрдеп арретирд1 6eKiTin есеп механизмдеп керсет- 

юштерд1 жазып алу (w0).
4. Анемометр дщ жел кабылдау б е л т н  желге карсы ортага 

орналастырып койып, табакшалары барынша ец жогаргы айналыска 
жеткенде арретирмен 6ipre секундомерд1 icice косып елшем 
журпзтедь 0лшеу уакыты 50 секунд. Олшеущ 3 рет журпзшедь

1. Орташа ауа жылдамдыгын санау келесщей етюзшедг.

т .+ т 2+ Щ
У орташа = ---------------------j ( 1)

Бул жерде: тх, т2, тъ -  анемометрдщ 3 рет 50 секундтан елшенген 
керсетюштер1 (м/сек).

Вентиляция куылымынын eнiмдiлiгiн келес1 формуламен 
есептейд1: (Q -  курылыммен бершп туратын елшем!)

0  8  3600 * у * S . (м3/саг) (2)^  у  орт газвтк1зЛ 7 4 7

мунда: S -  газ етюзпштщ ауданы, м2. (я. l-nii карап eceптeлiнeдi). 
Аныкталган елшем №1 хаттамага толытырылады.
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№1 хаттама.

№ Анемо 0л- Ауа агымы Вентиля Ауа Ауа
метр шеу- ныц ция куры- айналы- айналы

бойын дщ жылдам- лымынын мынын мыньщ
ша узак- дылыгы 0Н1М Д1Л1П, кал- калдык-

елшем- тыгы,
V

м/сек
V Q, м3/саг. дыксыч- сыздыгына

дер,
м/сек

сек. орт,
м/сек

дыгы 
к, саг. 1

байланысты 
кайсы 

зиянды 
заттармен 

жумыс 
icreyre 

болады (1 - 
кестеден)

1 то= 50
2 т = 50
3 т2~ 50
4 т = 50

Бакылау сурактары

1. 0H flipic б е л м е л ер ш д еп  ауа ортасы н санитарлы к-гигиеналы к  
нормалау.

2. Желдету. Желдетудщ турлерь
3. Ауа агымыныц жылдамдылыгын аныктайтын курылгылар.
4. Желдету курылымыныц вшмдшнтн аныктау.
5. Эр турл1 дзрежеден Kayiirrmiri бар белмелердеп ауа айналымыньщ 

калдьщсыздыгы.

№5 ЗЕРТХАНАЛЬЩ ЖУМЫС

0 нд1р 1с б ел м ел ер ш д еп  зи ян ды  бу мен газды  УГ-2 
газан ал и зато р ы  а р к ы л ы  ан ы к тау

Ж у м ы сты ц  м аксаты : ецщ рю белм есш деп зиянды бу мен газды 
УГ-2 газ талдауын аркылы аныктау.

И н д и катор  aflici а р к ы л ы  ан ы к тау
Ауа аралыгын индикаторлык эдю1 аркылы аныктау катты заттар 

курамында журетш калориметрияльщ реакцияга непзделед! (кагазда,
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унтактарда, т.б., оларга индикаторльщ реактивтер свдршген болуы 
керек). Аныкталатын заттар acepi етуше байланысты реактивтеп 
индикатордьщ Tyci езгередь Ламберт-Бери зацдылыгына сэйкес 
индикатор тусшщ esrepyi каркынды аныкталатын зат мелшерше 
сэйкесп болады. Талдау корытындысын калориметриялык жэне 
сызыкты-калориметриялык эдютермен жасауга болады.

Калориметриялык эдгсте талдау нэтижесш алдын ала эз1рленген 
бону каркындылыгы ягни эталон тупкшелершдеп тур1мен салыс- 
тырып аныкталады.

Сызыкты калориметриялык эд1сте индикатор унтагыныц 
ушндыгы бойынша боялуы аркылы мг/м3 белшектелшген шкаламен 
аныкталады.

Сызыкты калориметриялык эдос, белмедеп зиянды газ бен буларды 
ете тез аныктау ушш колданылады. Бул эдкте УГ-2 газ талдауыш 
(универсал ды газоталдауыш) колданылады.

УГ-2 курылгысыныц куры лысы

УГ-2 газ талдауышы (1 сурет) метал корапша, оныц ншнде 
резенкел1 сильфон орналаскан. УГ-2 тэж1рибе етюзгенде зиянды 
зёрттёлшетш ауаны сорады. Сильфонныц устшп жагында eKi 
фланецпен стаканша бар. Стаканный ншнде сыгылып-кершетш 
cepinne орналаскан. Сильфон стаканга бектлген жэне ол сильфонды 
тартып устап турады.

Сильфонныц iniKi сииральдерш децгелек тем!р жузжтер Kepin 
турады, олар сильфонныц келемш сактайды. Сильфонныц астыкгы 
жагында штуцер бар, оган резиналык шланг кипзшген, шланпнщ 
екниш жаты газоталдауатордыц какпагындагы штуцерге кипзшед1; 
штуцердщ устщп TeciriHe жалгасып, резенкел1 шланг кипзшедь 
Ал бул шланпнщ екшцп бос жагына индикатор Tyriri кипзшедь 
Индикатор TyririH алдын ала аныкталатын газдыц турше карап, 
оган лайыкты арналган индикатор унтакты толтырып дайындап 
кояды. УГ-2 газоталдауыш какпагында багытталган телкес! бар, 
оган жалгастыргыш езек (штока) кипзшген. Штоканыц бас жагында 
сорылатын ауадшц келемдер1 керсетшнен. Келемд1 устау ушш 
штоканыц эр кабыргасында eKi тетйстер бар. Газоталдауышка косы- 
лып бершген белгшенген индикатор аньщтагышы (шкаласы) бар. 
Олар эр газдыц турше карай индикатор унтагына лайыкты болып 
бершген.
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Талданатын ауа индикаторлы унтактан откен кезде, онымен 
реакцияга тусш, туе! езгерш боялады. Эр газдщ езшщ боялатын Tyci 
болады (1-кесте).

Талдауды жасаудыц TapTi6i

Жумыс етазудщ  алдында, талдау жасалынатын газге лайыкты 
унтакка шыныдан жасалган индикатор тутшшеш толтырьш даярлап 
койылады. Козгаткылы HTepriurri (штокты) керекп келемге каратып
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бешкшт (стопорды) тартып, козгаткылы итергщ втулкага салына- 
ды. Сильфовда жиналган ауаны козгаткылы итерпшпен cepinneH i 
сыгып шыгарады да, козгаткылы итерпштщ жогаргы тетжке бек1тед1. 
Одан сон индикатор тутекшеш резецкел1 шланпге кипзед1? Бекш еш т  
(стопорды) тартып козгаткылы итергшш босатып ж1беред1, сол 
кезде талдаиатын ауа индикатор унтагы бар тутекшеден сорылып 
сильфонньщ шине втед!. Содан кешн штокты кайтадан сыгып 
ауаны шыгарады, шыккан ауа кайтадан индикатор унтагы аркылы 
ётёд!, солай тэж1рибе уакыты еткенше жумыс журпзшед1 (эр газдьщ 
езгеше тэжрибе уакыты, сорылатын ауаньщ келем!, боялатын Tyci 
бар 1-кестеде бершген). Содан сон тэж1рибе уакыты еткеннен кешн 
боялган сызыкты шкаламен елшейдь Накты аныктама алу ушш рет 
талдау етшзу керек. Одан сон есептелген шогырды талдаган газдьщ 
муммндк шект1 шогырымен (МШШ) салыстырып корытынды 
жасалады. Егер ол МШШ асып турса корытындыга газдьщ кандай 
зияндылыгы бар екенш жэне оньщ капай эсер ететш дтн жазып, 
кандай коргану шараларды колданылатындылыгы (жалпы шаралар 
жэне жеке коргану шаралары) аныкталады.

1-кесте

Аныкталатын 
газдьщ Typi

Соры- 1 Талдау IV нтактын 1Газдын I Крут 
латын 1етгазтехш 1 боялатын I МШК, 1сыныбы 
ауаньщ 1 уакыты, 1 туй 1 мг/м1 1 

келе-Mi, мл \ мин 1 1 \

Азот тотыгы /N0,/

Тотык oriferi /СО/
коныр

кукфт ангидриды

Этилды эфир/С ,Н J \ 4оо
жасыл

Ацетилен

Аммиак /NH,/
кок
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1 2 3 4 5 6

Ацетон 300 7 сары 200 4

K y k ip r  cyreri /H2S/ 300 5 коцыр 10 3

Бензол 350 7 Сур кок 5 2

Толуол 300 7 коцыр 50 3

Бензин 300 7 Ашык
коцыр

100 4

KOMip orreri 300 7 Ашык
коцыр

300 4

Бакылау сурактары

1. Жумыстыц максаты.
2. Талдаудьщ ауадагы эд1стер1.
3. УГ-2 газоталдауаыштардьщ курылысы.
4. Экспресс эдютершщ осы жэне баска улы заттьфдьщ талдау шарттары 

капай аныкталады.
5. Жумысты орындау peTi.
6. Улы заттардьщ МШК деген не?
7. Улы заттардьщ талдаудж сызыктык-калориметриялык эдййне 

аныктама берщ1здер.

№6 ЗЕРТХАНАЛЬЩ ЖУМЫС 

Ж умыс орнындагы шацды ауаны зерттеу

Ж умыстыц максаты: жумыс орнындагы шацды ауаны таразы 
эд1с1мен аныктау жэне оган гигиеналык бага беру.

Шан дегешм1з - узак уакыт ауада оз салмагын устап тура алатын 
катты заттыц белшектер1 (унтактары). Шацныц ец майда унтактары 
узак уакыт ауада усталуы, оныц келем1мен тыгыздыгына байланысты 
уш турге бел1нед1:

- кезге корерл1к шац -  10 мкм;
- микроскопиялык шац -  10-0,25 мкм шамасында;
- ультрамикроскопиялык (микроскоппен кор1нет1н) -  0,25 мкм- 

ден томен.
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0зшщ туындылыгына байланысты шац ею турге белшедк 
атмосферальщ жэне енеркэсйтк.

0 неркэс1ш1к шан -  ол ендоргстерде пайда болатьш, 1-жумыс 
кезшде, технологияльщ удерютерден пайда болатын шац. Онеркэсгп- 
тш шац тузшуне карай органикалык жэне бейорганнкалык болып 
белшед1.

Органикалык шан:
- ес1мд1ктерден /мактаныц, канттьщ, темеюнщ ж.т.б.;
- жануарлардыц жуншен, суйектерден, мушзден ж.т.б.;
- микроорганизмдер жэне олардан ыдыраган заттар.
Бейорганнкалык шацга мыналар жатады:
- минералдык /кремнийдщ, эк тастъщ, керамиканыц, кварцтыц, 

бордыц, цемент жэне металлдыц жэне бейорганикальщ заттардьщ 
шацы/.

Аралас шандарга:
- минералдык -  кремний, бейорганнкалык заттар мен тем1р 

коспаларынан пайда болатьш шацдар, ещцргс процестер1нде 6 ipiM eH - 

6ipi унталган кезде;
- органикалык -  бейорганнкалык /кул мен жердщ аралас 

топырагы/.
0 неркэс1ш1к шацдарыц адам агзасына эсер етуше карай б1рнеше 

тарапка бошнёда: Шацдарды санитарлык-гигиеналык кезкарасымен 
белу дурыс емес. Осыган байланысты шандардыц алыну жагдайына 
жэне майдалыгына карай аэрозол дезинтеграниялык жэне аэрозол 
шогырлык больш eKire белшед1.

Аэрозол шогыры бейорганнкалык заттармен тем1р ер1тшд1першщ 
булары суйытылган уакыттарында пайда болады. Будан пайда болган 
шацдар ете усак. Аэрозол дезинтеграциясына Караганда, оте Kayinri, 
ейткеш демалган кезде б1рден екпеге барып, адам агзасына элс!здетш, 
екпе ауруларына душар етед1. Егер жумыс орны барлык уакытта 
шанды болып турса, онда шацдардыц турлер1не карай екпе аурулары 
эр турл1 болады.

Мысалы: кремний оксиды шаццарымен демалганда -  силикоз 
ауруына жол берёд!;

- кем1рд1ц шацдарымен демалганда - антракоз ауруы пайда 
болады;

- асбест шацдарымен демалганда — асбестоз аурулары.
Ауаныц курамында канша шацныц барын таразы тэсшмен елшеуге

болады. Таразы тэсш мен 1м3 шацдалган ауада канша милиграмм 
шацныц барын аныктауга мумюн^Ш беред1.

Зиянды шац адамдарды ауруларга шалдыкпау yiiiiH /санитарлык 
нормамен/ ГОСТ 12.1.005-76 пен алдын ала ескерту зац жолымен
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бектлген “ мумкшдж meKTi шогыры” алынган /МШШ/. Ол, кунше 8 
сагат демалыс кундерс1з, аптасына 41 сагат, букш жумыс уакытында 
ауруларга шалдыкпаса (зейнеткерлшке шыкканша) немесе денсау- 
лыгы нашарланбаса, шан мен газдардьщ шогыры, МШШ деп 
аталады.

Жумысты орындалган кезшде колданатын курал-жабдыктар:
1. Аспиратор -  ауа соргыш, шавдалган ауаны шанды камерадан, 

аллонж аркылы, сорып алу yuiiH жэне сорылатын ауаньщ келемш 
аныктау ушш.

2. Аллонж -  сузпустагыш, тем1рден ютелшген eki болшектер, 
арасына cy3ri койьшады. Cy3ri аналитикалык АФА Typi.

3. Барометр - ауадагы кысымды елшейтш децгелек курал-сайман 
(аспап).

4. Термометр -  белмедеп температураны керсетш туратын.
5. Аналитикалык таразы-сузгшщ алгашкы жэне тэжрибеден 

кешнп салмагын елшейтш.
6. Шанды камера -  терт бурышты жабьщ корап. Камераньщ шпнде 

вентилятор орналаскан, ол шацды кетеру1 ушш арналган.
7. Аспиратор мен шанды камера резинкелш шланпмен жалгас- 

кан.

Жумысты журпзу pe ri

Зерттеу жумыс 1-суретге керсетшген кондыргыда етюзшедк
1. Сузпн1н алгашкы салмагын аналитикалык таразыда елшеп 

алынады —Р,.
2. Сузпш аллонждыц ек1 белепн1н, арасына салып 6eKiTin кояды.
3. Аллонжды камерамен аспиратордьщ eKi арасына косып 

кояды.
4. Аспиратордьщ бет1ндег1 ротаметрд1 вентилмен бурап, керект1 

ауа келемше (15-20 л / мин) децгей елшепшт1 KeTepin кояды.
5. Шацды камерадагы вентиляторды элeктpлiк т1збекке косып, 

аспираторды 6ipre косып /220В/ 2 минут жумыс ютейщ (етк1зед1).
6. Тэж1рибе уакыты 2-3 минут.
7. Сузпш тэжрибеден кешн кайтадан елшейд1 /Р2/.
8. Алынган нэтижелерд1 1-кестеге толтырады.
9. Теменде бершген 1 жэне 2-формуламен есептеп журпз1п 

шогырын аныктайды.
10. Камерадагы шацныц турше карай косымша кестеден сол 

шацныц МШШ, Kayin класын кестеден жазып алып, есептелген 
шацныц МШШ-на салыстырып корытынды жасалады.
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1-кесте

Шан-
нын
ТУР»

Баро
метр

кысы
мы,

мм.сн.
баг.
В

Белме-
деп
тем
пера
тура,
Т°С

Тэж1рибе 
уакыты, 
t, мин

Сузп- 
лерден 
соры- 
латын 

ауаньщ 
келем!, 

W, л/мин,

Сузп- 
нщ 

алгаш- 
кы 

сал- 
магы, 
мг, Р,

Сузп- 
н1н 

кешнп 
салма- 

гы, 
мг, Р2

Есеп- 
телген 

шаннын 
шогыры, 
С, мг/м3

Талдаудейтш шацньщ турше карай оньщ МШШ-на салыстырып 
корытынды жазылады.

Шацды камерадан шыккан шаннын шогырын 1 формуламен 
есептеледк

Р  - Р
р - — ; (мг/м3) (1)

'о
мунда, К0 -  сузгщен еткен ауаныц келем1, нормалык жагдайга 
келтИритген кезде, м3.

Сузпден еткен ауаньщ келемй /нормалык жагдайда/ мына 
формуламен есептелшед1:

V = B * I (273+Г)*760; (2)

мунда, Ж-сузпден сорылган ауаньщ келемг, м3; 
т - тэж^рибе уакыты, мин;

I 3
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Т - зертханадагы температура, °С; 
В — барометр кысымы, мм.сн.баг.

Бакылау сурактары

1. Адамньщ денсаулыгына зияндык керсететш шацныц aeepi.
2. МШШ дргеншшз не?
3. Жумыска Kepem ri курал-жабдыктар. Олардыц курылысы. Олардыц 

жумыс icrey жолы.
4. Жумыстыц орындалуы.

№7 ЗЕРТХАНАЛЬЩ ЖУМЫС 

Жумыс орнындагы табиги жарыкталуды елшеу

Ж умы сты ц м аксаты : табиги жарыкталуды есептеу жэне 
нормалау peri мен танысу; табиги жарыкты елшейтш куралдарымен 
жарыкталудыц сапасын аныктау.

Жарыкталу ецбекп коргаудыц непзп сурактарыныц 6ipi болып 
ецщрю белмелерш жэне жумыс орнын жарыкпен камтамасыз eryi 
болып табылады.

0нд1р1стег1 жарьщ оныц дурыс жобал ануы мен орындалуын керу 
сез1мдшк жумыстарыныц жагдайын жаксартады, шаршагандыкты 
темендетед1, ецбек ешмнщ жогарлауына кемектесед1 де, ецщршген 
ешмнщ сапасын жаксартады. вцщ рк ортасына жаксы эсерш жэне 
жумысшыга жагымды психологиялык эсерш Ецбектщ каушиздиш 
жогарылатып, жаракаттанудан сактап оныц мелшер1 санын 
твмендетед1. Экономика жагынан тшмд1 болгандыктан, барлык 
eHflipic белмелершде кундцзп уакытта табиги жарыкты алдын ала 
карастырады.

Табиги жарыктыц тусуше байланысты олуш жуйелк жанынан, 
жогарыдан жэне киылыстыр больш белшед1.

Нормалык мелшер ретщде салыстырмалы елшем 6ijpniri жэне 
табиги жарыкталу коэффициент! (ТЖк) алынады. Ол белме шпнде 
бершген нуктенщ жарыкталуыныц Е6. сол мезеттеп сырткы жазык- 
тык тузу (горизонтал), сэуленщ ауада шашырап таралуымен пайда 
болган, жарыкталуына Ел катынасын пайызбен керсетедь

ТЖк = -5^-*100%  (1)
Ш
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мундагы: E6i -  белменщ t i | p r i  ж рш е орындарындагы елшенген 
жарык, лк;

а̂спан"елшенген даланыц жарыгы, лк.
Аспан жарыгыныц дэл магынасын мына формуламен есеп- 

телшеда:

Е«п-Г2 [Еа+(12%Еа) I  (35%Еа) |  (75%-жазда; 50%-кыста Еа)] лк; (2)

М^нда: 12% - терезенщ ластанганын тузету коэффициент!;
35% - терезенщ устшдег! колканга бершген тузету коэффи

циент;
75 немесе 50% I жазга немесе кыска бершген тузету коэффи- 

циенттерь
Фотоэлементке аспан жарыгыныц жарты сферасы гана тусед1, 

сондыктан люксметрдеп керсеткшпн еюге кебейтед1. Табиги 
жарыктыц сандык сипатыдан баска сапалы сипаты бар. Ол табиги 
жарыкгыц б̂ ркалыпты туспеуь ТЖк-ньщ ен, улкен мэншщ ж^мыс 
дэрежесше кажетп мэншщ катынасы болып табылады. 1-11 
дэрежелершщ арыныц бгркдлыпсгздт 2:1; ал 111, IV дэрежелштердщ 
б1ркалыпс!зд1п 3:1 аспауы кажет .

Табиги жарыкталу коэффнцнентшщ калпынын (нормасынын) 
шамасы жарыктыц климатына, кун сэулесшщ коэффидиентше жэне 
жарык жуйесше байланысты СНжЕ 11-4-85 бойынша KJ\ жарык 
аймашнда жатады (1-кесте).

1-кесте.

(Орындалатын 1
\ж р 1ыстардыц
\турлерг.

квршетш 1 
1 объект \ 
\ елшемг, ' 
\ мм

квру \ 
жумысы- \ 
1 ныц 1 
1 дэреже- 
\ лер\

Т абиги жарыкталудын СНеЖ \ 
бойынша бершген шамалары. \

1 Жанынан / 1 Жогары дан \
\ терезеден \ жэне \
\ бершген 1 киылыстарган \ 
\ жарыктапу% \ жарыкталу,% \

\ 1 \ 2 \ 3 1 4 - Г  —
\Ен жогары дэл- \ 0,45 
1 д\кпен орында- \
1 латын ж^мыстар \

\  1 \ 3,5

\0те \лкен дэлд1к 1 0,15-0,13 \ Т1 
1 орындалатын М 1 
\жумыстар \ \

\ 2,5

1  ’
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1 2 3 4 5

Жогары
дэлджпен
орындалатын
жумысгар

0,1-0,5 Ш 2,0 5

Орташа
дэлджпен
орындалатын
жумыстар

0,5-1,0 IV 1,5 4

кйш дэлджпен
орындалатын
жумыстар

1-5 V 1,0 3

Дерекп
дащйкпен
орындалатын
жумыстар

5-тен
жогары

VI 6,5 2

03i жарык 
беретш
материалдармен 
жэне ыстьщ 
цехтагы 
буйымдармен 
жумыс ютейтш

5-тен
жогары

VII 0,7 2

©Hflipic 
процесшде 
жалпы бакылау 
жумыстары

5-тен
жогары

VIII 0,3 1

Туракты бакылау: 
жабдыктыц 
жагдайына 
кезендж бакылап 
жумыс icrey.

5-тен
жогары

VIII 0,2 0,7

Коймалардагы
жумыстар.

5-тен
жогары

IX 0,1 0,5
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К олданы латы н кур а лд ар

Жарьщты елшеу ушш фотоэлектрленген люксметр Ю-16 кур ал 
кол даны лады. Оньщ жумыс icTey принцип! фотоэлектрлш эсер 
кубылысына непзделшген. Люксметр непзп дербес белшектерден 
куралады. Олар: селендш фотоэлемент жэне гальванометр. Жарьщ 
агыны фотоэлементке тускенде сымда электр козгаушы куш пайда 
болады, оньщ шамасы жарьщ агыныньщ куатына байланысты болады. 
Люксметр непзг! уш шекгелген елшемнен турады: ол 25,100,500 шунт 
пен бурап койьшады. Жарыкталуды елшеген кезде фотоэлемент 
еденнен 1 метр бюктшнде келбеу тур1нде устап елшем жасау керек. 
Оныц керсетюпп 10-нан темен болса шунтгы бурап кетеру керек.

Жумысты орындаганда зертханалык кондыргы магнитик epic 
туратын ток журетш сымдардыц касына курылгыныц орналаспауы 
керек.

Олшеущ шунтты 500 люкске койып бастау керек. Улкен децгейдеп 
жарыкты елшеу ушш фотоэлементке сузп кипзтедц, ол ею кунпрт 
шыныдан 1стелшген. Сузп елшемда 100-есе кобейтедь

Ж умысты журпзу реп

1. Фотоэлектрлпс люксметр Ю-16 курылгысымен танысу.
2. Аспан жарыгын елшеп алу /терезеш ашып/.
3. Белменщ шпндеп терезеден -1 м, 2 м, 3 м, 4 м, 5 метр кашык- 

тагы жарыкталуды люксметрмен елшешздер.
4. ТЖк-ны есептеу жэне оньщ орташа мэнш табу.
5. Барльщ елшеген мэндерд1 2-кестеге Tycipy. 2-кесте бойынша 

сызу.
6. К,орьггынды жазу.

1-сурет. Фотоэлектрлж люксметр Ю-16 
1 гальванометр; 2 -  фотоэлемент; 3 -  сузп
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2-кесте

Белмедеп
елшеу

нуктелер^
м

Белмедеп 
елшенген 

жарыкталу, 
Е, лк

Аслан 
жарыгы, 
Еа, лк

ТЖк,% Жумыс
разряды

Объект
елшем!,

мм

Жумыс- 
тьщ Typi

1

2
3

4
5

Бакылау сурактары

1. Жарыкты елшеу ушш кандай аспаптар колданылады?
2. Аспаптьщ курылысы жэне оньщ жумыс icrrey peTi.
3. Белмедеп б1ркалыпсыз табиги жарыкты калай аныктауга болады?
4. Табиги жарыктыц елшем б1рлт.
5. Табиги жарыкты калыптау.
6. Табиги жарыктьщ сапалы сипаты.

№8 ЗЕРТХАНАЛЬЩ Ж¥МЫС

Ж ангыш  суйыктардыц тутану температурасын аны ктау

Ж умыстыц максаты -  жангыш жэне тез оталатын суйыктардыц 
ерт KayniH багалап, ещцрютердеп ерт кауштйпк категориясын 
тагайындау.

Онеркэсште жангыш суйьщтарды колдану ерт каушшщ алдын 
алу шараларын енд1руд1 талап етедь 0рттен сактандыру эд1стер1 ерт 
к а у т т ш п  дэрежесше жэне экономикалык максатка сэйкес болуы 
кажет.

0щ црктщ  ерт KayinTmiri сол ецщркке колданьшатын материал- 
дардыц касиеттер1 мен технологиялык процестердщ ерекшел1ктер1н 
аныктайды.

0рт  кауш тш кп деп ерттщ пайда болу немесе ерттщ м ум кш дтн 
айтады. 0щ црютщ  ерт KayinTmiKTi технологиялык процестердщ 
одактык нормалары ОНТП-24-86 бойынша 5 категорияга А, Б, В, Г,
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Д белшедо. бндеркггщ категорияларга 6aniHyi жогаргы А-дан теменп  
Д-га дешн б1ртшдеп ажыратылуы 1-кестеде керсетшген.

1-кесте.

Белменщ категориясы вщирю белмедеп материалдардыц жэне
заттар дьщ сипаттамасы.

жарылыс, ерт KayinTi I газдар мен тез оталатын суйыктар белгшг 6ip  
(тутану температурасы мелшерде жарылгыш газ, бу, ауа коспаларын

5 кПа-дан артык болса жарылыска соктыру  
мумкш. 1
I Белмедеп жарылыс кезшде есептелген кысым' 
15кПа-дан артык болган да, сумен отгепмен немесе 
l6ipi-6ipiMeH араласканда жарылу ж эне жану  
I мумкш д т  бар заттар мен материал дар.

ерт, жарылыс каушт\ I суйыктар тутану температурасы 28°С деш н  
I (тутану температурасы 1 болганда, жангыш суйыктар дьщ мелшерт жарылу

алганда белмедеп есептелген кысым 5 кПа-дан 
I артык болады.

ертену кдуп\(тутану \(оньщшпнде шандар мен талшыктар), А жэне Б] 
[температурасы 6\°С \категорияларына жатпайтын бвлмелерде су мен,

жэне жалын бвл\нетш ысыган кызган ж эн е' 
\балкыган куйлер\ндеп жанбайтын заттар мен  
\ материал дар.

F имараттар дын ертену кау'ттшп опар дъщ негап констр'укцияпык 
элементтер’т щ  откд тез‘шд\п\г\ дэрежес’т мен аныкталады да, 
курылыс нормалары жэне ережеяер\ (СИжЕ 2.0 \  .02-&5^ бойынша 
татаиындалады. Кдоылыс матернапдары мен констр’укиняпардын
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жануына байланысты жанбайтын, жануы киын жэне жанатын болып 
3 топка белщеда.

Жанбайтынга -  оттыц немесе жогары температураньщ эсершен от 
алмайтын, быксымайтын жэне кем^рленбейпн материалдар жатады. 
Оларга минерал талшыктарынан жасалган такталар, табиги жэне 
жасанды бейорганикалык заттар жатады.

Жануы киын материалдарга -  оттыц эсершен немесе жогары 
температура эсершен быкситын жэне кем1рленетш, 6ipaK от алмайтын 
от K03i барда гана жануы жэне быксуы токтайтын материалдар жатады. 
Ол асфальт бетоны, битум непзшдеп минерал такталары, балшык 
е р т ц щ а  мен сыланган кшз, антиперен мен еццелген агаштар.

Оттыц эсершен немесе жогары температураньщ эсершен от 
алатын, болмаса быкситын жэне от кезш алып тастаганнан кешн де 
жанаберетш материалдар жанатын материалдарга жатады. Жанатын 
материалдарга барльщ органикалык материалдар, одан баска оттыц 
жэне жогары температураньщ эсершен коргалмаган жангыш 
материалдардан жасалынган конструкциялар жатады.

©Hflipic орындарында жангыш коспалардыц от алуы эр турл1 
жылу кездерш электрлш избегш е косканда жэне ажыратканда 
пайда болатын ушкынга, статикалык электрлену утнкынына, согылу 
кезшдеп уйкелю аркылы пайда болатьш ушкынга байланысты болады. 
Сыгылган газ белшбейтш жангыш коспаныц тез кую1 жэне тутануы 
жангыш коспалардыц от алуына ce6emni болады.

Тугану температурасы деп (арнайы сынак жагдайында) жангьпп 
заттардыц ец теменп температурасьш айтады. Осы кезде заттардыц 
бет1нде ауада от кезшен тутануы мумкш бу мен газдар жиналды, 
6ipaK олардыц жиналу жылдамдьпы одан 9pi жануына жеткшпсаз 
болады.

От аду температурасы деп жангыш заттардыц температурасьш 
айтады. Осы кезде от кезшен от алган газ бен будыц белшу 
жылдамдыгы жануды камтамасыз етед1. Баскаша айтканда, кенеттен 
экзотермияльщ реакциясы кушейет1н заттардыц (материал, коспа) ец 
теменг1 температурасы, ол жалындап жануымен аякталады.

Белгш суйыктардын тутану температурасы от алу температурасы- 
нан темен болады. Сол себепп суйыктардыц ерт KayinruiiK тугану 
температурасы мен сипатталады. Орт KayinTuiiri суретте бершген 
ПВНЭ улгю1ндеп аспаппен аныкталады.

Материалдыц тутану температурасы 1 формуламен есептеледг
Тт—Т *АГ; °С (1)

Мунда: Тт -  суйыктыц ecenri тутану температурасы;

482



Т -  тэяарибаш тутану температурасы;
А Г -  барометр кысымы бойынша тузету коэффициент.
Барометр кысымы бойынша тузету коэффициенты 2 формуламен 

аньщталады:
АГ =0,345 * (760-2?); (2)

мунда: В - барометр кысымы, мм.сн.баг.
Заттьщ тутану температурасьш суйыктыц кайнау температурасы 

аркылы эмпирикальщ формуламен есептеуге болады:
Г =0,736 *ТК (3)

мунда: Тк- суйыктыц кайнау температурасы, /аныктамадан 
алынады/.

Жанатын жэне от алатын суйьщтардыц барлыгы ГОСТ 12.1.004-85 
бойынша тез от алатын жэне жангыш болып eKire белшед1:

1. Тез от алатын суйык деп от кезш алып тастаганнан кешн 
ездптнен жанатын жэне тутану температурасы жабык тиглде 61°С 
аспайтын, ал ашьщ тиглде 66°С аспайтын суйьщты айтады.

2. Жангыш суйык деп от кезш алып тастаганнан кешн езднтнен 
жанатын жэне тутану температурасы жабык тиглде 61°С-ден жогары, 
ал ашык тиглде 66°С-ден жогары болатын суйыкгы айтады.

Заттыц жануын болдырмаудыц алдын ала турлерк суйыктыц 
температурасын тутану температурасынан томен устау, ыдыстыц 
шнндеп суйьщтан бос турган келемш жанбайтын газ бен немесе 
бумен /мысалы: азот, кем1р кышкылымен ж.т.б. /толтырып 
Кою, жарылудан коргайтын жабдьщтарды пайдалану; суйыктыц 
электрленуш азайту жэне тагы баска да шаралар колдану.

Орт пайда болса оны сецщретш кур ал жабдыктары белшед1. 
брттщ ауданы аз болтан жагдайда сендцретш алгашкы куралдары -  
юпз, кум, керпе, одеял колданады. Ал жанган ауданы кеп болса онда 
e p rriH  сыныпка байланысты 2-кесте бершгендей айкындалады.

2-кесте. 0рт сынып жэне оны сенд1руге колданылатын заттар

©рт
класы

Жанатын заттыц снпаттамасы Отты сецщретш курал

1 2 3

А Катты жангыш материалдар ( агаш, 
кем1р, цкгаз, резина, ж.т.б.).

0 ртт1 сенщретш 
куралдардыц барлыгы, 
ец басты су.
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1 2 3

в Жангыш суйыктар жэне кызганда 
балкитын материалдар (мазут, бензин, 
лак, майлар, спирттер, стеарин, каучук, 
синтетикалык заттар).

Себ1пет1н су, кебиегщ 
барлык турлерь

с Жангыш газдар (сутей, ацетилен, 
кем1р cyreKTepi ж.т.б.)

Газ курамдары: екшау 
суйыткыштары/С02, 
N^, галлоид cyreKTepi, 
унтактар.

д Металдар мен олардын коспалары 
(калий, натрий, алюминий, магний 
жэне т.б.

Унтактар (жанып 
турган бетке ыцгайлы 
етш бергенде).

Е KepHeyi бар элeктpлiк кондыргылары. Галлоид, кемгр 
cyreicrepi, кем1ртектщ 
костотыгы, унтактар).

Жангыш суйьщтардыц тугану температурасы 20°-тан 250°-ка 
дШ® аралыгында стандарттык эдюпен ПВНЭ Мартенс-Пенскийдьщ 
куралымен аньщталады.

Куралдын курылысы: imiHe суйьщты куйылатын жез тигель; 
тигельдщ какпагында орнатылган арластыргыш; туттандыргыш 
ш лж  /фитиль/; фитильдщ  какпагын ашып жабатын кедерп  
(заслонка); термометрщ тигельге енпзш коятын тетж тигельдщ 03iH 
электркыздыргыштыц imiHe салып кояды. Жумысты орындаганда 
трансформаторга /немесе реостатка/ жалгастырады, сол аркылы 
ПВНЭ аспабын суйьщты кыздырган кезде температуранын осу 
жылдамдылыгын реттейдт

Тэж1рибеш журпзу тэрт1б1

1. Суйьщты тигельге куйып кою.
2. Tигeльдi электрлшкыздыргыштыц imiHe салу, оны электрлж 

жуйеге косу.
3. Тигельдщ imiHe термометрд1 салып кою.
4. Температураньщ есу жылдамдылыгын реостатпен реттеу, 

егер суйьщтьщ тутану температурасы 150°С жогары болса, онда 
температураньщ есу жылдамдыгын 10-12°град/минутка реттеу, егер 
де тугану температурасы 150°С-дан теменболса онда 5-8 град/минутке 
реттеп кою.
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1-электркыздыргыш ваннасы, 2-жез 
тигель, З-араластыргыш, 4-суйык,
5-туттандыргыш, 6-ашып-жабатын 
буран, 7-былгауыш, 8-термометр 

1-сурет. Мартенс-Пенскийдщ ПВНЭ 
курылгысы

5. Суйыкты мезгш-мезгш арластыргышпен араластыу 40°С дейн 
кетеру.

6 .40°С -тан жэне одан жогарыдан бастап эр 2 минут еткенен кешн 
тутандыргышты тигльдщ ннше lycipin <лрщкемен от алдырып керу. 
От алып, дыбыс берген кезде сол мезеттеп температураны белгшеп 
алып, соны суйыктыц тэжрибел1 тутану температурасы деп алу.

7. ПВНЭ аспапты кою.
8. Барлык кврсеткшггердо 3-кестеге жазып алу.

3-кесте.

Суйык-
тын
TYP‘

Баро
метр

КЫСЫ

МЫ,

ММ.СН.

баг.

Темпера- 
туранын 
о с у  жыл- 
дамды- 
лыгы, 
°С/мин

Тэж1ри- 
бел i 

тутану 
тем
пера

турасы, 
°С

Есеп-
телген
тутану

тем
пера

турасы,
°С

Суйык- 
тьщ ертену 
к а у ш т и с т щ  

сыныбы 
/2 кесте/

в щ ц р ю т щ  

ертену кау- 
ШТ1Л1ПНЩ 

категориясы, 
/1 кесте/

Корытындыга ГОСТ 12.1.004-85 бойынша зерттелшген тез от 
алатын суйыктарга немесе жангыш суйыктарга жататындыгына 
жауап беру керек.
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Бакылау сурактары

1. Жангыш суйьщтардын тутану температурасы дегешм1з не?
2. От алу температурасы дегешм1з не?
3. вщпрютщ ертену кауштшл категориялары.
4. вцщрштщ ертену Kayinriniri сыныптары.
5. Жангыш суйыктардын ертенуш алдын алу жолдары.
6. Курылыс конструкциялары мен материалдарыньщ жану сыныптары.

№9 ЗЕРТХАНАЛЬЩ ЖУМЫС 

Onaipic бвлмелершдеп жасанды ж ары кты  зерттеу

Ж умыстыц максаты: жасанды жарыкты нормалау тэрт1б1мен 
жэне жумыс орындарындагы жасанды жарыктыц куш мен эдютер 
жэне жабдыктар аркылы аныктау.

Ж алпы мэл1меттер

Жасанды жарыкты табиги жарык жетюпегеннен кезде жумыска 
комфортык жагдай жасау ушш, тэулжтщ тунп уакытында, сонымен 
катар табиги жарыгы жок гимараттарда колданылады.

Жасанды жарык функционален белгшеумен ею турге белшедк 
жумыстык жэне авариялык.

Авариялык жарык -  эвакуациялык, коргаулык болып белшедь 
Жумыстык жарыгы сенш калганда, егер де содан ерт, жарылыс, 
ия болмаса заводтагы технологиялык процестер1 узак токтап 
калса авариялык жарьщ колданылады. Авариялык жарыгы тагыда 
эвакуациялык жолдарында колданылады, адамдарды авария кезшде 
эвакуациялау ушш.

Жумыстык жарыгы -  барлык гимараттарда жэне аймактарда 
жумыс acypyi ymiH колданылады, жумыска арналган ашык жерде, 
адамдардыц журетш жрлершде, транспорттыц жолдарында.

Кезекше жарьщ -  жумыстан бос уакыттагы жарьщ.
Жасанды жарык ею жуйеде жобаланады:
1. жалпы, б1ркалыпты жарык;
2. косарланган (жалпы жарыкка жергипкп жарьщ косылады).
К,осарланган жарыкталуда жалпы жарыктыц сэулеа 10% кем

болмауы тшс. Ондай болмаса жумыс орнындагы жарьщталудыц жэне 
коршаган кещстйстщ жарыкталуы арасында улкен айырмашыльщ

486



пайда болады, ол жумысшыныц тез (кездер1) шаршагандьщка экелед1 
жэне жумысшылардыц 6ip жерл ер i не закым, жаракат болуына 
себепкер болады. Сондьщтан тек кана жергшки жарыкты жумыс 
орындарында пайдалануына тыйым салынады.

Жасанды жарык YmiH электрлш кыздыру лампалары жэне 
газоразрядтарыланган жарык колданылады (люминисцентт1к 
лампалар, жогары кысымды -  сынап лампалары -  ДРЛ, натрийльщ, 
ксеон жэне баска; Жарык агыны кыздыру лампаларыныц (жалпы 
жарыкка арналган) -  7-20 лм/Вт, люминесценттш лампалардш -  40- 
75 лм/Вт, жогары кысымды-снап лампалардыц -  60 лм/Вт, натрийльщ 
100 лм/Вт-ке дешн. Белмелерд1 жарьщтандыру ушш электрлш 
жогары жэне теменп кысымды газоразрядтж лампалар колданылады. 
Кыздыру лампаларды колдану тек кана техникалык-экономикалык 
колайсыз немесе газоразрядтьщ жарьщ кездерт колдану мумкш емес 
болтан жагдайда руксат еттедь Жасанды жарьщ жумыс рындарын 
жарьщтандыру камтамасыз ету ушш СНеЖ П-4-79 талаптарына 
сэйкес болуы ти1с. Кестеге Караганда, жарьщтьщ кажетп мелшер1 
ещцршш, icTereH жумыстыц мелшерше байланысты, фонына 
(каранга, ашьщ), кайсысында жумыс детаммен карама-карсыльщ 
детат карастырылады.

Шагылу бепнщ коэффициент! р<0,2 -  блган кезде фон карацгы 
болып саналады; р<0,4 болтан кезде ашьщ, 0,2 <р<0,4 болтан кезде 
орташа фон болады.

Ажырату o6beKTici мен фон арасьшдаты карама-карсыльщ (к() <0,2 
болтан кезде юшкентай болып саналады (обьектш1ц жарьщтыгымен 
фон айырмашылыгы аз).

к(к( -  0,2-0,5 болтан кезде орташа (обьекттщ жарьщтыгы мен фон 
айьфмашыльпы кезге тусерл1ктен байкапады) жэне к,к,>0,5 болган 
кезде улкен обьекпн1ц жарьщтыгы мен фон айырмашылыгы катты 
байкалады. Осы нормалармен сэйкес кыздыру лампалармен, сонымен 
катар люминесцентп лампалармен белмелерге кажетт1 жарык Tycipyfli 
белгшейда.

Егер жумыс жаракат алу Kayin-KaTepi артуымен байланысты болса, 
немесе кызу кез жумысы жумыс кун1 бойы орындалса, онда жарык 
нормасы арнайы жарыктьщ шкал ас ын да сэйке 6ip сатыга артады.

Жумыс Kinii дэлд1кпен орындалганда жэе адамдардыц белмеде 
уакытша болуы, сонымен катар жабдыктардыц бар болуы туракты 
кызмет кврсетуд! талап етет1н болса, онда жарык нормасын сол 
шкалада 6ip сатыга темендету керек.

Жарыкты нормалауды пайдаланатын лампа немесе жарьщ жуйесь 
не тэуелд1 енд1ред1. Жарыктыц ец аз мелшерш кез жумысшыныц
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шарттарына сэйкес келеа параметрлер бойынша белплерд1 ажырату 
объекадщ шамасы, фонньщ мшезше, фон мен объектшщ карама- 
карсылыгына (к), жарыктыц кезйне жэне жарыктыц жуйесше.

Жарык жYЙeciн тацдау технологиялык дроцестердщ талабына, 
ажырату объектгсшщ шамасына жэне кез жумысынын мшезше 
тэуеод! болады, СНеЖ П-4-79.

Кджетт! жарыкты жуыктап есептеу. Жасанды жарык кезшде 
горизоншапьда бетшщ кaжeттi жарыгы мына формуламен есеп- 
телед!:

Жасанды жарыкты жобалау кезшде уш эд1е ecenTi колданады:
1. Жарык агыныныц эщш (горизонтальд1 жумыс бетше);
2. Нуктел! эд!с! (горизонтальд! емес жумыс бетше);
3. Менш1кт1 куатыныц |||Ш  (шамаланган есеп ушш).
Жарык агыныныц эдЩ; ец басты болып есептеледь
Ол, жаггпы жарык горизонтальд! жумыс орнына б1ркалыпты тускен 

кезде колданылатын есеп.
Бул эдка бойынша лампаныц жарык агынын F мына формуламен 

есептейдк
а) кыздыру жэне ДРЛ лампаларга:

мундагы: Е -  жумыс турше карап алынатын жарыктыц ец icinii 
нормасы, лк. (СНеЖ бойынша кестеден алынады);

S -  белменщ ауданы, м2;
Z — 6ip калыпты емес жарыктыц коэффициент! (орташа жарыктыц 

минимальд1 жарыккы катынасы, кеп жагдайда 1,1,...,1,5);
К} -  кор коэффициент!, лампаныц тозуын ескеред! жэне 

шырактардыц шац басмын, ластануын ескеред!, технологиялык 
процесстердщ турше карап, enaipic белмелерге лайыкты кылып 
алынады;

N -  шырактардыц саны, дана;
Т] - жарык агыныц пайдалану коэффициент! (елшем б!рл!гшщ 

улес!не). Тебеден (рт) жэне кабыргадан (рк) шагылу коэффициент!не 
жэне белменщ керсетмшше (i) тэуелд! болады (2-кестеден алынады,

(1)

г  * с * 7 * к
F -  — ------------- I  (люмен)

x\*N (2)

%).
Белме керсетюпп мына формуламен есептелед!:
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_____ s _

h(A +  В)
(3)

мандата: S -  белменщ ауданы, м2;
h -  шырак салпаншагынын жумыс бетшщ устшен турган бинейп,

м;
А, В - белменщузындыгы мен еш, м.
Жарык агыньщ (2-формуладан) тапкасын 2 кестеден сол агынын 

камтамасыз ететш жуык стандартты кыздыру лампаньщ турш жэне 
куатын тавдайды. Практикада тандаулы лампанын жарык агынын 
есептелген жэне кестелш мэншщ ауыткуы 10-20% болуы мумкш. 

б) люминсцентп лампаларга колданытапатын есеп:

•' E * S * z * K ,
N I -----  Дана. (4)

F*T | * т
мандат: N -  шырактын саны;

т -  шырактын шнндеп люминисцентп лампанын саны.
1 - тапсырма: Крсарланган жарыкты зерттеу.
1. Тебедеп 6ip лампаны жагып (куаттылыгы 60Вт) сейтш жумыс 

ютеп отырган орнындагы жалпы жарыкты люксметрия елш еп  
алыцыздар.

2. Жумыс гстеп отырган жерде жергшкт! шыракты косымша 
жагып, онын жумыс орнынан 40, 60, 80, 100, 120 см бшктжтерге 
кетерш, сол бес нуктедеп керсеткен жарыкталуды люксметрмен 
елшеп (керсеткен) 1-кестеге жазып алыныздар.

3. Сонан сон осы курастырылган жасанды жарыктын 1ш ш деп  
жалпы жарыктын улесга % бойынша санап алып, онын icxereH  
жумысынын нормасына сэйкес пе (жеткшшт! ме) жок на, соны  
аныктап, корытынды жазьщыздар.

1-кесте.

Шырактын тпшшщ бшкпп, 
см (h)

40 см 1 60 см 80 см 100 см 120 см

Жалпы жарыктан пайда 
бола тын жарык (Е), люкс

Курастырылган жарыктын 
жарыгы, (Е) лк

Жалпы жарыктын улсс\, % L L -------------------------- 1
—  1

Г
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2-тапсырма: Жарык агынын пайдалану коэффициент1мен 
белмелердеп жасанды жарыкты есептеу. Бул тапсырмада лабора- 
ториядагы жасанды жарыкты есептещздер вариант бойынша. (2 
кестеден керекп мэндерда альщыздар). Есептеу ушш тек кана кыздыру 
лампапардыц Typi алынган.

2-кесте.

АТЫ Нуска №

1 2 3 4 5

Колданылатын 
шырактардын Typi

Аса
катты
жарык
таратушы
эмаль-
данган
шырак
(би!ктеу
белмелер
ушш)

келен-
келеус!з
универ-
салды
шырак 
(ете бшк 
емес бел
мелер 
ушш)

Универал
келец-
келеул!
шырак

Айна
секшд!
шырак

Люцетта
шынылы
шырак
(лаборато-
рияларда
колданы
лады)

Белменщ
узындыгы, А, метр 10 12 18 25 30
Белменщ еш, В, 
метр

8 10 10 15 29

Шьфак шгшпнщ 
бийспп, м (h) 2,5 2,5 3 3 3

Ток кезвдеп 
кернеу, Вольт (U) 220 220 127 127 220
Шырактардын 
жалпы саны, N 
(шт)

10 15 25 45 70

Тебеден шагылу 
коэффициент!, рт 70 50 30 30 50
Кабыргадан
шагылу
коэффициент!, рт

50 30 10 10 50

Eip калыпты емес 
коэффициент!, z 1,2 1,1 1,2 М 1,2

490



1-сурет. Фотоэлектрлж люксметр Ю-16

Тапсырманы орындау унии мына келт1ршген пункттерге 
карацыздар:

1. Белменщ ауданын есептещздер.
2. 3-формула бойынша белменщ керсетюшш (i) аныктаныздар.
3. 4 кестеден жарык беретш кондыргыньщ пайдалану коэффи- 

циентшщ (т|) мэнш табыцыздар.
4. 5 кестеден запас коэффициенты (к3) табыцыздар.
5. 3 кестеден жазба жумысына THicTi нормаланган жарыктыц ец 

Kind мэнш тацдап алыцыз (Е).
6. Лампаныц жарык агынын 2 формула аркылы есептещздер.

(F)
7. Есептелген жарык агынына (F) сэйкес 6-кестеден кыздыру 

лампаныц турш, оган сэйкес куатын алыцыздар.

Бакылау сурактары

1. Жумыстыц максаты.
2. Жасанды жарыктыц турлерь
3. Жасанды жарыкты нормалау.
4. Жасанды жарыкты есептеудщ эдютерь
5. Люксметрдщ,жумысьшыц принцип!.
6. К,осарланган жасанды жарыкты зерттеу тэрт1б1.
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№10 ЗЕРТХАНАЛЫК ЖУМЫС

Курылыс материалдардын отка тез1мд1лтн зерттеу

Ж умыстыц максаты: курылыс конструкцияларын оттан коргау 
эдаадмен танысу тутекте жандыру эд1с1мен курылыс материалдардын 
жану тобын аныктау.

Ж умыстыц мазмуны: гимараттардыц ерт кауш аздш  -  оньщ 
отка тезш дш п дэрежеЫмен аныкталады, ал отка тёзщ дш к дэрежеса 
гимараттардыц Heri3ri конструктивтж элементшщ ертенуше жэне 
оньщ ертке тез1мдшгше тэуелденедь

Отка тез1мдшк деп - ерт кезшде курылыс конструкцияларынын 
жогары температурага тетеп беру мумкш дш н жэне осы кезде 
пайдалану функциясын жогалтпауын айтады.

Конструкцияньщ отка тезхмдшш -  оньщ Heri3ri мшездемео 
деп есептелшед1 де санитарлык нормаларымен жэне ережелер1мен 
peглaмeнттeлeдi.

Отка тез1мдшш nieri деп конструкциялары езшщ кетеру немесе 
коргану кабшетш айырлганга дейшп уакытты айтады, ол жогары 
температураньщ эсер ете бастаганынан бастап нормалык салмактьщ 
эсершен конструкцияньщ кетеру кабшетш жогалтканга дейшп уакыт 
сагатпен елшенедь

Орт кез1нде коргалмаган курылыс конструкциялардыц нормалары 
отка тез1мдшж nieri 0,75 сагат пен 2,5 сагаттьщ аралыгьщца болады. 
Сондыктан курылыс конструкцияларын оттан коргаудыц мацызы 
ете зор.

Курылыс конструкцияларын оттан коргаудыц жолдары мен 
эдютерк

1. Болат жэне TeMip-бетон конструкцияларын оттан коргау;
2. Агаш конструкцияларын оттан коргау.
Соцгы кезге дешн оттан коргану репнде болат жэне тем1р-бетон 

конструкцияларынын бетш Kipnim жэне гипс плитлары мен калайтын, 
ал осы эдю ецбек тыгынына ушырататын жэне конструкциялардыц 
салмагы ауырлайтын.

1977 жылдан бастап конструкциялардыц бетш, курамында 
жецш минерал талшыктары бар, отка тез1мд1 зат ретшде перлит 
колданылатын, косынды мен урлеу жузеге асырылады.

Оттан коргану кабаты 61 мм жэне келемдш салмагы 500 кг/ 
м3 колонналардыц отка тез1мдшк meri 3,2 сагат бодцы. Практика 
жузшде бул конструкциялар бузылган жок. Болаттан жасалынган 
колоннаныц курамында вермикулит-цемент бар косындымен урлеу
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аркылы каптанганда, копсыган асбест жэне аздап шыны коскан да 
каптаудын кабаты 60 мм болганда отка тез1мдшк meri 3,9 сагатка 

( жетедь Ец кеп тараган каптау ОПФ-ММ (Ш-1У сортты асбест 
талшыгы суйык шыны мен нефелищц антипиренд1 б1р1кпред1).

1-кесте. Оттан коргану каптамасы ОПФ-ММ болат конструкцияныц 
отка тез1мдш1к uieri

Оттан коргану 
кабатыныцкалыццыгы, мм

конструкцияны отка 
T 03iM flin ir i, саг.

10 0,5

20 1,0

30 1,5

40 2,0

50 3,0

Агаш конструкцияларыныц отка тез1мдш1к ш епн узарту 
максатында оларга отка тез1мд1 затты антипирещи сйцредь

Агаштыц бетш оттан коргайтын арнаулы бояумен бояганда ерт 
болган жагдайда бояу кешршш усак TeciK кабаты пайда болады да 
агаштыц кызуын тежейд!.

Антипирендер ерт кезшде балкиды да агаштыц 6eTi ауа Kipri3- 
бейтш кабатпен капталады. Антипиренде аммонийдщ фосфор 
кышкылы жэне куюрт кышкыл туздары, кызган кезде жанбайтын 
газдарды белед1 де оттегшщ конструкциясын кем1тедк

Агаш конструкцияларыныц отка тез1мдшпн узартканда непздщ 
туздары поташ жэне сода, одан баска суйык шыны колданады. 
Агашты лактау кезшде де отка тез1мдшп артады. Лакты бояуларга: 
полиуретан, эпоксид, кремнийорганикалык кабаттар жатады.

Отка тезщдйцкго арттыру ушш толтыргыштар колданылады. 
Толтыргыш ретшде асбест, агаштыц унын, шыны, пластмасса 
алынады.

Курылыс материалдардыц жану топтарына кыскаша мэл1мет- 
Tepi.

Fимараттр мен уйлердщ курылыс жобасында ертке карсы 
норма СНеЖ 2.01.02-85 бойынша курылыс материапдары жануына 
байланысты 3 топка белш едк жанбайтын, жануы киын жэне 
жангыштарга.
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Жанбайтын материалдарга -  оттыц немесе жогары температура- 
ньщ эсершен от алмайтын жэне кем!р болып куймейтш материалдар 
жатады.

Жануы киын материалдарга -  оттын немесе жогары температура- 
ныц эсершен быкситын, квшрге айналатын жэне от кез1 бар кезде 
быксып жанатын, ал от кезш алып тастаганда быксуы мен жануы 
токтайтын материалдар жатады.

Жанатын материалдарга -  оттын немесе жогары температуранын 
эсершен от алатын жэне быкситын, ал от кезш алып тастаганда жануы 
да быксуыда токтайтын материалдар жатады.

Кдоылыс материалдарыныц жану топтары эксперимент аркылы 
аныкталады. Осы максатта от т у т т  эд1а кецшен колданады.

Зертханалык кондыргыныц сипаттамасы

“От т у т т ” курылгысы диаметр! 50 мм, бийспп 165 мм, кальщдыгы
0,3. . .0,5 мм т1к орналаскан болат тупктен тирады. Тутпс штативке 
бектлген. Тугмстщ улг1н1 устайтын курмеп жэне тут1кт1н калай 
жанып жатканына карау ушш айнасы болады. Тутйспц астынан улгтш 
жандыратын горелкасы бар.

Ж умыстыц орындалу T3pii6i

Ш
1. Лаборанттан елшем1 15x15x10мм - 
уш улпн1 аласыз. Оларды таразыга тартып 
салмагын жазып аласыз. /№1 кестеге/

2. Улгш1 тупкгщ дэл ортасына сымга 
5мм ушы тутйстен шыгып турсын б ек тп  
коясыз. Астына горелканы орналастыра- 
сыз, горелкамен улг1н1ц ортасы 60 мм 
болыу керек. Горелканы жагып улпге дэл 
ортасына коясыз,жалынныц бийспп 40 мм- 
ден аспайтын erin реттейс1з, от кез1 улпге 
rain туру керек.

3. Секундомер мен жалынды 1-2 минут 
улг1ге эсер 6epeci3. Содан соц от коз1н 
какпакпен жауып, улг1н1н ез1нд1к жануы- 

1-сурет OTTYTiri ныц, быксуыныц уакытын секундомермен 
зертханалык кондыргысы белг'леп кесте *азасыздар.
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4. Улп тольщ жанып болганнан кешн оньщ калган салмагын 
таразга тартып кестеге жазасыздар.

5. У лгш щ  жогалткан салмагын мына формуламен анык- 
тайсыздар:

B = ̂ Y ~ * m %  (1)

мундагы: А -  улгшщ алгашкы салмагы, г;
Б - улгшщ кейнп салмагы, г.
Калган улгшер де осылай сыналады.
6. Егер ездншен жалындау жэне быксу уакыты 60 секундтан жо

гары болса жэне улгшщ жогалган салмагы 20%-тен асатын болса, онда 
сыналган материал жанатын топка жатады. Егер улгшщ жогалткан 
салмагы 20%-дан томен болса -  жануы киын топка жатады.

2-кесте.

Улгшщ Бастапкы Жалын- Материлдыц Улгшщ Улгшщ
ретпк салмагы, ньщ езшдж тэж1рибе- жогалткан

№ А, г эсер ету жанган жэне ден кеишп салмагы,
узактыгы, бьщсыган салмагы, В, %

мин уакыты, 
сек.,мин

Б, г

1.
2.

Бакылау сурактары

1. Конструкцияньщ отка тез1мдшйт деп неш айтады?
2. Отка тезивдтк  nieri жэне елшем б1рл1ктерь
3. Курылыс конструкцияларын оттан коргаудыц жолдары мен 

эдгстерь
4. КуРылыс материалдары жануына байланысты калай боль  

нед1?
5. К¥РЬШЫС конструкцияларынын жану тобын аныктау эдютерь
6. «От тупп» зертханалык кондыргысыныц к¥Рылысын айтып 

берпцздер.
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Косымша Б

Жасанды жарыктыц emiipic болмелерждеп СНеЖ  П-4-79 
бойынша мелшерленген корсетшш repi

керу
жумы-
сыныц
дэлд1-
гшщ
TYpi

XU

1 1 32 -гГ о 2|  1II
ь  

ф ^  ^ В4
•С 1 С я
о> 3 н я
5  '2 ке

ру
 

ж
ум

ыс
ын

ын
 

ра
зр

яд
ы

Ра
зр

яд
та

рд
ын

 
ш

од
де

п 
по

др
аз

ря
дт

ар
ы

А
жы

ра
ту

 
об

ъё
кт

ш
щ

 
ф

он
м

ен
 

ка
ра

ма
 

ка
рс

ы
лы

гы

Фоннын
ТУР»

Жарыкталу, лк

Г азораз- 
рядты 

лампапар

Кыздыру
лампалар

киылыскан жалпы

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ен жо- I а к1шкене карангы 5000 1500 4000 300
гаргы орташа
дэлдж б -н- 4000 1250 3000 300

X<D киикене ашык
ФUh

в орташа орташа 2500 750 2000 300
Я улкен карацгы
С*■§
1 орташа ашык
«о г улкен -н- 1500 400 1250 300
сГ улкен орташа

©те Я я 
Si за II а КШ1- карацгы 4000 1250 3000 300

улкен 1 б кене орташа 3000 750 2500 300
дэлдж | й Н карангы

~  2 орташа
О  S

т ашык
сГ к1шкене орташа 2000 500 1500 300

В орташа карангы
улкен

ашык 1000 300 750 200
орташа Н

г улкен орташа
Ч
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Улкен 0,3-0,5 1П а кшкене карангы 2000 500 1500 300
дэлдж мм-г б Ц орташа 1000 300 750 200

дешн орташа карацгы
в кшкене ашык

орташа орташа 750 300 600 200
улкен карацгы

г орташа ашык 400 200 400 150
улкен Н
Ц орташа

Орташа 0,5-1 IV а кшкене карацгы 750 300 600 200
дэдщк мм ц орташа 500 200 500 150

б орташа карацгы
в кшкене ашык 400 200 400 100
г орташа орташа

улкен карацгы
орташа ашык 300 150 300 100
улкен Ц
Н орташа

Kiuii 1-5 мм V а кшкене карацгы 300 200 300 150
дэлдж б ц орташа 200 150 200 100

орташа карацгы
в юшкене ашык

орташа орташа - 150 - 50
улкен карацгы

г орташа ашык
улкен ц - 100 - 50
Н орташа

0те 5-тен VI - Фонныц туршсн - 150 - -

KULli (мм) жэне объектпен
дэлдж жо фонныц карама-

гары карсылыгына
тэуелс1з

Жар- 0,5 VII - - н - - 150 - -

КЫЛ мм-ден
жарык жо
берепн гары
ма-
териал-
дар мен
ыстык
цехтагы
жумыс-
тар
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1 2 3 4 5 6 7 8

0нд1р) белме
лершдеп жумыс 
процесстерше 
жалпы бакылау: 
туракты:

VIII а

б

Фопнын Typine 
жэн объектпен 
фонныц карама- 
карсылыгына 
тэуелс1з

75

50
Мезпл-мезгш
адамдар 
белмеде 
туракты болган 
кезде 
Адамдар 
белмеде мезгш- 
мезгш болган

в - 30

кезде
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Косымша В

Жасанды жарыктыц кор коэффициент! (К.)

№ 0Hflipic белмелер мен аймактары Жасанды жарьщ

люмине-
сцентп

кыздыру
лампалары

1 бцщрк белмелершдеп ауасында:
а) шац, тутш, ыс, куйе 5 мг/м3-тен асса 
(агрофабрика, зауыттар, кую цехтары)
б) 1-ден 5 мг/мЗ дешн болса, (мартецщ)
в) 1 мг/мЗ аз болатын шац, тутш, куйе 
(аспаптарды жинау, механикалык, агаш ецдеу 
цехтары)

2

1,8

1,5

1,7

1.5

1.5

г) кышкылдардыц булары едэу1р, сштшердщ, 
газдардын ылгалдылыкпен жанасканда элей 
суйык кышкылдар, сштшердо уйымдастырып 
шыгаратын, катты дат бастыратын кушпен 
кабшет1 бар. (олар кышкыл шыгаратын cinTi 
шыгаратын, улы химикаттар, химиялык, жер- 
дщ кушш улгайтатын химикаттар, реактивтер 
шыгаратын ендфгс цехтар. Гальван икал ык 
цехтар).

1,8 1,3

2 Аса ауа тазалыгы болуы керек ещщйс 
белмелерь

1,3 1,1

3 Котам жэне тургын уйлердщ гимараттарында 
(Оку белмелер!, лабораториялар, оку залдар). 1,5 1,3

4 Аймактар:
а) металлургиялык, химиялык зауыттар, 
шахталар
б) енеркэсш кэсшорындары мен когамдык 
гимаратгары

1.5

1.5

1,4

1,3

5 кешелер, алацдар, бульварлар, парктер, 
адамдар туратын аудандары, жолдар

1,5 1,3
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Косымша Г

Ж алпы колданылатын кыздыру шамдарынын rypjiepi (жарык 
агынына сэйкес, куаттылыгымен W)

Лампаньщ rypi W
Куаты,
(Ватт)

Ж арык агыны, F  (люмен)

127 вольт 220 вольт 127 вольт 220 вольт

Н В - 4 0 - 10 80 -
НВ -  10 НВ -2 3 15 135 105
Н В -1 1 НВ -  24 25 260 220
НВ - 1 2 НВ -  25 40 490 400
НГ - 2 1 НГ -  27 60 820 715НГ -4 8 100 1630Н Г - 2 3 1450НГ -4 9 150 2300
Н Г - 2 4 НГ -  50 200 3200 2000
Н Г - 2 5 НГ -  51 300 4950 2800
Н Г - 2 6 НГ -  53 500 9100 4600
НГ - 2 8 НГ -  54 750 14250 8300
НГ - 2 9 НГ -  55 1000 19500 13100
Н Г - 3 0 18600

НВ -  вакуумды лампалар; НГ -  газ толтырылган лампалар.

Косымша Д

Техникалык газоразрядты (люмиисцентпк) лампалардыц rypi

Жарык беретш 
лампаныц Typi

Куатылыгы, Вт Жарык агыны, 
люмен ватт

Жумыс icTev 
узактыгы. саг.

ДРЛ -  жогары 250
кысымды снапты 400
лампа
(дуговая ртутная 700 44-60 1000-4000
лампа высокого 1000
давления) 2000
Люминисцентп 40-80 76-65 10000
лампалар
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Косымша Е

Ж а р ы к  агы н ы н ы ц  (F) п ай далану  коэфф ициент!, ц

Шырак-
тын
турлер1

Эмальдан- 
ган терен 
шырактын

Typi

келен-
келеу-сга
эмбебеп
шырак

Эмбебеп 
келен- 

келеу мен 
шырак

Айналы
лампа

Люцетта шынылы 
шырак

Р«а6' 30 50 70 30 50 70 30 50 70 30 50 70 30 50 50 70 70

Раб- 10 30 50 10 30 50 10 30 50 10 30 50 10 30 50 50 70

Пайдалану кэффициенп, г), %

0 ,5 19 21 25 21 24 28 14 17 21 26 30 35 14 16 20 22 25
0,6 24 27 31 27 30 34 19 22 26 34 37 42 19 21 25 27 33
0,7 29 31 34 32 35 3& 23 26 29 40 43 48 23 24 29 30 38
0,8 32 34 37 35 38 41 26 28 32' 44 47 52 25 26 31 33 41
0,9 34 36 39' 38 40 44 28 30 34 48 50 54 27 29 33 35 43
1,0 36 38 40 40 42 45 30 32 35 50 53 56 29 31 34 37 44

1,1 37 39 41 42 44 46 31 33- 36 52 54 58 30 32 36 38 46
1,25 39 41 43 44 46 48 33 35 37 54 57 60 31 34 38 41 48
1,5 43 41 46 46 48 51 35 36 40 57 59 64 34 37 41 44 51
1,75 43 44 48 48 50 53 37 39 41 59 62 66 36 39 43 46 53
2,0 44 46 49 50 52 55 39 40 43 62 65 68 38 41 45 48 55
2,25 46. 48 51 52 54 56 40 42 45 65 67 71 40 43 47 50 57
2,5; 48 49 52 54 55 59 42 44 46 67 69 73 41 45 48 52 58

i № » \ 49 51 53 55 57 60 43 45 47 68 70 75 44 47 51 54 60
3 ,5 ', 50 52 54 56 58 61 44 46 48 70 72 76 45 49 52 57 63
4,0 ' 51 52 55 57 59 62 45 47 49 71 73 77 46 50 54 59 64
5,0 52 54 57 58 60 63 46 48 51 72 75 79 48 52 56 61 65
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О неркэсш пк жэне ерт кауш снд1п  мен ецбект! 

коргауды баскару жуйесь

ГОСТ 12.0.230-2007 
Ецбек цаутсидш стандарттарыныц жуйеси 

«Ецбек коргауды баскару жуйесь 
Ж алпы талаптар»

Б ¥ ¥  11 мемлекет 
(Грузиядан баскасы)

2007 жылдыц наурыз айында 
жаца мемлекет аралык стандарт кабылданды. 

ГОСТ 12.0.230-2007 ССБТ 
«Ецбек коргауды баскару жуйесь Ж алпы талаптар. 

ILO-OSH 2001. (IDT)».

СУОТ

2008 ж 28 мамырынан № 249 техникалык реттеу 
метролология ¥йымыныц шеппмше сэйкес 2008 

жылдыц 1 цнлдесшен Казакстан Республикасыныц 
индустрия жэне сауда Министрл1пмен icKe келт1ршд1.

СУОТ

Kipicne
Бершген стандарт курамындагы тэж1рибелж усы- 

ныстар, ецбек коргау баскаруына жауапка келт1рш- 
гендер колдану у шш арналган. Бул ар м1ндетт1 

болып табылмайды жэне улттык зацды, эсер ететш 
ережелер немесе бектлген  стандарттарды езгертуге 

багытталмаган.

Косымша Ж
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С У О Т

¥йымда жумысшылардыц денсаулытын коргау  
мен жэне каушаздж жагдайды кам там асы зданды ру 

бойынша жумыс беруийге тжелей ж ауапкернплж  
жэне мшдеттшк койьшады. Ёцбек коргауды баскару 

жуйесш колдану осы мшдеттемелерд1 оры ндауга 
арналган. Сондыктан бершген стандарт к а у ш а зд ж  

ецбек гигиенасы бойынша кы зм етп  \зд н с« з 
оцалтуды жасауда компанент! бел1м жэне уй ы м дарга  

тэж1рнбелнс курал болып табы лады .

СУОТ



СУОТ

4.1 Ецбек коргау саласында саясат.

4.1.1. Жумыс 6epviui жумысшылар мен олардын 
усынушылары мен, консультация жасаган сон, енбек 

коргау саласында жазбаша туршде орындайды.
АЛ.2 Ецбек коргау саласьщдагы саясат кем легенде . 
келеа максатары мен, цринцидтердг косу, керек, оны 

орындауды уйым ез мшдетше алады.

а) вцщрюте кэсшттк аурулары мен бакытсыз 
жагдайларды ескерту жолы мен уйымда барлык 

жумысшыларды денсаулык коргау мен каушиздйске 
камтамасыздандыру.

в) ¥йым орындауга мшдеттелген ецбек коргау жэне 
баска талаптар бойынша уйымдык келюунилш, ецбек 
коргау бойынша акдараттар, сэйкес келетш улттык 

зандар мен баска норматив™ К¥Кьщтьщ актшерд1 
кадагалау.

С) Жумысшылар мен оларды усынмпылар арасында 
консультация журпзу. енбек коргаудын баскару 
жуйесшш барлык элементер1нде оларды белсенд1 

катысуга тарту мшдеть

МС OHSAS 18001:2007 базасында БиОТ.
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ИСМ менеджменттщ интегралданган жуйесш 
Б ¥ ¥  курылган кадам.

Менеджменттщ интегралданган жуйеа 
(Ещцруге куралган кадам.)

Элеумспчк жауапкериплж менеджмент!

А Ш
©ед1р«гпк KayincbiuK пен 
денсяулык мененжменть

i t  А
Экологиялык мененджмент

Л .
Сапа мененджмент!

ЛГ......И:.. ,tr  tr
Адмнннстратнвт! менеджмент

Мененджментпц интегралданган жуйесг 
{Ендгруге дурыс келетт К,адам.)

Сапа мененджмент!

0нд1р1стж каушаздж пен 
денсаулык мененджмент!.

7 V

Элеуметпк жауапкерпнлж менеджмент!

fr -n- i > .  -fr
Адмнннстратнвт! менеджмент
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Казахстан Республикасыныц мемлекетпк стандарты.

СТ РК 1352-2005 
«ЭЛЕУМЕТТ1К ЖАУАПКЕРШ1Л1К.

ТАЛАПТАР»
Келтарыген стандарт. С А 8000-2001 

Элеуметпк жауапкерпилж 
(SA 8000:2001 «Social accountability international») 

халыкаралык стандартына кагысты 
мадификциялык болып табылады.

СТ РК 1352-2005

4. Элеуметпк жауапкершинкке талаптар.
4.1 Жасесшр1мдж ецбек.

4.1.1 3.5. аньщталган (14 жастан кем жасесшр1ммен 
орындалган кезкелген жршс), з̂ йым жасесшр1м ецбепн 

Крлдау керсетпеу керек.

СТ РК 1352-2005

4.1.4 Жас жумысшылар ушт жумыс an mac ы 
узацтыгы келеЫден аспау керек:

•  14 жастан 26 жасца дейт -  аптасына 24 сагат; 
• 1 6  жастан 18 жасца дейт -  аптасына 36 сагат .

4.1.5 ¥йым жумысшыларды Kjayinmi ( вте Kjayinmi) 
немесе зиян(ете зиян )болып табылатын жумыс 

орнында жагдайларга экелмеу! керек.
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СТ Р К 1352-2005

4.2 Мэжбурлж ецбек.
4.2.1 ¥йым мэжбурлЫ ецбектЬ цолдануды  

цолдатпауы muic ж эне уйы м да ж ум ы с  
басталганнан кемн ж умысшыдан ж еке куэлЫ  

цужатын цалдыруды талап em ney m uic .

4.2.2 Мэжбурл1 ецбек сот шешш1 бойынша не 
твтенше жагдай немесе эскери жагдай ш артында 

мумкш болады.
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